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ساختاری نواندیشانه برای هلدینگ دارویی یاسین

امپراتوری پوشالی

سخن سردبیر

یا متحد عمل می کنیم یا شکست می خوریم

عدم تمرکز کافی، مشکلی گسترش یافته و همه گیر

در این فرصت با هدف آشنایی مخاطبان با زاویه دید مدیرعاملی 
نواندیش، پرسش و پاسخی با  ‏آقای دکتر »کامران نژادمهدی« را در 

قالب یک مصاحبه به شما ارجمندان عرضه می کنیم.‏

دبیرکل سازمان ملل در نشست سازمان جهانی بهداشت از ‏رویکردهای 
متناقض در سراسر جهان در مبارزه با ویروس کرونا ‏انتقاد کرد. 

آیا احساس می‌کنید که دیگر نمی‌توانید روی چیزی تمرکز کنید؟ ‏شما 
تنها نیستید. کارشناسان می‌گویند اضطراب ناشی از شیوع ‏کرونا به حافظه 

کاری ما لطمه زده‌است.‏

تهدیدی که باید جامعة پزشکی 
و پژوهش به آن  توجه ویژه ای 
‏معطوف دارد هزاران ویروسِ در 
حال جهشی است که می توانند 

با ‏سرعتی بیشتر از گذشته به 
فهرست ویروس های بیماری 

زا اضافه ‏شده و یک آخرالزمان 
شبه هالیوودی را در جهان واقعی 

به نمایش ‏بگذارند. 
مسلما شکستن سدی که آن سوی 
آن ویروس های در حال ‏جهش، 
تهدیدهای واقعی علیه سلامتی 

بشریت هستند، نیازمند ‏فروپاشی 
و دوباره چینی ساختار و مکانیزم 

تحقیقات پزشکی و ‏داروسازی در 
جهان است. ‏
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سایکوپات های بدسرانجام و سایکوپات های مهار شده

داروی برزوسرتیب امیدی برای مهار سرطان

بررسی تاثیر برنجاسپ  بر ویروس کرونا‏

چشم مصنوعی تحت آزمایش همانند چشم انسان 
می‌بیند

سایکوپات ها افرادی هستند که رفتارهای تکانشی دارند. 
فقدان ترس ‏و بی‌احتیاطی، بی‌قیدی و بی‌مسئولیتی و 

رفتارهای ضداجتماعی از ‏دیگر نشانه های رفتاری آن هاست. 
‏

بررسی‌های اولیه نشان‌دهنده تاثیر دارویی است که می‌تواند 
مانع ‏ترمیم سلول‌های سرطانی شود.‏

استفاده از انواع گیاهان دسته درمنه‌ها و از جمله برنجاسپ و 
‏هم چنین گندواش در درمان بیمارهای ویروسی سابقة طولانی 

دارد. ‏

دانشمندان چشم مصنوعی ساخته‌اند که می‌تواند برای 
روبات های ‏انسان‌نما، بینایی ایجاد کند و یا حتی در آینده به 
عنوان چشم ‏مصنوعی الکترونیکی )‏bionic‏( برای افرادی 

که چشم شان آسیب ‏دیده است، مورد استفاده قرار گیرد.‏
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9 مسیر سلامت

25 اکسیر سلامت

در ۳۰ سال گذشته، بیش از ۵۰ ویروس جدید از جانوران به انسان ‏منتقل 
شده است...

کاشفین ویروس، کارآگاهان 
تهدید‌ها و خطرات

سال چهارم - اردیبهشت  ماه / 1399ماهنامه اختصاصی دارویی و پزشکی

قانون خدمات درمانی اوباما را 
باطل کنید

»دونالد ترامپ«، رئیس 
جمهورآمریکا از دادگاه عالی این 
کشور ‏خواست تا قانون خدمات 

درمانی موسوم به »اوباما کر« را 
باطل ‏کند.‏

19
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مشاورة غلط من دربارة قرنطینه زندگی های زیادی را به باد داد
آقای تگنل برای نخستین بار و به طور عمومی اعتراف کرده که 

‏استراتژی پیشنهادی او افزایش چشمگیر قربانیان را موجب شده ‏است. 
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آینه سیاه، مجموعه ای است از داستان های منتقدانه که ورود فن ‏آوری های 

مبتنی بر هوش مصنوعی را در زندگی انسان مورد ‏ارزیابی قرار می دهد. ‏

شاید در دیدن خواب های بد فوایدی منظور شده باشد. تحقیقات نشان 
‏می‌دهد که ترسیدن در خواب به مهار ترس در بیداری کمک ‏می‌کند.‏
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یا متحد عمل می کنیم 
یا شکست می خوریم
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ــار در  ــرای اولیــن ب ــه چنــدان دور، یــک مــرد و یــک زن ب   در آینــده‌ای ن
ــراب  ــتن اضط ــد از فرونشس ــد. بع ــات می کنن ــر ملاق ــا یکدیگ ــتورانی ب ‏رس
ــاله و  ــد ۳۳ س ــرد می‌گوی ــی‌رود. م ــش م ــوب پی ــز خ ــه چی ــه، هم ‏اولی
ســال‌ها ‏اســت کــه مجــرد اســت و بــا این کــه دربــارة ایــن موضــوع حرفــی 
ــد.  ــواده ده ــکیل خان ــد و تش ــد ازدواج کن ــه می‌خواه ــد ک ــد، ‏می‌دان نمی‌زن
زن هــم ‏می‌گویــد ۵۲ ســال دارد، قبــا ازدواج کــرده و از همســرش جدا شــده 
و ‏فرزندانــش حــدودا بیســت ســاله هســتند. مــرد ســر در نمــی‌آورد چــون به 

ــد.‏ ــر باش ــی جوان‌ت ــا حت ــن او ی ــن زن هم‌س ــد ای ــر می‌رس ‏نظ
ــکا  ــالمندی آمری ــی س ــه مل ــون« در موسس ــی متیس ــای »جول ــن روی   ای
ــال  ــول، س ــق معم ــی طب ــن تقویم ــه س ــد ک ــور می‌کن ــت. او ‏روزی را تص اس
ــی  ــدی متفاوت ــک، زمان‌بن ــن بیولوژی ــی س ــود ول ــتر می‌ش ــال ‏بیش ــه س ب

ــدارد.‏ ــا دارد ن ــرای م ــروز ب ــه ام ــی را ک ــالمندی مفهوم دارد و ‏س
البتــه ایــن بســیار دور از ذهــن بــه نظــر می‌رســد ولــی بــا پیشــرفت پزشــکی 
ــن  ــه ای ــی ب ــای بزرگ ــم قدم‌ه ــالا ه ــن ح ــی، همی ــدن زندگ ــالم‌تر ش ‏و س
ســمت ‏برداشــته شــده اســت. طبــق آمــار ســامت ملــی آمریــکا در ســال 
۲۰۱۴، ‏شــانزده درصــد افــراد بیــن ۵۰ تــا ۶۴ ســال هــر روز درگیــر مشــکلات 
ــود.  ــار ۲۳ درصــد ب ــن آم ــل، ای ــد. ســه دهــه قب ــن بوده‌ان ‏بیماری‌هــای مزم
‏ایــن یعنــی هــم طــول عمــر بیشــتر شــده هــم »طــول عمــر ســامت« کــه 
ایــن ‏دومــی حتــی می‌توانــد بیشــتر هــم شــود. بــه عبــارت دیگــر به جــای 
ــه کــرد.‏ ــه ســال‌های زندگــی اضاف ــوان ب ــه ســال‌های عمــر، می‌ت ــزودن ‏ب اف

برای افزایش طول و کیفیت عمر چه باید کرد؟ 
ــون و  ــرای متیس ــی ب ــد ول ــی دارن ــد مختلف ــا ‏عقای ــان در دنی   محقق
همکارانــش جــواب ســاده، ‏تغییــر تغذیــه اســت. آن هــا اعتقــاد دارنــد رمــز 
ــقابمان  ــذا در بش ــدار غ ــش مق ــاید در کاه ــالمندی، ‏ش ــر در س ــی بهت زندگ

ــری«.‏ ــردن کال ــدود ک ــام »مح ــه ‏ن ــی ب ــتفاده ار روش ــا اس ــد ب باش
محــدود کــردن کالــری صرفــا کــم کــردن گاه‌گاهــی غذاهــای چــرب نیســت 
ــدار  ــق مق ــم و دقی ــی دائ ــش تدریج ــن روش، کاه ــی‌رود؛ ای ــر م ‏و از آن فرات
‏غذاســت. از اوایــل دهــه ۱۹۳۰، ســی درصــد کاهــش در مقــدار غــذای ‏روازنــه 
ــر  ــه عم ــا ‏ب ــی و میمون‌ه ــای صحرای ــا و موش‌ه ــا، موش‌ه ــا، مگس‌ه کرم‌ه
ــات  ــه در ‏حیوان ــده ک ــت ش ــت. ثاب ــده اس ــط ش ــالم‌تر مرتب ــر و س طولانی‌ت
محــدود کــردن کالــری، بهتریــن مرهــم اثــرات مخــرب گــذر عمــر ‏اســت و 

احتمــال مــی‌رود کــه در انســان‌ها هــم همیــن باشــد.‏
ــرای ‏برخــی  پرهیــز از غذاهــای پــر کالــری ممکــن اســت در حــال حاضــر ب

کار دشــواری باشــد.
این کــه تغذیــه در ســامت تاثیــر دارد بــاوری بســیار قدیمــی اســت و ماننــد 
ــان  ــی آن از یون ــای تفصیل ــن گزارش‌ه ــی، اولی ــته‌های علم ــیاری رش ‏بس

ــت.‏ ــده اس ــا مان ــتان به ج ‏باس
ــوق  ــه ف ــی ن ــری طبیع ــاری را ام ــه بیم ــت ک ــکانی اس ــن پزش ــراط از اولی بق
ــه  ــا ب ــیاری از بیماری‌ه ــی‌داد بس ــان م ــاهدات او نش ــت. مش ــی دانس ‏طبیع
ــنین  ــر در س ــان لاغ ــتر از یونانی ــاق بیش ــان چ ــد و یونانی ــوری مربوطن ‏پرخ
ــذ  ــر کاغ ــود و ب ــکار ب ــم آش ــان ه ــه آن زم ــن نکت ــد. ای ــی می‌مردن ‏جوان

ــد.‏ ــته بودن ــروس آن را نوش ‏پاپی
ایــن ایده‌هــا، از ایــن کانــون علــم بــه جاهــای دیگــر گســترش یافــت و طــی 

‏قرن‌هــا بارهــا اقتبــاس و اصــاح شــد... 
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امپراتوری  پوشالی

تهدیدی که باید جامعة پزشکی و پژوهش به آن  توجه ویژه ای ‏معطوف دارد هزاران ویروسِ در حال جهشی 
است که می توانند با ‏سرعتی بیشتر از گذشته به فهرست ویروس های بیماری زا اضافه ‏شده و یک آخرالزمان 
شبه هالیوودی را در جهان واقعی به نمایش ‏بگذارند. 
مسلما شکستن سدی که آن سوی آن ویروس های در حال ‏جهش، تهدیدهای واقعی علیه سلامتی بشریت هستند، 
نیازمند ‏فروپاشی و دوباره چینی ساختار و مکانیزم تحقیقات پزشکی و ‏داروسازی در جهان است. ‏

 بیماری‌هــای زئونــوز ‏Zoonosis‏ در طــول ســه دهــه گذشــته، جامعــة ‏پزشــکی و پژوهشــگران را بــا بیــش از ۵۰ ویــروس نوظهــور مواجــه 
ــاخته است.  ‏س

ابولا، آنفولانزای خوکی، آنفولانزای پرندگان، زیکا و ‏تب دِنگی، شماری از بیماری‌های شناخته شده زئونوز هستند.‏
ــا امــروز یــازده میلیــون مبتــا و پانصــد هــزار کشــته در ‏جهــان از خــود به جــا گذاشــته و ده هــا تریلیــارد دلار خســارت  ــا ت بیمــاری کرون
ــودن سیســتم داروســازی و  ــد ب ــده و آن ناکارآم ــه صــدا ‏درآم ــار ب ــگ خطــری مرگ ب ــان زن ــان وارد آورده اســت، و هم زم ــه اقتصــاد ‏جه ب

تحقیقــات پزشــکی در ‏جهــان پرطمطــراق تبلیغــات زده اســت. 
ــان  ــای خدای ــون تندیس ه ــود را ‏هم چ ــای خ ــود درآورده و برنده ــیطرة خ ــت س ــانه ها را تح ــاد، رس ــزر و ‏گیلی ــون فای ــرکت هایی هم چ ش

شــفا دهنــده جلــوه داده بودنــد. 
امــا ظهــور ویــروس کرونــا ‏ موجــب شــد رئیــس جمهــور آمریــکا پــس از ناامیــدی از ‏امپراطــوری پوشــالی داروســازی کشــور خــود بــا آمــار 
رو بــه افزایــش ‏روزانــه 52 هــزار کرونایــی دســت گدایــی بــه ســوی شــرکت آلمانــی ‏CureVac‏ دراز کــرده و وقیحانــه از آن هــا بخواهــد تــا بــه 
مالکیــت ‏انحصــاری آمریــکا درآمــده و فقــط بــرای بیمــاران آمریکایــی داروی ‏درمــان کرونــا تولیــد کننــد. درخواســتی کــه بــا جــواب منفــی 

و تحقیرکننــدة ‏آلمــان مواجــه گردیــد.‏
ــا ســاخت  ــا را ب ــروس کرون ــاش هســتند وی ــات ‏موجــود در ت ــام امکان ــا تم ــف ب ــه بســیاری از دانشــمندان کشــورهای مختل ــان ک هم چن
واکســن یــا دارویــی ‏مهــار کننــد، بیمــاری زئونــوز جدیــدی بــا نــام ‏EA H1N1‎ G4‏ بــا ‏قابلیــت ســرایت تهدیدآمیــز از خــوک بــه انســان بــه 

ــت.‏ ــده اس ــه ش ــر اضاف ــاری زا و همه گی ــای ‏بیم ــداد ویروس ه تع
تهدیــدی کــه بایــد جامعــه پزشــکی و پژوهــش بــه آن توجــه ویــژه ای ‏معطــوف دارد هــزاران ویــروس در حــال جهشــی اســت کــه می تواننــد 
ــه فهرســت ویروس هــای بیمــاری زا اضافــه ‏شــده و یــک آخرالزمــان شــبه هالیــوودی را در جهــان واقعــی  ــا ‏ســرعتی بیشــتر از گذشــته ب ب

بــه نمایــش ‏بگذارنــد. 
ــد  ــه ســامتی بشــریت هســتند، نیازمن ــای واقعــی علی ــای در حــال ‏جهــش، تهدیده ــه آن ســوی آن ویروس ه مســلما شکســتن ســدی ک

ــت. ‏ ــان اس ــازی در جه ــکی و ‏داروس ــات پزش ــزم تحقیق ــاختار و مکانی ــی س ــی و دوباره چین ‏فروپاش

فریبرز روشنفکر- سردبیر
fariborzrowshan@yahoo.com
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Health PATH

قانون خدمات درمانی اوباما را باطل کنید

»دونالد ترامپ«، رئیس جمهورآمریکا از دادگاه عالی این کشور ‏خواست تا 
قانون خدمات درمانی موسوم به »اوباما کر« را باطل ‏کند.‏

این طرح برای میلیون ها نفر آمریکایی خدمات بیمه درمانی را ‏فراهم می کند.‏

دبیرکل سازمان ملل در نشست سازمان جهانی بهداشت از ‏رویکردهای 
متناقض در سراسر جهان در مبارزه با ویروس کرونا ‏انتقاد کرد.

آیا احساس می‌کنید که دیگر نمی‌توانید روی چیزی تمرکز کنید؟ ‏شما تنها 
نیستید. کارشناسان می‌گویند اضطراب ناشی از شیوع ‏کرونا به حافظه کاری ما 

لطمه زده‌است.‏

ساختاری نواندیشانه برای هلدینگ دارویی یاسین

یا متحد عمل می کنیم یا شکست می خوریم

عدم تمرکز کافی مشکلی گسترش یافته و همه گیر

18

14

20

نقشه راه هلدینگ یاسین ایجاب می کند در ظرف کمتر از سه سال با منابع 
مالی پیش بینی شده و روش های نقدینگی و کنترل نقدینگی با نیم نگاهی به 

بورس مسیر خود را دنبال کنیم.
10
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اردیبهشت 99   

ساختاری نواندیشانه برای 
ویی یاسین هلدینگ دار

    جناب آقای دکتر نژادمهدی لطفا مخاطبین ماهنامه آفتاب 
سلامت را با خود و سوابق کاری تان آشنا کنید.‏ 

ــه  ــب خــوب ماهنام ــه خاطــر مطال ــم ب ــی لازم می دان   پیــش از هــر مطلب
آفتــاب ســامت از شــما و گــروه حرفــه ای مجلــه ‏تشــکر کنــم. مطالعــه ایــن 
ــار آن  ــداوم انتش ــت و از ت ــتمر اس ــتیاق مس ــک اش ــن ی ــرای م ــه ب ماهنام

خوشــحال هســتم.‏
  مــن کامــران نژادمهــدی، مدیرعامــل هلدینــگ دارویــی یاســین هســتم. 
ــدم و  ــا مقطــع ‏کارشناســی ارشــد خوان ــران ت ــی را در ای رشــته مدیریــت مال
ســپس از دانشــگاه کانادایــی در امــارات، دکتــرای مهندســی مالــی را تحصیــل 

و ‏مــدرک آن را اخــذ کــردم.‏
ــی آغــاز شــد. در ســال  ــد مال فعالیت هــای کاری مــن از ســال 1380 در فیل
85 اولیــن گریــد اجرایــی ام رییــس ‏حســابداری بــود. در ســال 92 بــه عنــوان 
هدایت کننــده مجموعــه دارویــی و مشــاور مجموعــه در یکــی از شــرکت‏های 
تجهیــزات پزشــکی بــه انجــام وظیفــه پرداختــم و در آن مجموعــه بــا صنعــت 

دارو آشــنا شــدم.‏
هلدینگ دارویی یاسین را چگونه به مخاطبین معرفی می کنید؟

ــی  ــه معرفــی هلدینــگ دارویــی یاســین بپــردازم خال   قبــل از ایــن کــه ب
از فایــده نیســت نگاهــی شــفاف بــه مفهــوم ‏واقعــی هلدینــگ داشــته باشــیم. 
ــت.  ــی اس ــش فن ــار دان ــت انتش ــه در جه ــاختار نظم یافت ــک س ــگ ی هلدین
ــی و  ــش فن ــه از دان ــتفادة بهین ــار و اس ــرای انتش ــا ب ــت ‏هلدینگ ه موجودی
منابــع مالــی اســت. در قانــون تجــارت بــرای فعالیــت ‏هلدینــگ اصــول تعریــف 
ــرا  ــه اج ــی ب ــران وقت ــای ای ــر هلدینگ ه ــدم اکث ــود دارد. معتق ــده ای وج ش

ــد. ‏ ــه می گیرن ــگ فاصل ــودی هلدین ــت وج ــند از ‏ماهی می رس
موازی کاری آفتی در هلدینگ های ناکارآمد

ــای  ــوازی در هلدینگ ه ــای م ــه کادره ــن اســت ک ــة آســیب ها ای   از جمل
ــد  ــه نبای ــت ک ــت اس ــک ‏آف ــوازی کاری ی ــد. م ــدا می کن ــار پی ــی انتش ایران
ــوان  ــه عن ــود. ب ــرمایه ش ــع و س ــن مناب ــدر رفت ــه ه ــث ب ــگ باع در هلدین
ــا  ــری فعالیت ه ــک س ــود ی ــه خ ــر مجموع ــس در ‏زی ــگ ایک ــال هلدین مث

را برنامه ریــزی می کنــد؛ ایــن فعالیت هــا بــرای خودشــان چارت هــای 
ــی  ــد برخ ــه می توانن ــن ک ــل از ای ــد غاف ــی دارن ــای اجرای ــازمانی و نیروه ‏س
ــام  ــترک انج ــورت مش ــه ‏ص ــگ ب ــای هلدین ــا نیروه ــوازی را ب ــات م اقدام
ــا به خاطــر  ــد ام ــی هلدینــگ متمرکــز کنن ــد و آن را در چارچــوب بالای دهن
ــز از  ــد همــواره گری ــت ضــرورت می یاب ــوع از مدیری ــن ن اکتســابی کــه در ‏ای
ــین  ــی یاس ــگ ‏داروی ــد. در هلدین ــح داده ان ــی را ترجی ــختی های مدیریت س

ــرد. ‏ ــود بگی ــه خ ــردی ب ــکل کارب ــده ش ــاد ش ــش ی ــم دان ــاش می کنی ت
ــا در  ــود ام ــام می ش ــران تم ــرکت ها گ ــرای ش ــانی ب ــروی انس ــران نی در ای
کشــوری مثــل چیــن ایــن طــور نیســت چــون ‏دولت هــا بــه یــاری شــرکت ها 
ــتند و  ــوردار هس ــی برخ ــید دولت ــرکت ها از سوبس ــن ش ــتابند. در چی می ش
ــک  ــی روی دســت شــرکت ها نمی گــذارد. در ی ــه گزاف ــروی ‏انســانی هزین نی
دورة زمانــی ســازمان تامیــن اجتماعــی در طبقــه ‏بنــدی مشــاغل پیشــنهاداتی 
ــی برخــوردار  ــد از امتیازات ــی ورزی ــت م ــا متابع ــر کارفرم ــه اگ ــرد ک ــه ک ارائ
می شــد. به طــور ‏مثــال اگــر از مراکــز کاریابــی نیــرو جــذب می کــرد 
تســهیلاتِ وعــده داده شــده را دریافــت می کــرد. امــا از ‏سوبســیدهای موجــود 
اســتفاده نمی شــود و هزینه هــا تمامــا از ســوی کارفرمــا پرداخــت می شــود.‏

یعنی زیرساختش در ایران موجود است و استفاده نمی کنند؟
  یکــی از کاســتی های بــزرگ در ایــران وضــع قانــون بی توجــه بــه وجــود 
یــا عــدم وجــود زیرســاخت اســت. وقتــی ‏قانونــی قــرار اســت تدویــن شــود 
پیش تــر بایــد زمینــه اجــرای آن قانــون ایجــاد شــده باشــد.‏‎ ‎در مــورد برخــی 
ــرای آن  ــه اج ــزم ب ــه مل ــود و هم ــادر می ش ــی ص ــم حکومت ــات، ‏حک مصوب
ــه  ــد ک ــتور دادن ــی، ‏دس ــع مالیات ــرح جام ــارة ط ــال درب ــور مث هســتند. به ط
ایــن طــرح انجــام شــود امــا کســی تحقیــق نکــرد آیــا زیرســاخت های چنیــن 
طرحــی در کشــور بنــا ‏نهــاده شــده یــا بایــد ایجــاد شــود. قــرار دادن برخــی 
کلان شــهرها مثــل تهــران بــه عنــوان مرکــز تصمیمــات یکــی از ‏آســیب های 
ــدارد  ــم ن ــت ‏‎3G‎‏ ه ــرعت اینترن ــه س ــتانی ک ــت. در شهرس ــگی اس همیش
ــاده 169 خــود  ــل م ــش مث ــی خوی ــف قانون ــد ‏تکالی شــخص چطــور می توان
ــه  ــا آن حجــم ورود اطلاعــات را انجــام دهــد؟؟؟ بعــد کــه مطالبات‏شــان ب ب
ــرار  ــذه ق ــورد مواخ ــرکت ها م ــد، ش ــده رخ نمی دهن ــی ش ــش بین ــکل پی ش
می گیرنــد و جریمــه مــی شــوند. ‏کامــل نبــودن زیرســاخت ها و گاهــی مبنــا 

ــد.‏ ــم می زنن ــی را رق ــن اختلالات ــط، چنی ــات غل ــرار دادن اطلاع ق

روند تغییر و تحول دانسته های انسانی آن چنان شتاب گرفته که سازمان ملل متحد اعلام کرده ‏است از سال 
2025 حجم دانش بشري هر 75 روز به دو برابر افزایش خواهد یافت و در چنین ‏زمان کوتاهی چه بسا 

آن چه که حدود دو ماه پیش مطلوب ترین تصور می شد، پس از گذشت 75 ‏روز به عنوان عملکردی ناکارآمد 
شناخته خواهد شد.‏

در این فرصت با هدف آشنایی مخاطبان با زاویه دید مدیرعاملی نواندیش، پرسش و پاسخی با  ‏آقای دکتر 
»کامران نژادمهدی« را در قالب یک مصاحبه به شما ارجمندان عرضه می کنیم.‏
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تقویت اتاق فکر در هلدینگ دارویی یاسین
  در هلدینــگ دارویــی یاســین تصمیــم گرفتیم ابتــدا زیرســاخت ها را اصلاح 
کنیــم تــا بتوانیــم بــه معنــای علمــی ‏هلدینــگ شــویم. مــا نمی خواهیــم فقــط 
ــک  ــد ی ــر و فراین ــم تفک ــه می خواهی ــده شــویم بلک ــگ خوان در اســم هلدین
‏هلدینــگ واقعــی را داشــته باشــیم. فراینــد و تفکــر هلدینــگ یعنــی ایجــاد 
روش هــا و فلوچارت هــای اجرایــی در ‏جهــت جلوگیــری از کارهــای مــوازی، 
انتشــار دانــش فنــی،‌ اســتفادة بهینــه از منابــع مالــی و تصمیمــات بــزرگ در 
ــع انســانی کــه روح و ماهیــت هلدینــگ را در  ــا مجموعــه و مناب ‏جهــت ارتق

خــود داشــته باشــیم.‏
  هلدینــگ دارویــی یاســین در ســال پیــش رو تحولــی را در ســاختار خــود 
ــزد ســایر هلدینگ هــا خواهــد  ایجــاد خواهــد کــرد کــه آن را ســرآمد و ‏زبان
ســاخت. مــا قبــل از اجــرا ســناریوی اجرایــی کار را از آغــاز تــا پایــان طراحــی 

‏خواهیــم کــرد. 
ــت.  ــی اس ــم و اساس ــیار مه ــی از ارکان بس ــر یک ــاق فک ــا ات در هلدینگ ه
بنــده اگــر بیایــم و در رأس ‏هلدینــگ بنشــینم و از زیرمجموعــة خــود خبــر 
نداشــته باشــم تصمیــم اشــتباه خواهــم گرفــت. بنــده اگــر ندانــم کــه ‏منابــع 
مالــی ام در کــدام یــک از شــرکت های زیــر مجموعــه رســوب پیــدا می کنــد 
ــن  ــا ای ــا ب ــف م ــالا تکلی ــه ح ــم ک ــد و ‏نمی دان ــا می مان ــان ج ــول هم آن پ
ــره  ــرای  به ــه ای ب ــی روش بهین ــود بانک ــت س ــا دریاف ــت؟ آی ــا چیس پول ه
ــی  ــه مال ــن هزین ــرای تامی ــر ب ــی دیگ ــر. از طرف ــا خی ــت؟ قطع ــرداری ‏اس ب
بــه یکــی دیگــر از شــرکت هایم ماموریــت تهیــه وام و ‏امــور مالــی غیــر لازم 
ــت.  ــع اس ــه مناب ــراف ب ــدم اش ــی ع ــن بی عمل ــی ای ــل اصل ــم. دلی را می ده
ــاق فکــر اســت.  ــه ات ــن باشــد بهــا دادن ب ــد ‏راه حل آفری آن چــه کــه می توان
در ایــن اتــاق فکــر بایــد بــرای وضعیت هــای گوناگــون پیش‏بینی هــای 
ــازی  ــول نی ــه پ ــه ب ــک دورة دو ماه ــر در ی ــود. اگ ــیده ش ــروری اندیش ض
نداشــتم، در جایــی مناســب بایــد ‏به طــور بهینــه از آن بهــره بــرداری کــرد. ‏
  هلدینگ هــا بایــد در هــر حــوزه ای یــک فــرد متخصــص را در بــالا بنشــاند 
ــردورزی  ــه خ ــت بلک ــرا نیس ــگ اج ــة ‏هلدین ــد؛ وظیف ــر کن ــد فک ــه بتوان ک
ــة راه را  ــات، نقش ــات و گزارش ــری اطلاع ــا به کارگی ــد ب ــگ بای ــت. هلدین اس
ــذارد.  ــه بگ ــرکت های زیرمجموع ــه ش ــار بقی ــد و آن را در اختی ــیم کن ‏ترس
ــرای  ــه ب ــرکت های تابع ــاص ‏ش ــای خ ــد روش ه ــت می آی ــه دس ــه ب آن چ
ســرآمد شــدن و رقابــت موفــق اســت. بــا چنیــن اقداماتــی هلدینــگ واقعــی 

ــت.‏ ــم رف ــش خواهی ــی پی ــی اصول ــا روش های ــم و ب ــکل می‏دهی را ش
ــد  ــد را ‏می خرن ــدا خــط تولی ــم ابت ــه عملکــردی ســازمان ها می بینی درکارنام
بعــد روی خــط تســهیلات می گیرنــد و نهایتــا هزینــه مالــی آن شــارژ 
می شــود. آن گاه ســوال مطــرح می‏شــود کــه آیــا محصــولِ در دســت 
تولیــد می توانــد در بــازار فــروش داشــته باشــد؟ و یــا شــرکت بــرای کالایــی 

آی آرســی می گیــرد بعــد متوجــه می شــود ‏مــاده اولیــه را بــه دلایــل 
مختلــف مثــل تحریــم یــا غیــره نمی توانــد تهیــه کنــد. ایــن در حالــی اســت 
کــه قبــل از آن ‏بســیاری مقدمــات از جملــه آمــاده ســازی نقدینگــی، ســنجش 
ــد  ــاره تولی ــس از ‏آن درب ــا پ ــت ت ــد انجــام می گرف ــازار و برندینــگ و ... بای ب
ــت دارو  ــر صنع ــاوه ب ــود خــردورزی ع ــری می شــد. مشــکل کمب تصمیم گی
در بســیاری از فعالیت هــا قابــل بررســی اســت. بهتریــن مدیرعامــل هــم کــه 
باشــید اگــر منابــع انســانی ‏قــوی، گزینــش و جــذب نشــده باشــند نمی توانیــد 
اقبــال خوبــی بــرای موفقیــت داشــته باشــید. بــه طــور مثــال ‏نیرویــی را تصــور 
ــه کســب  ــا تجرب ــار م ــال در کن ــود. دو س ــه جــذب شــرکت می ش ــد ک کنی
ــرای  ــم و او ب ــت می کنی ــا پرداخ ــوق و مزای ــه او ‏حق ــال ب ــد. دو س می کن
ــود  ــث می‏ش ــورم باع ــدوزد. ت ــه می ان ــش و تجرب ــود، دان ــغلی خ ــت ش امنی
تــوازن خــرج و دخلــش بــه هــم بریــزد پــس تقاضــای یــک میلیــون افزایــش 
ــا  ــی رود. ام ــم و او م ــا ‏عذرحضــورش را می خواهی ــی م ــد. ول ــی می کن حقوق
رفتــن او از دســت دادن دانــش فنــی و تجربیاتــی اســت کــه در ‏شــرکت مــا به 
ــود و حــالا شــرکت دیگــری از ایــن نیــرو اســتفاده می کنــد.  دســت آمــده ب
ــود و از روز اول قواعــد و اصــول  ــرای ترخیــص کالا وارد ‏شــرکت شــده ب او ب
ــی ‏حــالا  ــود ول ــده ب ــا آمــوزش دی گمرکــی را نمی شــناخت. او در شــرکت م
ــد.  ــتفاده می کن ــر اس ــرکتی دیگ ــص کالای ش ــرای ترخی ــش ب از آموخته های
ــتمزد  ــوق و دس ــای حق ــا هزینه ه ــی را ب ــک دورة ‏آموزش ــای ی ــر هزینه ه اگ
جمــع کنیــم خواهیــم دیــد ارزش داشــت کــه افزایــش یــک میلیــون ‏تومــان 
حقــوق را بپذیریــم تــا دانــش فنــی آن شــخص در مجموعــه حفــظ شــود. امــا 
متاســفانه اولیــن چیــزی کــه پــس ‏از بحــران در ایــران اتفــاق میافتــد تعدیــل 

نیــرو اســت.‏
در دورة مدیریتی شما چه اولویت هایی مد نظر قرار گرفت؟

ظهور نشانه های بورس گرایی در هلدینگ دارویی یاسین ‏
ــه  ــر از س ــرف کمت ــد در ظ ــاب می کن ــین ایج ــگ یاس ــة راه هلدین   نقش
ــع مالــی پیــش بینــی شــده و روش‏ هــای نقدینگــی و کنتــرل  ــا مناب ســال ب
نقدینگــی بــا نیــم نگاهــی بــه بــورس مســیر خــود را دنبــال کنیــم. سرنوشــت 
هلدینــگ ‏دارویــی یاســین قــرار گرفتــن در شــمار نمادهــای شــاخص بــورس 
ــود و در ظهــور  ــا ســه ســال خواهــد ب ــن هــدف دو ی ــق ‏ای اســت. دورة تحق
ــد  ــوان ‏دی ــی می ت ــناد مال ــی اس ــا بررس ــا ب ــن ادع ــق ای ــانه های تحق نش

ــت.  ‏ ــول اس ــال تح ــی در ح ــای مال ــب صورت ه ترکی
استفاده از استعدادهای شهرستان در جهت اشتغالزایی

  اشــتغالزایی و راه انــدازی کارخانــه در شهرســتان ها و اســتفاده بهینــه 
از منابــع مالــی شهرســتان ها و تولیــد در جهــت ‏توزیــع در کل ایــران 
ــه آن تمرکــز کنــد. فعالیــت در  ــد هلدینــگ ب هــدف دیگــری اســت کــه بای
ــا ‏تهــران متفــاوت اســت. هزینه هــای زندگــی در تهــران  اســتان های دیگــر ب
ــتان ها  ــه در ‏شهرس ــرادی ک ــم از اف ــا می توانی ــاوت دارد. م ــتان تف ــا شهرس ب

موانع توسعه و خودکفایی، پیش پای صنعت داروسازی ایران آن قدر زیاد است که مدیران عامل تصور می‏ کنند در شرایط گازانبری گیر افتاده اند. 
از سوی انحصارطلبان غربی فشار تحریم ها و محدودیت های رو به ‏فزونی و در داخل کشور نیز مواردی که گفتن آن ها اطاله کلام است و طی صدها 

مصاحبه با مدیران ‏داروسازی ها بیان شده است اما من آینده صنعت داروسازی را شبیه سرنوشت آب در شعری از ملک ‏الشعرای بهار می بینم که 
پایداری و پویایی آب بر سخت سری سنگ خاره غلبه می کند و عاقبت از بن ‏بست کاذب رهایی یافته و  امیدوارانه راه خود را در مسیری رو به 

پیش ادامه می دهد.‏
ما نیز با عشق به سلامتی مردم خود، هر روز در صدد توسعه و نوآوری های جدیدتر هستیم. بخش تحقیق ‏و توسعه هلدینگ یاسین بدون در نظر 

داشتن تولید ثروت، قصد گره گشایی از موانع سلامتی دارد و اخبار ‏چند و چون این فعالیت علم محور را نیز در آینده گزارش خواهیم کرد. ‏
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ــم.  ــتفاده کنی ــی مناســب اس ــم، در برنامه های داری
را  زندگی هایشــان  وقتــی هزینه هــای معمــول 
ــت  ــد خدم ــر می توانن ــا بهت ــم آن ه ــن کنی ‏تامی
ــد.  ــه می چرخ ــادی مجموع ــرخ اقتص ــد و چ کنن
اولویت هــای  جــزو  نیازهــای ‏زندگــی  تامیــن 
هیئــت مدیــره اســت. پرســنلی کــه تامیــن شــود 
کارش را درســت انجــام می دهــد. انتفــاع ‏مجموعــه 
ایــن اســت کــه اگــر شــخص در تایــم کاری خــود 
درســت کار کنــد اهــداف مجموعــه زودتــر بــه ثمر 
می‏رســد و شــما اضافــه کار نمی دهیــد. شــما 
ــا  ــد. این ه ــع دادی ــه موق ــوق ب ــک حق ــط ی فق
ــه  ــت ک ــی اس ــای ‏نوین ــای نگرش ه ــه بحث ه هم
در دنیــا نســبت بــه پرســنل ایجــاد می شــود. ایــن 
ــط  ــنل فق ــه پرس ــزه دادن ب ــد انگی ــگاه می گوی ن
ــک  ــد. ی ــه کار دهی ــه او اضاف ــه ب ــت ک ــن ‏نیس ای
ــه  ــدارد ک ــان ن ــر بیــش از 8 ســاعت راندم کارپذی
ــم. آن هــم  ــت از ‏او بخواهی بیــش از آن صــرفِ وق
ــد در آن  ــیت تولی ــه حساس ــدی ک ــط تولی در خ

ــت.‏ بالاس
ــن  ــین ای ــی یاس ــگ داروی ــداف هلدین ــی از اه یک
ــد را در  ــا تولی ــا اصــل و اســاس ارتق اســت کــه م
ــی  ــیم. وقت ــته باش ــر ‏داش ــنل در نظ ــد پرس عوای
تولیــد شــرکتی بــالا مــی رود پرســنل را بســته بــه 
ــد.  ــرار می‏دهن ــزان مشــارکت مــورد تشــویق ق می
پــس ایجــاد انگیــزه در پرســنل در نیروهــای 
شــرکت  بعــدی  اولویت هــای  جــزو  اجرایــی 
ــت  ــک موفقی ــنل ی ــاداری ‏پرس ــب وف ــت. کس اس
ــاداری ســازمانی  ــد وف ــا بای ــی اســت. آن ه مدیریت
داشــته باشــند و مــا را فرامــوش نکننــد. از آن ‏ســو 
تیزبینــی مدیریتــی هــم بایــد تقویــت شــود. مدیــر 

بایــد پرســنل را بــه خوبــی زیــر نظرداشــته باشــد 
ــد.‏ ــی کن ــا را ‏ارزیاب و آن ه

عشق به سلامتی مردم انگیزه ای فراتر از 
سودطلبی محض

ــت  ــه اولوی ــرکت های زیرمجموع ــترش ش   گس
جدیــد  محصــولات  و  تولیــد  اســت.  بعــدی 
مباحثــی اســت کــه در ایــن ‏نوبــت مــد نظــر قــرار 
یــاس  برنامه ریــزی دقیــق،  می گیرنــد. طبــق 
ــه  ــول ب ــت محص ــال 99 بیس ــد در س ــر میب کوی
‏تولیــدات خــود اضافــه خواهــد کــرد. مدتــی اســت 
ــش  ــزارش ش ــده و در گ ــام ش ــات آن انج مقدم
ــا تولیــد قابــل  ماهــه شــرکت، ‏اقدامــات مرتبــط ب
ــزی  ــت. برنامه ری ــی اس ــتی آزمای ــه و راس مطالع
ــش  ــال ‏پی ــعه محــور از س ــای توس ــن فعالیت ه ای
تــدارک دیــده شــده اســت. محصــولات مــورد نظــر 
ــده اند  ــاب ش ــامتی انتخ ــتای س ــی در راس همگ
چــون شــعار ‏مــا ایــن اســت کــه ما بــرای ســامتی 
مــردم کار می کنیــم. شــاید محصولــی هــم داشــته 
باشــیم کــه انتفــاع مالــی کمــی ‏داشــته باشــد امــا 
ــن  ــت در بی ســامت محــور باشــد چــون محبوبی
مصرف کننــدگان از اهــداف ماســت و می خواهیــم 

ــوب باشــیم.‏ ــدی محب ‏برن
طی صحبت هایی که با مسئولین سلامت سازان 
پارمیس داشتیم وعده محصولات جدید را داده 

‏بودند آیا شرایط فعلی ناشی از بیماری کرونا 
برنامه ریزی ها را تحت الشعاع قرار داده  است؟

ــان  ــدت را هم زم ــاه م ــدت و کوت ــه بلندم   برنام
در دســتور کار داشــتن یــک امتیــاز اســت. برنامــه 
ــک  ــما ی ــت. ش ــر اس ــدت انعطاف‏پذیرت ــاه م کوت

ــای  ــه باده ــد ک ــور کنی ــی را تص ــزار و مرتع علف
شــدیدی در آن مــی وزد. ممکــن اســت علف‏هــا از 
شــدت وزش بــاد خــم شــوند و بــه زمین بچســبند. 
امــا بعــد از پایــان وزش بادهــای ســهمگین، 
ــا  ــد ام ــت اول بازمی گردن ــه حال ــاره ‏ب ــا دوب علف ه
ــن  ــا چنی ــه ب ــزرگ در مقابل ــان ب ــتن درخت شکس
طوفانــی، امــری بدیهــی اســت. برنامه‏ هــای کوتــاه 
ــری  ــاید اثرپذی ــزار اســت. ش ــدت هم چــون علف م
ــل احیاســت.  ــر و قاب ــا ترمیم پذی داشــته باشــد ام
ــم زد  ــی را رق ــی، رویدادهای ــک ‏بحــران جهان   ی
ــن  ــا ای ــر آن ب ــز نظی ــخ معاصرهرگ ــه در تاری ک

ــود.  ــده نشــده ‏ب شــدت و کمیــت دی
ــر  ــت تاثی ــع تح ــیاری از صنای ــون بس ــم چ ــا ه م
ــاید  ــم. در آن شــرایط ش ــرار گرفتی ــع ق ــن وقای ای
15 تــا 20 درصــد ‏از ســرعت مان کاســته شــد امــا 
دوبــاره و بــا ســرعت بــه شــرایط پیــش از بحــران 
بازمی گردیــم. در همیــن شــرکت ‏ســامت ســازان 
ــر اســتراتژی  ــا تغیی ــد را ب پارمیــس دو خــط تولی
ــده اختصــاص  ــی کنن ــواد ضــد عفون ــد م ــه تولی ب
دادیــم ‏و محصــولات را در اســتان مرکــزی توزیــع 
ــة  ــه روز از مرحل ــرف س ــروژه ظ ــن پ ــم. ای کردی
ــید  ــی رس ــع مال ــن ‏مناب ــه تامی ــری ب تصمیم گی
ــاه  ــن م ــا  فروردی ــد و ت ــرا درآم ــه اج ــپس ب و س
1399 اســتان مرکــزی را پوشــش دادیــم. اعتقــاد 
‏هیئــت مدیــره ایــن اســت کــه صورت هــای مالــی 

نقشــه راه شرکت هاســت. 
اگــر نگاهــی بــه صورت هــای مالــی شــرکت 
ــه توســعه  ــم متوجــه می شــویم کــه هزین ‏بیاندازی

ــت.‏ ــهود اس ــا مش ــا کام ــرکت در آن ج ش
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یا متحد عمل می کنیم 
یا شکست می خوریم 

دبیرکل سازمان ملل در نشست سازمان جهانی بهداشت از ‏رویکردهای متناقض در سراسر جهان در مبارزه 
با ویروس کرونا ‏انتقاد کرد. گوترش تاکید کرد مبارزه با بیماری همه گیر کووید ۱۹ ‏تنها با همکاری جمعی 
همة کشورها قابل مدیریت است.‏

  دبیــرکل ســازمان ملــل در نشســت ســازمان جهانــی بهداشــت از ‏رویکردهــای متناقــض در سراســر 
جهــان در مبــارزه بــا ویــروس کرونــا ‏انتقــاد کــرد. 

ــة  ــی هم ــکاری جمع ــا هم ــا ب ــد ۱۹ ‏تنه ــر کووی ــاری همه گی ــا بیم ــارزه ب ــرد مب ــد ک ــرش تاکی گوت
ــت اســت.‏ ــل مدیری کشــورها قاب

ــاز  ــه در آغ ــاه م ــد ۱۸ م ــل ‏متح ــازمان مل ــر كل س ــرش« ‏António Guterres‏ ، دبی ــو گوت »آنتونی
ــان  ــش زم ــن چال ــا را »بزرگتری ــروس كرون ــی بهداشــت ‏‏)‏WHO‏(  وی نشســت ســالانه ســازمان جهان

ــا« توصیــف ك‏ــرد.  م
او برخوردهــای متناقــض جامعــه جهانــی را بــه شــدت مــورد انتقــاد ‏قــرار داد و تاکیــد کــرد کــه حــل 

ایــن مشــکل تنهــا بــا رویکــردی جمعــی ‏امکان‌پذیــر اســت. ‏
گوتــرش در پیــام ویدیویــی گفــت: »کشــورهای مختلــف، اســتراتژی‌های ‏مختلــف و گاه متناقضــی را 

دنبــال کرده‌انــد و همــة مــا بهــای گزافــی را ‏بــرای آن پرداخــت می‌کنیــم.«‏
گوتــرش از برخــورد کشــورهای گوناگــون بــا پیشــگیری از گســترش ‏ویــروس جدیــد کرونــا شــکایت 
ــرش گفــت  ــق ‏بســیار کمــی« وجــود داشــته اســت. گوت ــاره تنهــا »تواف کــرد و گفــت کــه در این ب
بســیاری از کشــورها ‏توصیه‌هــای ســازمان جهانــی بهداشــت را نادیــده گرفته‌انــد و بــه همیــن ‏دلیــل 

ویــروس در سراســر جهــان شــیوع یافتــه اســت.‏

‏یا عملکرد مشترک و یا شکست‏
  گوتــرش تأکیــد کــرد کــه بــرای ردیابــی منشــاء بیمــاری همه‌گیــر کوویــد ‏‏19 بایــد تحقیقاتــی 
انجــام شــود. او خاطــر نشــان کــرد: »بایــد بررســی ‏شــود کــه ویــروس از کجــا آمــده اســت، چگونــه 
توانســته اســت بــا ایــن ‏ســرعت در سراســر جهــان گســترش یابــد. امــا اکنــون زمــان مناســبی ‏بــرای 

آن نیســت. 
ــروس متوقــف شــود.  ــا گســترش وی ــا یکدیگــر عمــل کنــد ‏ت ــد در همبســتگی ب اکنــون جهــان بای
ــا  ــویم ی ــد می ش ــم متح ــا ه ــا ب ــر ی ــاری همه گی ــن بیم ــق ‏ای ــا از طری ــرد: »م ــد ک ــرش تاکی گوت

شکســت می‌خوریــم.« ‏
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اتهام های دوباره آمریکا
به سازمان بهداشت جهانی

ــی ‏بهداشــت مطــرح  ــار دیگــر اتهام هــای شــدیدی را علیــه ســازمان جهان ــالات متحــده ب   ای
ــی در  ــخنرانی ویدئوی ــك س ــكا، در ی ــت ‏آمری ــر بهداش ــزار« ‏Alex Azar‏ ، وزی ــس ای ــرد. »الك ک
نشســت ویدئــوی ‏ســالانه ســازمان جهانــی بهداشــت گفــت کــه »یكــی از دلایــل مهــم ایــن كــه 
‏شــیوع ویــروس کرونــا از كنتــرل خــارج شــد ایــن بــود كــه ســازمان ‏جهانــی بهداشــت نتوانســت 

اطلاعاتــی را کــه مــورد نیــاز جهــان بــود بــه ‏دســت آورد«. ‏
امــا طبــق اســنادی کــه روزنامــه دیلی‌میــل منتشــر ســاخت انســتیتوی ‏ویروس‌شناســی ووهــان 
ــاد  ــورد انتق ــرای آزمایشــات م ــکا ب ــت آمری ــوی ‏دول ــون دلاری از س ــفارش ۳.۷ میلی ــک س از ی

مراکــز بهداشــتی جهــان ‏اســتفاده کــرده اســت.‏
ــن  ــار داشــت: م ــاط ‏اظه ــن ارتب ــکا در همی ــره آمری ــده کنگ ــز« ‏Matt Gaetz‏،  نماین ــت گائت »م
ــه  ــن بودج ــه تامی ــه ب ــت ک ــکا ‏سال‌هاس ــت آمری ــدم دول ــه فهمی ــدم از این ک ــر ش ــاً منزج واقع
بــرای انجــام آزمایش‌هــای بیرحمانــه و ‏خطرنــاک بــه روی حیوانــات در انســتیتوی شــهر ووهــان 
ــه  ــن ب ــد و هم چنی ــرده باش ــک ک ــروس کم ــی کروناوی ــترش جهان ــه گس ــته ‏ب ــه می توانس ک
ــه لابراتورهــای دیگــر در چیــن کــه ‏عمــاً تحــت هیــچ  ــوط ب ‏تامیــن بودجــه پژوهش هــای مرب

ــد، ‏پرداختــه اســت.‏ نظارتــی از ســوی مقــام هــای آمریکایــی قــرار ندارن
دولــت آمریــكا بی اعتنــا بــه مــدارک رســوایی خــود، هفته‌هــا هــم بــا چیــن و ‏هــم بــا ســازمان 
جهانــی بهداشــت در مــورد رســیدگی بــه شــیوع بیمــاری ‏همه‌گیــر کوویــد ۱۹ ناشــی از ویــروس 

مت گائتز نماینده کنگره آمریکاكرونــا مشــاجره كــرده اســت. 
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‏دونالــد ترامــپ، رئیــس جمهــوری آمریــكا ســازمان جهانــی بهداشــت را ‏بــه »ســوء مدیریــت« در بحــران 
ــا و حمایــت یــک جانبــه بــه ســود ‏چیــن متهــم کــرد و جلــوی پرداخت‌هــای مالــی آمریــکا را بــه  کرون

ســازمان ‏بهداشــت جهانــی وابســته بــه ســازمان ملــل را گرفــت. ‏

مرکل: باید متحد عمل کرد
  »آنــگلا مــرکل«، صدراعظــم آلمــان نیــز از جامعــه جهانــی خواســت تــا در ‏مبــارزه بــا ویــروس کرونــا 
همــه نیروهــای خــود را بــه صــورت واحــد بــه ‏کار گیرنــد. صدراعظــم آلمــان گفــت: »مــا بحــران جهانــی 
را تجربــه ‏می‌کنیــم کــه در آن هیــچ کشــوری نمی‌توانــد بــه تنهایــی آن را حــل کنــد، ‏مــا بایــد متحــد 

عمــل کنیــم.«‏
مــرکل گفــت بــا وجــود تلاش‌هــای زیــاد و ابتــکارات بین‌المللــی ایــن ‏بیمــاری همه‌گیــر نشــان 
ــم‌های  ــال از مکانیس ــوان مث ــه عن ــود. او ب ــام ش ــان ‏انج ــتری در جه ــای بیش ــد کاره ــه بای ــد ک می‌ده
بهتــر هشــدار زودرس ‏و اقدامــات پیشــگیرانه، همکاری‌هــای بیشــتر پژوهشــی و سیســتم‌های ‏بهداشــتی 

ــاد کــرد.‏ ــر ی نیرومندت

دفاع چین از خود ‏
ــا شــیوع ویــروس    »شــی جینــگ پیــن«، رئیــس جمهــوری چیــن از عملکــرد کشــورش در ‏مقابلــه ب
کرونــا دفــاع کــرد. رئیــس جمهــوری چیــن تأکیــد ‏کــرد کــه چیــن بــا شــفافیت دربــاره شــیوع ویــروس 
واکنــش نشــان داده و ‏بــا ســرعت ممکــن آن را بــه اطــاع جامعــه بین‌‌المللــی رســانده اســت. شــی ‏تأکیــد 
کــرد کــه چیــن داده‌هــای پاتــوژن را در زمــان مناســب در اختیــار ‏بقیــه کشــورها قــرار داده اســت. بــا ایــن 
ســخنان، رئیــس جمهــوری چیــن بــه ‏انتقــادات وارده بــه ایــن کشــور بــه ویــژه از ســوی ایــالات متحــده 

واکنــش ‏نشــان داد کــه چیــن را بــه پنهــان‌کاری در شــیوع بیمــاری کوویــد ۱۹ ‏متهــم می‌کنــد. ‏
ــه »یــک  ــد، ‏پکــن آن را ب ــروس تولیــد کن ــه وی چیــن هم چنیــن اعــام کــرد اگــر کســی واکســنی علی

ــد. ‏ ــل می‌کن ــی« تبدی ــی جهان کالای عموم
صــدور قطعنامــه مشــترک کشــورهای عضــو ســازمان جهانــی بهداشــت ‏تنهــا از ســوی نیمــی از کشــورهای 

عضــو ســازمان پشــتیبانی می‌شــود.‏
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  »دونالــد ترامــپ«، رئیــس جمهورآمریــکا از دادگاه عالــی 
ــون خدمــات درمانــی موســوم  ــا قان ایــن کشــور ‏خواســت ت

بــه »اوباماکــر« را باطــل ‏کنــد.‏
ایــن طــرح بــرای میلیون هــا نفــر آمریکایــی خدمــات بیمــه 

ــی را ‏فراهــم می کنــد.‏ درمان
ــه  ــی ک ــرح در زمان ــن ط ــه ای ــد ک ــت گفته ان وکلای دول
ــی  ــان بخش های ــری جمهوری خواه ــه ‏رهب ــی ب ــره قبل کنگ

ــت داد.‏ ــود را از دس ــار ‏خ ــد، اعتب ــی کردن از آن را ملغ
ــن  ــه ای ــه ب ــن حمل ــرات ضم ــزب دموک ــدن«، از ح »جوبای

ــیوع  ــان ش ــپ در زم ــای ترام ــه آق ــه ‏ک ــت، گفت ــدام دول اق
ویــروس کرونــا، جــان میلیون هــا نفــر ‏را در ایــن کشــور بــه 

مخاطــره می انــدازد.‏
خدمــات بهداشــتی و درمانــی از جملــه مســائل اصلــی 
ــر در  ــاه نوامب ــوری م ــت جمه ــات ریاس ــان ‏انتخاب در جری

آمریکاســت.‏
ــد،  ــی، »اوباماکــر« را باطــل اعــام کن چنان چــه دادگاه عال
حــدود ۲۰ ‏میلیــون آمریکایــی پوشــش بیمــه خدمــات 

ــد.‏ ــت می‏دهن ــود را از دس ــی خ درمان

درخواست ترامپ از دادگاه عالی:‏
قانون خدمات درمانی اوباما را باطل کنید

»دونالد ترامپ«، رئیس جمهورآمریکا از دادگاه عالی این کشور ‏خواست تا قانون خدمات درمانی موسوم به »اوباما کر« را باطل ‏کند.‏
این طرح برای میلیون ها نفر آمریکایی خدمات بیمه درمانی را ‏فراهم می کند.‏
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موضوع فقط آن یکی دو 
بیماری که هر سال جهش 
پیدا می‌کند و به ‏انسان 
منتقل می‌شود نیست، 
موضوع هزاران بیماری 
دیگری است ‏که هنوز 
جهش پیدا نکرده است.‏

  در ۳۰ ســال گذشــته، بیــش از ۵۰ ویــروس 
ــده  ــل ش ــان ‏منتق ــه انس ــوران ب ــد از جان جدی

اســت: 
آنفولانــزای  خوکــی،  آنفولانــزای  ابــولا، 
ــی از  ــی چندتای ــب دِنگ ــکا و ت ــدگان، ‏زی پرن
ــر  ــان ب ــتند. گم ــا هس ــن ویروس‌ه ــه ای جمل
ــا  ــاد ی ــی ح ــانگان تنفس ــه نش ــت ک ــن اس ‏ای
ســارس )کــه بــرای اولیــن بــار در ‏ســال ۲۰۰۲ 
طریــق  از  و  خفاش‌هــا  از  شــد(  شــناخته 
جانــوری بــه نــام زَبـّـاد ‏Civet‏ بــه انســان 

ــت.‏ ــده اس ــل ش منتق
 ،Larry Brilliant‏ بریلیانــت«  »لــری    
ــی  ــا ‏همه‌گیرشناس ــوژی ی ــص اپیدمیول متخص
ــه در  ــروس آبل ــکار وی ــم ش ــای تی ــه از اعض ک

اواخــر دهــه‏‏۱۹۷۰ بــود، می‌گویــد:
ــا  ــت‌ها ی ــروس، اپیدمیولوژیس ــکارچیان وی »ش

ــای  ــتجوی بیماری‌ه ــا در ‏جس ــتند. م ــرات هس ــا و خط ــان تهدید‌ه ــان، کارآگاه ‏همه‌گیر‌شناس
زُئونــوز ‏Zoonosis‏ هســتیم، بیماری‌هایــی در ‏جانــوران کــه دیــر زمانــی اســت بــه انســان انتقــال 
پیــدا می‌کننــد. موضــوع ‏فقــط آن یکــی دو بیمــاری کــه هــر ســال جهــش پیــدا می‌کنــد و بــه 
ــش  ــوز جه ــه ‏هن ــری اســت ک ــاری دیگ ــزاران بیم ــود نیســت، موضــوع ه ــل می‌ش انســان ‏منتق

پیــدا نکــرده اســت«.‏
ــراف  ــی در اط ــایبان‌ها و ‏طاقی‌های ــتاییان س ــوج، روس ــتایی کامب ــق روس ــال، در مناط ــرای مث ب
ــوع  ــپس مدف ــازند. س ــه بس ــا لان ــر آن ه ــد ‏ب ــا می‌توانن ــه خفاش‌ه ــازند ک ــود می‌س ــای خ خانه‌ه
ــروش می‌رســانند.  ــه ف ــی ب ــود زراع ــوان ک ــه عن ــو را ب ــا ‏گوان ــا ی ــی خفاش‌ه ــواد غذای ــی از م غن
ایــن کار ‏خطــرات زیــادی دارد و باعــث می‌شــود کــه ویروس‌هــای موجــود در ‏مدفــوع خفاش هــا 
بــه راحتــی منتقــل شــوند. کار کــردن بــا ایــن جوامــع ‏محلــی، آمــوزش دادن بــه آن هــا در مــورد 
ــر  ــه پیش ت ــت ک ــی اس ــدن، آموزش های ــان مان ــای در ام ــا و ‏راه‌ه ــال بیماری‌ه ــی انتق چگونگ
شــکارچیان ‏ویــروس، موجــب از مجهــول خــارج شــدن آن شــده اند. آن هــا گــزارش ‏فعالیت هــای 
ــگاه ها روی  ــد. در آزمایش ــم می‏کنن ــده تقدی ــزام کنن ــز اع ــه مراک ــالات ب ــب مق ــود را در قال خ
ــن های  ــه واکس ــدد تهی ــد و درص ــام می دهن ــه انج ــاری زا ‏مطالع ــاک و بیم ــای خطرن ویروس ه
ــد کــه برخــی ناشــی  ــدات جدی ــا کشــف تهدی ــا ب ــد ت ــاش می کنن ایمن ســاز ‏هســتند. آن هــا ت
ــد.‏ ــان ‏خــود محافظــت کنن ــاک در ویروس هــا هســتند، از ســامتی هم نوع ‏از جهش هــای خطرن

کاشفین   ویروس
اتهاتهدید‌        خطروکارگاهان آ
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اولیور رابینسون می‌گوید: »اگر احساس می‌کنید 
که خوب نیستید، ‏به خودتان بقبولانید که عیبی 
ندارد. اگر تمام مدت به خوب نبودن تان ‏فکر کنید 
چیزی عایدتان نمی‌شود؛ فکر کنید که اگر نتوانید 
از صد ‏در صد توانایی تان استفاده کنید، مهم 
نیست. اگر بازده کاری ‏ندارید، عیبی ندارد. ما هنوز 
در بحبوحه یک اپیدمی هستیم«.

دیگــر  کــه  می‌کنیــد  احســاس  آیــا    
کنیــد؟  تمرکــز  چیــزی  روی  نمی‌توانیــد 
ــد  ــان می‌گوین ــتید. کارشناس ــا نیس ــما تنه ‏ش
ــا بــه حافظــة  اضطــراب ناشــی از شــیوع ‏کرون

کاری مــا لطمــه زده‌اســت.‏
ــرای  ــناییم: ب ــن احســاس آش ــا ای ــا ب ــة م هم
انجــام کاری وارد یــک اتــاق می‏شــوید و بعــد 
ــوش  ــده و  فرام ــم ش ــر در گ ــتید، س می ایس

ــتید.‏ ــا هس ــرا ‏آن ج ــد چ می کنی
دانشــگاه  پژوهشــگران   ،۲۰۱۱ ســال  در 
ــن  ــل ای ــه ‏دلی ــد ب ــدد برآمدن ــردام درص نوت
ــه  ــن نتیج ــه ای ــد و ب ــی ببرن ــی پ حواس پرت
ــاق  ــه ات ــدن ب ــرف ‏وارد ش ــه صِ ــیدند ک رس
ــده  ــه‌ای ش ــا لحظ ــی ی ــی آن ــث فراموش باع

آنــان  ‏بررســی‌های  اســت. 
نشــان داد کــه مغــز 

ــی  ــور آن ــه ط ب

ــظ  ــات را حف ــی اطلاع ــدار ‏معین ــد مق می‌توان
ــز  ــة مغ ــن وظیف ــکان در ای ــر م ــد و تغیی کن
کــه  می‌شــود  ســبب  و  تاثیــر ‏می‌گــذارد 
ــرای  ــا ‏ب ــذارد ت ــار بگ ــا را کن بخشــی از داده‌ه

ــود.‏ ــاز ش ــا ب ــتر ج ــات بیش اطلاع
  از وقتــی کــه شــیوع ویــروس کرونــا شــروع 
شــد مــن چندیــن بــار در روز ‏وارد آشــپزخانه 
ــه  ــه چ ــم ب ــوش می‌کن ــی فرام ــوم ول می‌ش
دلیــل آن جــا هســتم. ‏در حقیقــت بــرای 
مــن تمرکــز روی هــر چیــزی غیرممکــن 
شــده اســت. ‏نمی‌توانــم بــرای زنــگ زدن 
ــه  ــماره را ب ــن، آن ش ــماره تلف ــک ش ــه ی ب
‏خاطــر بســپارم و نوشــتن یــک ایمیــل ســاده 
ــه نوشــتن  مدت‌هــا طــول می‌کشــد. شــروع ‏ب
ــم  ــد حواس ــه بع ــد دقیق ــی چن ــم ول می‌کن
پــرت می‌شــود. میــزان ‏بازدهــی کار 
اســت.  یافتــه  کاهــش  مــن 
چیــزی کــه اتفــاق می‌افتــد، 

ــی  ــرد حافظــة کاری اســت یعن ــتباه عملک اش
ــل آن  ــد، تبدی ــی جــذب اطلاعــات جدی ‏توانای
بــه افــکار منســجم و حفــظ آن تــا ‏وقتــی کــه 
ــام  ــا آن انج ــد ب ــه می‌خواهی ــما کاری را ک ش

ــد.‏ ــام کنی ــد تم دهی
ــکاوی در دانشــگاه  ــن«، اســتاد روان ــی لی »مت
ــة کاری  ــد: ‏‏»حافظ ــد می گوی ــو، در فنلان تورک
ــه  ــما ب ــه دارد. ش ــا توج ــی ب ــاط نزدیک ارتب
انجــام کاری یــا ‏هدفــی یــا دســتورالعملی 
ــد،  ــام دهی ــد انج ــه می‌خواهی ــزی ک ــا چی ی

تمرکــز ‏می‌کنیــد.«‏
ــد،  ــر می‌کن ــرعت تغیی ــه س ــه ب ــرایطی ک ش
ــد  ــا ‏می‌توانن ــة این ه ــراب، هم ــی و اضط نگران
در توانایــی مــا بــرای تمرکــز، تاثیــر بگذارنــد.‏

ــی  ــد: »خیل ــن«، می‌گوی ــی لی ــور »مت پرفس
قبــل از فراگیــر شــدن ویــروس ‏کرونــا، ازگــروه 
ــتیم  ــی خواس ــالان آمریکای ــی از بزرگ س بزرگ
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عدم تمرکز کافی،
مشکلی گسترش یافته و همه گیر

هنگامی که بدن دچار استرس می‌شود، سطح کورتیزول 
به شدت ‏افزایش می‌یابد. مقادیر زیاد این هورمون 
بسیار خطرناک است و ‏منجر به افزایش خطر ابتلا به 
عفونت و سایر پیامدهای بهداشتی ‏می‌شود.‏

کــه در ‏یــک پرسشــنامه بــه ســوالات ارزیابــی 
ــة  ــک رابط ــدیم ی ــه ‏ش ــد. متوج ــخ دهن پاس
کاری  حافظــه  بــا  اضطــراب  بیــن  منفــی 

بیشــتر  اضطــراب  قــدر  دارد. ‏هــر  وجــود 
باشــد، عملکــرد حافظــة کاری کمتــر اســت.«‏ 
ــه یــک اضطــراب شــدید را  وقتــی شــما تجرب

داریــد، مثــا هنگامــی کــه در ‏تاریکــی عــازم 
ــر  ــت س ــه پش ــخصی ک ــتید ش ــان هس خانه‌ت
ــد،  ــد می کن ــما را تهدی ــی‌رود، ‏ش ــما راه م ش
ممکــن اســت بــه یــاد داشــتن جزئیــات قیافــة 
آن ‏شــخص برای تــان دشــوار باشــد. یــک 
ــد  ــز ‏می‌توان ــی نی ــت اســترس آور طولان وضعی
ــی در حافظــه لحظــه‌ای شــخص  ــر مخرب تاثی
ــا آن جــا کــه ‏انجــام ســاده‌ترین کار  بگــذارد ت

ــش از حــد مشــکل باشــد.‏ ــش بی برای
ــاره  ــا درب ــادآور می‌شــود: »م پرفســور لیــن، ی
ــه  ــم ک ــت می‌کنی ــی ‏صحب ــی و استرس نگران
ــدت  ــه ش ــده ب ــک آین ــا ی ــت و ب ــاد نیس ح
نامعلــوم، ‏مرتبــط اســت. شــما نمی‌دانیــد آیــا 
ــه  ــز ادام ــا پایی ــتان ی ــن تابس ــا ای ــی ت اپیدم
ــن  ــد. ای ــچ کــس نمی‌دان ‏خواهــد داشــت؟ هی
ــت  ــر اس ــه ‏مزمن‌ت ــی ک ــه اضطراب ــت ب وضعی

منجــر می‌شــود.«‏
ــی  ــرای کتاب ــی ب ــد وقت ــن، می‌گوی ــی لی مت
دربــاره حافظــه کاری کــه هنــوز ‏چــاپ نشــده 
ــه  ــی ک ــاق گروه ــه اتف ــرد، ب ــق می‌ک تحقی
بزرگ ســال   ۲۰۰ می‌کردنــد ‏از  کار  او  بــا 
در بریتانیــا و آمریــکا پرســیدند کــه آیــا 
نگرانی‌هایــی ‏بــه خصــوص در ارتبــاط بــا 

ــد؟ ــا دارن ــی کرون اپیدم
‏»بــه دلیــل ایــن کــه در آن موقــع اپیدمــی در 
ــاره اضطــراب  ــود، ســئوالی در‏ب ــار ب همــه اخب
و  اضافــه کردیــم  نیــز  اپیدمــی  از  ناشــی 
نگرانــی  ســطح  کــه  افــراد ‏خواســتیم  از 
ــند.  ــا ۱۰ بنویس ــر ت ــاس صف ــود را در مقی خ
‏قــرار بــود عــدد ۱۰ نشــان دهنــده یــک 
رشــته نگرانی‌هــای دائمــی باشــد کــه ‏در 
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نگرانی های اپیدمی کرونا

آیا احساس می‌کنید که دیگر نمی‌توانید روی 
چیزی تمرکز کنید؟

 ‏شما تنها نیستید. 
کارشناسان می‌گویند اضطراب ناشی از شیوع 
‏کرونا به حافظه کاری ما لطمه زده‌است.‏

استرس خطر مرگ ناشی از کووید ۱۹ را افزایش می دهد
مشکل  عدم تمرکز دارید؟

ــد  ــذارد. ح ــر می‌گ ــه تاثی ــای روزان فعالیت‌ه
ــه  ــن درج ــر م ــه ‏نظ ــه ب ــود ک متوســط ۵.۶ ب

ــت.« ــی اس بالای
اعــداد  ایــن  می‌گویــد  لیــن،  پرفســور    
ــنی  ــاط ‏روش ــه ارتب ــان داد ک ــن نش هم چنی
بیــن اضطراب‌هــای مرتبــط بــا اپیدمــی و 
ــود دارد؛  ــة کاری وج ــرد ‏حافظ ــش عملک کاه
گرچــه ممکــن اســت چندیــن مکانیســم 
ــراب  ــه اضط ــه چگون ــن ک ــرای ای ــاوت ب ‏متف
مرتبــط بــا اپیدمــی یــا ســایر ‏عوامــل، عملکــرد 
وجــود  می‌کنــد،  مختــل  را  ذهن آگاهــی 

ــد.  ــته باش داش
ــا  ــی وقت ه ــه بعض ــود دارد ک ــده وج ــن ای ‏‏ای

ــرد.  ــل می‌ب ــما را ‏تحلی ــی ش ــراب، توانای اضط
وقتــی شــما مضطــرب هســتید، سَــرِ شــما پُــر 
از ایــن افــکار ‏اســت و مغــز شــما تــا حــدودی 
بی طــرف نیســت و بــه چیزهــای منفــی ‏بیشــتر 
توجــه دارد.‏ »اولیــور رابینســون«، از انســتیتوی 
ــیتی  ــی، در ‏یونیورس ــاب ذهن آگاه ــوم اعص عل
دائــم  اضطــراب  می‌گویــد  لنــدن  کالــج 
بی خوابــی  ‏موجــب  می‌توانــد  هم چنیــن 
ــه  ــا متوج ــما دقیق ــه ش ــن ک ــو ای ــود ول ش
ــش  ــی نق ــید. بی خواب ــتر ‏نباش ــراب بیش اضط
ــی دارد.‏  ــردن حافظــة آن ــل ک ــی در مخت مهم
ــه می‌کنــد کــه ممکــن اســت بخشــی  او اضاف
از مشــکلات مرتبــط بــا حافظــة ‏لحظــه‌ای، بــه 
ــا آن  ــی ت ــه ذهن آگاه ــد ک ــل باش ــن دلی ای

ــط  ــی ضب ــز توانای ــه ‏مغ ــوده، ک ــاد ب ــدازه زی ان
ــت.‏ ــته اس آن را نداش

ــی  ــه حت ــد ک ــرح می‌ده ــون ش ــای رابینس آق
ــه  ــد تهی ــی ‏مانن ــادة ذهن آگاه ــد س ــک رون ی
ــزی  ــروی مغ ــه نی ــون ب ــد، اکن ــت خری لیس
ــه  ــر ب ــدون فک ــت: »ب ــد ‏اس ــتری نیازمن بیش
ــر  ــال فک ــن ح ــد و در همی ــگاه می‌روی فروش
ــد،  ــه چــه چیزهایــی احتیــاج داری ‏می‌کنیــد ب
ــا رفتــن  ــاز هســتند ‏و آی چــه فروشــگاه‌هایی ب
بــه آن جــا بی خطــر اســت. فــرض کنیــم مغــز 
شــما قــادر باشــد در ‏آنِ واحــد بــه چهــار چیــز 
ــز  ــه ۱۰ چی ــد ب ــان بای ــی ناگه ــد، ول ــر کن فک
فکــر ‏کنــد و نمی‌توانیــد هیــچ کــدام را انجــام 

ــد.«‏ دهی
ــد  ــه می‌توانی ــت ک ــن اس ــوب ای ــر خ   خب
ــا تمریــن، ‏قوی‌تــر  حافظــه کاری خودتــان را ب

کنیــد. بازی هــای فکــری زیــادی در بــازار 
ــت  ــن اس ــان ای ــر ‏کارشناس ــی نظ ــت ول هس
ــته  ــد داش ــه می‌توانی ــاری ک ــا انتظ ــه تنه ک
باشــید ایــن ‏اســت کــه فقــط در ایــن بازی‌هــا 

ورزیده‌تــر شــوید. 
ــی  ــد: »بازی‌های ــون« ‏می‌گوی ــور رابینس »اولی
ــه  ــت، ب ــی اس ــن ذهن آگاه ــرای تمری ــه ب ک
ــدم را  ــه لیســت خری ــد ک مــن ‏کمــک نمی‌کن
ــن  ــل ‏ای ــاورم. درســت مث ــر بی ــه خاط ــر ب بهت
ــازی  ــردم ب ــه م ــه ب ــن ک ــرای ای ــه ب ــت ک اس
تنیــس را یــاد بدهیــد، ســعی ‏کنیــد آن هــا را 

ــد.« ــدن کنی ــه دوی وادار ب
امــا برخــی از بررســی‌ها نشــان داده کــه نــوع 
‏ذهن آگاهــی  تمرین‌هــای  از  به خصوصــی 
ــت  ــرای تقوی ــود ب ــده می‌ش ــه ‏N-back‏ خوان ک
حافظــة آنــی ‏موثــر بــوده. ایــن بــازی تــا 
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ما در باره نگرانی و استرسی صحبت می‌کنیم 
که حاد نیست و با ‏یک آینده به شدت نامعلوم، 
مرتبط است. شما نمی‌دانیدآیا  اپیدمی ‏تا این 
تابستان یا پاییز ادامه خواهد داشت؟ هیچ کس 
نمی‌داند. این ‏وضعیت به اضطرابی که مزمن‌تر 
است منجر می‌شود. این ایده وجود دارد که 
بعضی وقت ها  اضطراب توانایی شما را ‏تحلیل 
می‌برد. وقتی شما مضطرب هستید، سَرِ شما پرُ 
از این افکار ‏است و مغز شما تا حدودی بی طرف 
نیست و به چیزهای منفی ‏بیشتر توجه دارد.‏

حــدودی شــبیه بــازی کلاســیک تمرکــز 
ــای  ــد کارت‌ه ــان بای ــه ‏در آن بازیکن ــت ک اس
N-‎backــی در ‏ ــد ول ــدا کنن ــور را پی ــک ج ی
فقــط یــک مهــره اســت کــه روی یــک صفحــه 
کوچــک  داخــل ‏مربع‌هــای  در  شــطرنجی 
بــدون ترتیــب منظــم حرکــت می‌کنــد و 
بــه صــورت ‏حرکــت دورانــی بــه عقــب و جلــو 
بایــد ترتیــب  بــرده می‌شــود و بازیکنــان 

ــپارند.‏ ــر بس ــه خاط ــا را ب ــت مهره‌ه ‏حرک
  ایــن کــه آیــا ایــن بــازی تاثیــری بــر حافظة 
حــدودی ‏موضــوع  تــا  هنــوز  دارد،  کاری 
علــوم  متخصصــان  بــرای  بحث انگیــزی 
ــازی  ــن ب ــد دور ای ــی ‏چن ــت، ول ــاب اس اعص
ــد.  ــش ده ــما را کاه ــش ش ــت تن ــن اس ممک
ــراب  ــن اضط ــر ای ــدو ام ــال در ‏ب ــر ح ــه ه ب
ــع  ــد و رف ــاد می‌کن ــکل ایج ــه مش ــت ک اس
از مشــکلات مرتبــط  آن ‏می‌توانــد برخــی 
ــون  ــور رابینس ــد.‏ اولی ــل کن ــز را ح ــا تمرک ب
ــولا  ــراب معم ــان اضط ــد در روش درم می‌گوی
ــخاص  ــه اش ــه ب ــم ک ــه می‌کنی ــن تکی ــه ‏ای ب
ــه  ــدر ک ــز آن ق ــه چی ــه هم ــم ک ــان دهی نش
ــی در  ــت ول ــد نیس ــد ب ــر می‌کنن ــا فک ‏آن ه
ایــن مــورد واقعــا نمی‌شــود از ایــن ‏روش 
ــی را  ــد چیزهای ــا می‌توانی ــرد. ام ــتفاده ک اس
کــه بــه آن فکــر می‌کنیــد ‏محــدود کنیــد.‏ بــه 
عبــارت دیگــر بــه راه انداختــن دوبــارة حافظــة 
کاری، ممکــن اســت ‏هم چنیــن بــه معنــی کــم 
ــه  ــه خبرهــا و ســعی در فاصل کــردن توجــه ب
ــی  ــن ‏از رســانه‌های اجتماعــی باشــد. ول گرفت
ممکــن اســت موثرتریــن چیــزی کــه ‏بــه 
ســادگی می‌تــوان انجــام داد، ایــن باشــد کــه 
خودتــان را متقاعــد کنیــد کــه ‏تــاش و تقــا 
ــد:  ــون می‌گوی ــور رابینس ــدارد.‏ اولی ــی ن عیب
»اگــر احســاس می‌کنیــد کــه خــوب نیســتید، 
‏بــه خودتــان بقبولانیــد کــه عیبــی نــدارد. اگــر 
تمــام مــدت بــه خــوب نبودن تــان ‏فکــر کنیــد 
ــه  ــد ک ــان نمی‌شــود؛ فکــر کنی ــزی عایدت چی
اگــر نتوانیــد از صــد در ‏صــد توانایی تــان 
ــازده  ــر ب ــت. اگ ــم نیس ــد، مه ــتفاده کنی اس
کاری نداریــد، ‏عیبــی نــدارد. مــا هنــوز در 

ــتیم.«‏ ــی هس ــک اپیدم ــه ی بحبوح
استرس خطر مرگ ناشی از کووید ۱۹ را 

افزایش می دهد
  طبــق یــک مطالعــه جدیــد، مقادیــر بــالای 
هورمــون کورتیــزول یــا همــان ‏هورمــون 
ــان  ــا افزایــش خطــر مــرگ در می اســترس، ب
ــد ۱۹همــراه اســت.‏  ــه ‏کووی ــا ب بیمــاران مبت
ــه  ــه گفت ــکال اکســپرس و ب ــزارش مدی ــه گ ب
محققــان امپریــال کالــج لنــدن، ‏هنگامــی 
ــطح  ــود، س ــترس می‌ش ــار اس ــدن دچ ــه ب ک
می‌یابــد.  بــه شــدت ‏افزایــش  کورتیــزول 
مقادیــر زیــاد ایــن هورمــون بســیار خطرنــاک 
اســت و ‏منجــر بــه افزایــش خطــر ابتــا 
بــه عفونــت و ســایر پیامدهــای بهداشــتی 

‏می‌شــود.‏

شــرایط  در  را  گلوکــز  ســطح  کورتیــزول 
اســترس زا افزایــش می‌دهــد، ‏بــه طــوری 
ــا آن  ــه ب ــرای مقابل ــی ب ــرژی کاف ــدن ان کــه ب
را داشــته باشــد. بــه ‏همیــن دلیــل اســت کــه 
ــون اســترس  ــوان هورم ــه عن ــون ب ــن هورم ای
ــرد  ــزول ف ــزان کورتی ــود.‏ می ــناخته ‏می‌ش ش
ســالم در زمــان اســتراحت، ۱۰۰ تــا ۲۰۰ 
ــا  ــواب تقریب ــول خ ــر و در ط ــر در لیت ‏نانومت
ــون در  ــن ‏هورم ــطح ای ــا س ــت. ام ــر اس صف
ــن  ــت ای ــد ۱۹ تح ــه کووی ــا ب ــاران مبت بیم
مطالعــه، بالاتــر ‏از ۳ هــزار و ۲۰۰ نانومتــر 
در لیتــر گــزارش شــد.‏ یافته‌هــای جدیــد 
ــطح  ــه س ــی ک ــان داد بیماران ــن نش هم چنی
کورتیــزول پایــه ‏آن هــا ۷۴۴ یــا کمتــر اســت، 
شــانس بقــای بیشــتری در مقایســه با کســانی 
‏دارنــد کــه ســطح هورمــون کورتیــزول در 

ــت.‏ ــش از ۷۴۴ اس ــا بی آن ه
ــه  ــن مطالع ــج ای ــان، نتای ــه محقق ــه گفت   ب
ــا  ــا ‏ب ــد ت ــه پرســنل پزشــکی کمــک می‌کن ب
ــزول در  ــون کورتی ــطح هورم ــری س اندازه‌گی
بیمــاران، آن هایــی کــه ‏نیــاز بــه مراقبت‌هــای 
ــایی  ــریع‌تر شناس ــد را س ــی دارن ــژه درمان وی
کننــد.‏ نتایــج ایــن مطالعــه در نشــریه لنســت 

بــه چــاپ رســیده اســت.‏
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Elixir  Health

سایکوپات ها افرادی هستند که رفتارهای تکانشی دارند. فقدان ترس ‏و 
بی‌احتیاطی، بی‌قیدی و بی‌مسئولیتی و رفتارهای ضداجتماعی از ‏دیگر 

نشانه های رفتاری آن هاست. ‏

داروی برزوسرتیب ‏berzosertib‏ امیدی برای مهار سرطان

بررسی‌های اولیه نشان‌دهنده تاثیر دارویی است که می‌تواند مانع ‏ترمیم سلول‌های 
سرطانی شود.‏

استفاده از انواع گیاهان دسته درمنه‌ها و از جمله برنجاسپ و ‏هم چنین گندواش در 
درمان بیمارهای ویروسی سابقه طولانی دارد. ‏

covid -19بررسی تاثیر برنجاسپ ‏بر ‏
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سایکوپات های بدسرانجام و سایکوپات های مهار شده

دانشمندان چشم مصنوعی ساخته‌اند که می‌تواند برای روبات های ‏انسان‌نما، 
بینایی ایجاد کند و یا حتی در آینده به عنوان چشم ‏مصنوعی الکترونیکی )‏bionic‏( 

برای افرادی که چشم شان آسیب ‏دیده است، مورد استفاده قرار گیرد.‏

چشم مصنوعی تحت آزمایش همانند چشم انسان می‌بیند
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ــت  ــه ‏فعالی ــد ک ــزی نشــان داده‌ان    اســکن های مغ
ــن  ــایکوپات‌های خش ــز در س ــای مغ ــی بخش‌ه برخ
ــی  ــش‌ جلوی ــت. در بخ ــاوت اس ــر ‏متف ــراد دیگ ــا اف ب
مغــز کــه در درک احساســات دیگــران ‏نقشــی کلیــدی 
دارد در ایــن افــراد از مــاده خاکســتری کمتــری 
)بخــش  آمیگــدال  هم چنیــن  برخــوردار ‏اســت. 
ــر  کنتــرل احســاس تــرس( در ســایکوپات‌ها ‏کوچک‌ت
از مــردم عــادی اســت. علــت دقیــق روان‌آزاری در این 
ــه نظــر می‌رســد کــه عامــل  افــراد، معلــوم نیســت. ب
‏ژنتیــک و هم چنیــن محیــط بــر آن موثــر باشــند. بــه 
ــینه  ــل پیش ــه دلی ــت ب ــن ‏اس ــه ممک ــی ک ــن معن ای
ــا  ــی زاده شــود. ام ــن ویژگ ــا ای ــی شــخص ب خانوادگ
‏محیــط پیرامــون و تربیــت خانوادگــی، در برانگیختــن 
ژن‌هــا در دوران ‏کودکــی، تغییــرات قشــر جلویــی مغز، 
و بــروز ایــن رفتــار ‏روان‌آزارانــه، تاثیــر داشــته باشــند. 
در راســتای بررســی ژنتیــک و ‏عوامــل اجتماعــی توجه 
ــه  ــان ‏ب ــب از مبتلای ــورد جال ــه دو م ــن را ب مخاطبی

ــم.‏ ــب می کنی ــایکوپاتی جل س

قاتل آمریکایی که در زندان توانست مسئله 
ریاضی اقلیدس را حل ‏کند

آمریــکا  زندان‌هــای  از  یکــی  در  کــه  قاتلــی    
ــور  ــه ط ــد، ب ــی می‌کن ــود را ‏ط ــت خ دوران محکومی
ــک  ــد ی ــق ش ــت و موف ــاد گرف ــی ی ــوز ریاض خودآم
ــد  ــد. او می‌گوی ــدة ریاضــی را حــل کن ‏معمــای پیچی
ــی  ــته ریاض ــود، در رش ــه ‏آزاد ش ــر ک ــال دیگ ۱۶ س

ــرد.‏ ــد ک ــل خواه تحصی
اگــر ایــن موضــوع یکــی از فیلم‌هــای هالیــوودی 
می‌بــود، شــاید فکــر ‏می‌کردیــم، فیلمنامه‌نویــس 
ــتانی  ــرده و داس ــراق ک ــل، اغ ــوه تخی ــن ق ــه یم ب
ــا  ــت. ام ــته اس ــم نوش ــک فیل ــرای ی ــی ب ‏باورنکردن
و   واقعیت‌هــا  از  ‏برگرفتــه  داســتان‌ها  بهتریــن 

ــز،  ــتوفر هیون ــا کریس ــی ب ــتند.‏ زندگ ــا ‏هس ــت آدم‌ه ــی و سرنوش ــتان‌های زندگ داس
شــهروند آمریکایــی، ســال‌ها بــود کــه ســر ‏ســازش نداشــت و البتــه او هــم بــا زندگــی 

می کــرد.‏ برخــورد  همین‌طــور 
ایــن مــرد ۴۰ ســاله آمریکایــی ۹ ســال اســت کــه بــه جــرم قتــل در نزدیکــی ‏ســیاتل 
زندانــی اســت. هیونــز درس و مدرســه را در نوجوانــی تــرک ‏کــرد و مســیری را طــی 
کــرد کــه بــه بیــکاری و اعتیــاد انجامیــد. اندکــی ‏بعــد مرتکــب قتــل شــد و محکومیــت 
۲۵ ســال زنــدان، تاوانــی بــود کــه ‏دادگاه برایــش در نظــر گرفــت.‏ هنــوز ۱۶ ســال دیگر 

از محکومیــت کریســتوفر باقــی اســت.‏
امــا او در زنــدان علاقــه‌ای عجیــب را در خــود کشــف کــرد؛ علاقــه بــه ‏ریاضــی. اصــول 
ــود، چــرا  ــوز یادگرفــت؛ ‏کاری کــه راحــت نب ــه صــورت خودآم ریاضــی پیشــرفته را ب
ــه خــود ســفارش داده  ــه او ک ــای ‏ریاضــی ب ــدان از رســیدن کتاب‌ه ــوران زن ــه مأم ک
ــرای آمــوزش ریاضــی را  ــی کــه آمادگــی‌اش ب ــازه ‏زمان ــد. ت ــود، جلوگیــری می‌کردن ب

ــوی کتاب‌هــا را نگرفتنــد.‏ ــه دیگــر زندانیــان اعــام ‏کــرد، دیگــر جل ب

سایکوپات های بدسرانجام 
و سایکوپات های مهار شده

سایکوپات ها افرادی هستند که رفتارهای تکانشی دارند. 
فقدان ترس ‏و بی‌احتیاطی، بی‌قیدی و بی‌مسئولیتی 
و رفتارهای ضداجتماعی از ‏دیگر نشانه های رفتاری 

آن هاست. ‏
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ــه دســت‌خط ‏خــود  ــه‌ای ب ــا نکــرد و در نام ــن هــم اکتف ــه ای ــز ب ــی هیون پــس از مدت
بــه یــک انتشــاراتی، از آن هــا خواســت، چنــد شــماره‌ مجلــه تخصصــی ‏ریاضــی بــه نــام 

»‏Annals of Mathematics‏« را برایــش ‏بفرســتند.‏

ــز تصمیــم گرفــت از ‏دوران حبــس،  ــرای او تبدیــل شــدند. هیون ــه رســالتی ب اعــداد ب
ــاره  ــا او درب ــه ب ــت ک ــس را ‏نداش ــا هیچ‌ک ــد. ام ــتفاده کن ــود« اس ــاح خ ــرای »اص ب

ــد.‏ ــر کن ــادل ‏نظ ــث و تب ــی بح ــده ریاض ــای پیچی موضوع‌ه
ــی  ــوزه ریاض ــه در ‏ح ــکا ک ــاراتی »ام اس پ« در آمری ــرکت انتش ــران ش ــی از دبی یک
فعالیــت می‌کنــد، نامــه هیونــز را بــا ایمیــل بــه شــریک ‏خــود مارتــا چروتــی فرســتاد 
کــه او هــم بــه نوبــه خــود آن را بــرای ‏پــدرش، اومبرتــو چروتــی، پرفســور ریاضــی در 

شــهر توریــن ایتالیــا ‏فرســتاد.‏
پرفســور اهــل توریــن در واقــع تنهــا بــه خاطــر دختــرش بــه زندانــی ‏ســیاتل پاســخ 
داد و در آغــاز بــرای پــی بــردن و تســت دانــش او، چنــد ‏مســئله بــرای او طــرح کــرد. 

ــه  ــی ‏این گون ــا چروت ــب را مارت ــرای عجی ــن ماج ای
ــو  ــال »‏The Conversation‏« بازگ در نوشــته‌ای در پرت

‏کــرده اســت.‏
ــی  ــور ریاض ــه پرفس ــود ک ــته ب ــادی نگذش ــان زی زم
ــت  ــا پس ــی را ب ــائل ریاض ــخ ‏مس ــن پاس ــهر توری ش
ــی  ــا ‏فرمول ــد ب ــذ بلن ــه کاغ ــک تک ــرد. ی ــت ک دریاف
ــز  ــه هیون ــی را ک ــد راه حل ــی اول بای ــی. چروت طولان
بــرای او ‏فرســتاده بــود، بــا کامپیوتــر محاســبه 
ــل  ــتی ح ــه ‏درس ــئله را ب ــا مس ــز واقع ــرد. هیون می‌ک

ــود.‏ ــرده ب ک
در پــی ایــن پیشــامد، پرفســور شــهر توریــن از هیونــز 
دعــوت کــرد کــه ‏بــه او در حــل یــک مســئله ریاضــی 
قدیمــی کــه خــودش مدت‌هــا درگیــر آن ‏بــوده، 

کمــک کنــد.‏
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ابزار هیونز، یک مداد و چند برگه
هیونــز مدتــی را ســرگرم حــل مســئله‌ای 
دربــاره نظریــه اعــداد بــه نــام ‏کســر مسلســل 
بــود کــه اقلیــدس، ریاضیــدان مشــهور یونانــی 
بیــش از دو ‏هــزار ســال پیــش، مدت‌هــا وقــت 

ــود.‏ صــرف آن کــرده ب
ــه  ــا این گون ــل تقریب ــرهای مسلس ــکل کس ش
ــج در  ــه ‏نتای ــوان ب ــا  می‌ت ــا آن ه ــه ب اســت ک

ــک شــد. ــده نزدی محاســبات پیچی
ــه  ــرای نمون ــه اعــداد، ب ــن بخــش از نظری از ای
ــه  ــود ک ــتفاده می‌ش ــدرن ‏اس ــگاری م در رمزن
ــن  ــی و هم چنی ــی و مال ــور بانک ــروزه در ام ام
در ‏مکالمــات ســری و نظامــی اهمیت بســیاری 

دارنــد.‏
ــی  ــای قدیم ــن معم ــا ای ــز توانســت واقع هیون
ــار  ــتین ب ــرای ‏نخس ــد و ب ــل کن ــی را ح ریاض
ــب  ــد در تقری ــی قواع ــف برخ ــه کش ــق ب موف

ــد.‏ ــداد ش ــی از ‏اع ــته بزرگ دس
ــن  ــه ای ــرد ک ــک ک ــز کم ــه هیون ــی ب چروت
ــه درســتی  اثبــات ریاضــی را از نظــر علمــی ‏ب
فرمول‌بنــدی کنــد و چنــد مــاه بعــد در ژانویــه 
ــه تخصصــی  ــر دو ‏راه‌حــل را در مجل ۲۰۲۰ ه
‏im Journal Research in ‎Number Theory‏ 

ــد.‏ منتشــر کنن
بــه  اشــتیاق خــود  بــا  تنهــا  نــه  هیونــز 
را ‏حــل  پیچیــده‌ای  مســئله‌ای  ریاضیــات، 
کــرد بلکــه هم‌چنیــن موفــق شــد گروهــی از 
ــی  ــدد و ریاض ــای ‏ع ــه دنی ــز ب ــان را نی زندانی
علاقمنــد کنــد و در زنــدان تیمــی از مشــتاقان 

ــد.‏ ــکیل ده ــات ‏تش ریاضی

جشن عدد پی در زندان و اشتیاقی که 
تازه بیدار شده

مــارس  روز چهاردهــم  ســاله  هــر  هیونــز 
ــا  ــی« ی ــدد پ ــام روز ‏‏»ع ــه ن ــه ب )۱۴.۳( را ک
»روز تقریــب پــی«، نامگــذاری شــده اســت بــا 

۱۴ زندانــی ‏دیگــر جشــن می‌گیــرد.
در یکــی از ایــن مراســم عجیــب و غیرمتــداول 
در زنــدان، پرفســور ‏ریاضــی اهــل ایتالیــا هــم 
اجــازه داشــت تحــت تدابیــر شــدید امنیتــی، 
شــرکت ‏کنــد. اومبرتــو چروتــی در مجلــه 
‏Math Horizons‏ در نوشــته‌ای بــا ‏نــام »روز 
ــدان«،  ــات در زن ــا- ریاضی ــت میله‌ه ــی، پش پ
می‌نویســد کــه ‏تحــت تأثیــر ایــن رویــداد قــرار 
گرفتــه و همین‌طــور تحــت تأثیــر یکــی از 
‏زندانیــان کــه ۴۶۱ عــدد پــس از ممیــز عــدد 

ــوده اســت.‏ ــر ب ــی را از ب پ
ــی  ــال باق ــه در ۱۶ س ــت ک ــه اس ــز گفت هیون
می‌خواهــد ‏هم چنــان  حبســش  از  مانــده 
بــا حــل مســائل ریاضــی ســرگرم باشــد. 
»پرداخــت  روشــی ‏بــرای  را  ریاضیــات  او 
بدهــی‌اش بــه جامعــه« می‌دانــد. پــس از 
اتمــام دوران ‏حبــس هیونــز قصــد دارد رســما 

در رشــته ریاضــی تحصیــل کنــد.‏

پروفسور جیم فالون، یک سایکوپات 
خوب

ــمند  ــک دانش ــوان ی ــه عن ــون« ب ــم فال »جی
کامــا  شــکلی  بــه  عصب‌شناســی،  علــم 
‏تصادفــی متوجــه ســایکوپات بــودن خــود شــد.‏

رفتــار  و  روان‌پزشــکی  اســتاد  فالــون کــه 

انســانی در دانشــگاه اروایــن ‏کالیفرنیــا اســت، 
مشــغول انجــام مطالعــه‌ای روی اســکن مغــزی 
ــواده‌اش  ــود و از خــود و اعضــای خان قاتــان ‏ب
هــم بــه عنــوان گــروه گــواه یــا ‏کنتــرل 
ــن اســکن  ــه آخری اســتفاده می‌کــرد. وقتــی ب
ــه  ــه ب ــرد ک ــورد ک ــوردی ‏برخ ــا م ــید، ب رس
گفتــه خــودش نشــانه‌های آســیب بــه وضــوح 

در آن ‏دیــده می‌شــد.‏
او بــه خبرنــگار گفــت: »بــه متخصصانــی کــه 
نگاهــی  آورده ‏بودنــد،  برایــم  را  اســکن‌ها 
ــرم  ــه س ــر ب ــد س ــردم دارن ــر ک ــم. فک انداخت
می‌گذارنــد. گفتــم‏‏: متوجــه شــدم، اســکن 
یکــی از قاتــان را میــان اســکن‌های اعضــای 
‏خانــواده‌ام گذاشــته‌اید. امــا آن‌هــا جــواب 

ــت دارد.«‏ ــن واقعی ــه ای ــد:‌ ن دادن
ــی  ــر کس ــال ه ــکن م ــم: »اس ــن گفت ــد م ‏بع
کــه هســت، ایــن آدم نبایــد آزادانــه ‏در جامعــه 
خطرناکــی  خیلــی  آدم  احتمــالا  بچرخــد. 
اســت.« ایــن بدتریــن ‏الگویــی بــود کــه 
ــار  ــک بیم ــزی ی ــکن مغ ــان در اس ــا آن زم ت
ــام  ــه ن ــبی ک ــودم. برچس ــده ب ــایکوپات ‏دی س
ــتم و  ــود برداش ــانده ب ــکن را پوش ــب اس صاح

ــود. ‏ ــودم ب ــال خ ــکن م آن اس
آیا چنین افرادی خطرناکند؟

فالــون هیچ وقــت کســی را نکشــته و خــودش 
‏توصیــف  دوست‌داشــتنی«  »مــردی  را 
یــک  می‌توانــد  او چطــور  پــس  می‌کنــد. 

ســایکوپات باشــد؟
او می‌گویــد: »مــن یــک ســایکوپات اجتماعــی 
ضــد  از ‏ویژگی‌هــای  بعضــی  و  هســتم 
ــه کــه در بقیــه هســت را  اجتماعــی و مجرمان

ــدارم.«‏ ن
ــر  ــی از ه ــور تقریب ــه ط ــا ب ــق تخمین‌ه طب
ــت.‏ ــر روان ‏آزار اس ــک نف ــا ی ــر از م ۱۰۰ نف

ــکاران  ــادی از جنایت ــده زی ــه ع ــا این‌ک ــا ب ام
قــرار ‏می‌گیرنــد،  دســته  ایــن  در  خشــن 
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ــون نشــان داده، همــه لزومــا  مــورد دکتــر فال
رفتارهــای ‏خشــونت آمیــز از خــود بــروز 

نمی‌دهنــد.‏
ســوال این جاســت کــه آیــا ایــن اختــال 
ــود  ــد ‏می‌ش ــرد متول ــا ف ــراه ب ــخصیتی هم ش

یــا از تربیــت او نشــات می‌گیــرد؟
خانواده چه تاثیری دارد؟

تــازه بعــد از آن اســکن مغــزی گیج‌کننــده در 
ــه  ــازل ب ــای پ ــه ‏قطعه‌ه ــود ک ــال ۲۰۰۵ ب س
تدریــج بــرای فالــون کنــار هــم قــرار گرفتنــد.‏
ــه در  ــای روان آزاران ــد ویژگی‌ه ــه ش او متوج
ــا او شــروع نشــده ‏بودنــد و در شــجره  واقــع ب
خانوادگــی‌اش ۷ متهــم بــه قتــل وجــود دارد.‏

ــادرش  ــه م ــاد آورد ک ــه ی ــی را ب ــون کتاب فال
ســال‌ها پیــش بــه او داده بــود،‌ ‏کتابــی در 
مــورد یکــی از اجــدادش کــه در دهــه ۱۶۷۰ 
ــه در  ــود ک ــردی ب ــن م ــرد و ‏اولی ــده می‌ک زن
ــود را  ــادر خ ــکا م ــتعمره‌های آمری دوران مس

ــه ‏قتــل رســاند.‏ ب
در  او  اقــوام  از  یکــی  بــوردن«،  »لیــزی 
ســال‌های دور هــم در ۱۸۸۲ بــه ‏قتــل پــدر و 
مادرخوانــده‌اش بــا یــک تبــر متهــم شــد. او در 
نهایــت بــه شــکل ‏بحث‌برانگیــزی تبرئــه شــد 
امــا داســتان وحشــتناک ایــن جنایــت تــا بــه 

ــده اســت.‏ ــده مان ‏امــروز هــم زن
ــرا در  ــد چ ــد بفهم ــد می‌توان ــون می‌گوی فال
ــروز  ــایکوپاتی ب ــای ‏س ــاص رفتاره ــرایط خ ش

می‌دهــد.‏
ــر  ــد اگ ــراف می‌کن ــال اعت ــوان مث ــه عن او ب
ــد  روز خاکســپاری یکــی از ‏بســتگان می‌فهمی
جایــی دیگــر مهمانــی یــا بســاط خوشــگذرانی 
بــه راه ‏اســت، احتمــالا ایــن توانایــی را داشــت 

ــد.‏ ــه در آن مراســم شــرکت نکن ک
درســت  کار  »ایــن  می‌‌دانــد  می‌گویــد  او 

نیســت.«

یــک  می‌دانــم  کــه  اســت  ایــن  ‏»مســاله 
جــای کار اشــتباه اســت امــا بــاز هــم ‏اهمیــت 
ــم.  ــح بده ــور توضی ــم چط ــم. نمی‌دان نمی‌ده
ــودت  ــه خ ــه ب ــتی ک ــت ‏هس ــک موقعی در ی
ــم  ــا برای ــت ام ــت نیس ــن درس ــی ای می‌گوی

ــدارد.« ــت ن ــیزی ‏اهمی پش
بــا ایــن تفاســیر اگــر فالــون ذهــن و ژن 
یــک قاتــل را دارد، چــرا قاتــل ‏نیســت؟

تاثیر شرایط محیط
دارد  بســتگی  اســت:  ایــن  جــواب ســوال 
ــن  ــک ای ــات دوران کودکــی باعــث ‏تحری اتفاق

ــه.‏ ــا ن ــد ی ــده باش ــا ش ژن‌ه
بــه اصطــاح  فالــون می‌گویــد:‌ »اگــر ژن 
پرخطرتــر را داشــته و در ‏ســنین کــم بــد 
رفتــاری دیــده باشــید، احتمــال داشــتن یــک 

ــت.« ــر اس ــما بالات ــه ‏در ش ــی مجرمان زندگ
‏»اگــر ایــن ژن را در خــود داشــته باشــید 
ــاری نشــده ‏باشــد، خطــر  ــا شــما بدرفت ــا ب ام
ــی  ــه تنهای ــود ژن ب ــدارد. خ ــود ن ــادی وج زی
روی رفتــار تاثیــر ‏چندانــی نمی‌گــذارد امــا در 
شــرایط محیطــی بــه خصــوص، اوضــاع ‏خیلــی 

ــرد.«‏ ــد ک ــرق خواه ف
فالــون می‌گویــد: »کودکــی فوق‌العــاده‌ای« 
شــده ‏ژن‌هــای  باعــث  همیــن  و  داشــته 

شــوند.‏ بی‌اثــر  او  منحــوس 
ــواده  ــی خان ــای قدیم ــا و عکس‌ه ‏»در فیلم‌ه
ــده  ــال خن ــنگول و در ‏ح ــاد و ش ــه ش همیش
هســتم. همــه زندگــی‌ام همین‌طــور بــوده 
ــده  ــث ش ــن باع ــاد ‏ای ــال زی ــه احتم ــت. ب اس
همــه عوامــل ژنتیکــی خنثــی شــوند و اثرشــان 

ــرود.«‏ ــن ‏ب از بی
سایکوپات مفید

ــن کــه زیست‌شناســی  ــا ای ــن ترتیــب ب ــه ای ب
ــت از  ــی ‏صحب ــا وقت ــادی دارد ام ــت زی اهمی
ــان  ــرد در می ــک ف ــدن ی ــرم ش ــال مج احتم
اســت، نمی‌تــوان بــه ‏طــور کامــل بــه آن 

ــرد.‏ ــتناد ک اس
بــا  بتوانــی  کــه  ایــن  می‌گویــد  فالــون 
بــا  شــدن  درگیــر  بــدون  و  خونســردی 
‏احساســات بــه یــک موضــوع نــگاه کنــی، 
هــم ‏دارد.‏ را  خــودش  مثبــت  جنبه‌هــای 

ــت  ــن اس ــت ای ــای مثب ــن جنبه‌ه ــی از ای یک
ــه  ــت ب ــر ‏وق ــون ه ــوام فال ــتان و اق ــه دوس ک
ــراغ او  ــه س ــند، ب ــته باش ــاز داش ــورت نی مش

می‌رونــد.‏
ــان  ــاعت کنارش ــم دو س ــد: »می‌توان او می‌گوی
بنشــینم، آن‌هــا گریــه کننــد ‏و اصــا واکنــش 
ــا را درک  ــا آن‌ه ــم. ام ــان نده ــی نش احساس
ــم.  ــان کن ــم کمک‌ش ــعی می‌کن ــم و ‏س می‌کن
ــات  ــاری از احساس ــل ع ــک تحلی ــم ی می‌توان
‏امــا دقیــق و صادقانــه بــه آن‌هــا ارائــه دهــم.«
ــده  ــناختی نامی ــی ش ــه همدل ــن در آن چ ‏»م
ــا  ــرم ام ــی ‏می‌گی ــیار بالای ــره بس ــود نم می‌ش
ــن  ــیار پایی ــره‌ام بس ــی نم ــی عاطف در همدل
ــراد  ــن ‏طــور کــه پیداســت اف ــود. ای خواهــد ب
ــاش  ــه بیشــتر ت ــرای جامع ــن ب ــه م شــبیه ب
ــد و  ــدا می‌کنن ــتری اه ــول بیش ــد، پ ‏می‌کنن
بیشــتر درگیــر انجــام کارهــا بــه ‏شــکل واقعــی 
ــه  ــان گری ــی کنارش ــر بخواه ــا اگ ــتند. ام هس
ــان خواهنــد کــرد.«‏ ــه شــدت نا‏امیدت کنــی، ب

پرفسور جیم فالون، یک سایکوپات خوب
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بررسی‌های اولیه نشان‌دهنده تاثیر دارویی است که می‌تواند مانع ‏ترمیم سلول‌های سرطانی شود.‏ رشد 
تومورهای سرطانی در بیش از نیمی از ۴۰ بیماری که ‏داروی برزوسرتیب )‏berzosertib‏( مصرف کردند 

متوقف شد.‏ کارآزمایی بالینی موسسه تحقیقات سرطان )آی سی آر( و »رویال ‏مارسدن ان‌اچ‌اس تراست« 
به تاثیر حتی بیشتر برزوسرتیب در ‏صورت استفاده همزمان با شیمی درمانی اشاره دارد.‏

این آزمایش برای محک زدن ایمنی این دارو طراحی شده بود.‏

داروی   برزوسرتیب  
امیدی برای مهار سرطان
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ــه  ــی ک ــود؛ داروهای ــش می ش ــه آزمای ــت ‏ک ــی اس ــای معالجات ــازه از روش ه ــواده ت ــک خان ــن دارو از ی ــن اولی     ‏ای
یــک پروتئیــن صاحــب نقــش در ‏ترمیــم دی‌ان‌ای را مســدود می کننــد.‏ مســدود کــردن ایــن پروتئیــن مانــع می شــود 
ســلول های ســرطانی آســیب ‏وارده بــه خــود )مثــا در اثــر شــیمی درمانــی( را ترمیــم کننــد.‏ ایــن نــوع درمان‌هــا کــه 

ــه »داروهــای موشــکاف« معــروف هســتند.‏ ــد ب ــا تغییــرات ژنتیکــی خاصــی را هــدف می‏گیرن ژن هــا ی
ایــن مطالعــه بــا شــرکت بیمارانــی کــه ســرطان آن هــا در مراحــل پیشــرفته ‏بــود و ســایر معالجــات بــر آن هــا تاثیــری 

نداشــت انجــام شــد.‏
ایــن یــک کارآزمایــی معــروف بــه »مرحلــه یــک« بــود کــه فقــط برای 

‏اطمینــان از ایمنــی دارو انجــام می شــود.‏
امــا »آی‌ســی‌آر« گفــت کــه محققــان نشــانه های اولیــه ای یافتنــد کــه 

‏برزوســرتیب می توانــد مانــع رشــد تومورهــا شــود.‏
»فیلیــپ مالینــگ« بــرای شــش ســال داروی جدیــد را مصرف کــرده و 

‎ ‎.‏تومــور او کوچــک شــده اســت
بسیار نویدبخش

  پرفســور »کریس لرد« اســتاد ژن شناســی ســرطان در »آی‌ســی‌آر« 
ــن نشــانه های  ــه ای ــه اســت گفــت ک ــن مطالع ــه از ‏نویســندگان ای ک

اولیــه »بســیار ‏نویدبخــش« اســت.‏
بــا ایــن ایــن حــال بــرای ثابــت کــردن تاثیــر ایــن دارو کارآزمایــی های 
ــدرا« در دانشــگاه  ــوس وای ــر »داری ــی بیشــتری لازم اســت.‏ دکت ‏بالین

ردینــگ گفــت: »ایــن مطالعــه بــا ‏شــرکت شــمار کوچکــی از بیمــاران انجــام شــد؛ بنابرایــن هنــوز نمی‏شــود برزوســرتیب 
را یــک داروی انقلابــی در درمــان ســرطان ‏دانســت.«‏

‏»بــا ایــن حــال تاثیــر خیلــی قــوی برزوســرتیب بــه خصــوص در ترکیــب بــا ‏روش هــای متعــارف شــیمی‌درمانی، باعــث 
ــج ‏مطالعــات بعــدی می شــود.«‏ خوش بینــی در مــورد نتای

»فیلیــپ مالینــگ« ۶۲ ســاله، کــه ابتــای او بــه ســرطان روده در ســال ‏‏۲۰۱۲ شناســایی شــد بعــد از دو ســال شــیمی 
درمانــی ناموفــق در ایــن ‏مطالعــه شــرکت کــرد.‏

او گفــت: »بــه مــن گفتنــد کار دیگــری نیســت کــه بتواننــد برایــم انجــام ‏دهنــد. در آوریــل ۲۰۱۴ بــه من گفتنــد احتمالا 
تــا کریســمس بیشــتر دوام ‏نمــی آورم.«‏ او حــالا بــرای شــش ســال برزوســرتیب مصــرف کــرده، تومــور او ‏کوچــک شــده و 
وضعیــت او پایــدار اســت.‏ یــک بیمــار دیگــر کــه ســرطان تخمــدان او بعــد از یــک شــیوه دیگــر ‏معالجــه عــود کــرد، بعــد 

از معالجــه بــا ایــن دارو در ترکیــب بــا شــیمی ‏درمانــی شــاهد کوچــک شــدن تومورهایــش بــود.‏
شــیمی درمانــی بــا آســیب رســاندن بــه دی‌ان‌ای ســلول هــای ســرطان کار ‏می کنــد، بــرای همیــن بــه نظــر می رســد 
ــه نتایــج  ــع می شــود ســلول های ســرطانی خــود را ترمیــم ‏کننــد، ب ــازه، کــه مان اســتفاده از آن در کنــار ایــن ‏داروی ت
ــر  ــدون تاثی ــرطانی را ‏ب ــلول های س ــادر اســت س ــرتیب ق ــت برزوس ــرد گف ــود.‏ پرفســور ل ــری منجــر می ش ــی بهت حت
گذاشــتن بــر ســلول های ســالم هــدف بگیــرد.‏ درحالــی کــه رویکــرد متعــارف بــه معالجــه ســرطان دســته بنــدی آن 

‏براســاس محــل رشــد تومــور بــود - ســرطان پســتان، ســرطان ریــه و ‏غیــره - رویکــرد تــازه بــا داروهــای »موشــکاف« 
ایرادهــای ژنتیکــی در ‏تومــور را هــدف مــی گیــرد فــارغ از این کــه در کــدام ناحیــه بــدن رشــد ‏کــرده باشــد.‏

داروهای مشابه از قبل برای درمان 
برخی سرطان های دیگر مثلا ‏پروستات 
به کار گرفته شده اند تا تاثیر هورمون 
تستسترون در رشد ‏تومور را کم کنند.‏

آزمایش مرحله بعدی برزورسرتیب هم 
اکنون شروع شده است.‏
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بررسی تاثیر  برنجاسپ
کروناویروس بر  
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برنجاسپ؛ بررسی تاثیر افشره‌ این گیاه بر 
درمان بیماری کووید-‏‏۱۹‏

  اســتفاده از انــواع گیاهــان دســته درمنه‌هــا 
ــدواش  ــه »برنجاســپ« و ‏هم چنیــن گن از جمل
ســابقه  ویروســی  بیمارهــای  درمــان  در 
ــر روی  ــگران ب ــون پژوهش ــی دارد. ‏اکن طولان
ــاری  ــر روی ‏بیم ــپ ب ــی برنجاس ــر احتمال تاثی

ــد.‏ ــق زده‌ان ــه تحقی ــت ب ــد-۱۹ دس کووی
نخســتین پژوهش‌هــای آزمایشــگاهی بــر روی 
تاثیــر گیاهــان دســته ‏درمنه‌هــا و از آن جملــه 
ــام برنجاســف  ــه ن ــاه ب ــن گی ــوع یک ســاله ای ن
یــا ‏برنجاســپ کــه بــه »آرتمیســیا آنــووا« 

یــا گنــدواش شــهرت دارد، نتایــج ‏جالبــی 
ــا  ــن پژوهش‌ه ــت. ای ــته اس ــراه داش ــه هم ب
ــوان  ــاه می‌ت ــن ‏گی ــه از ای ــد ک ــان داده‌ان نش
ــه  ــا ب ــته از ابت ــوارض برخاس ــف ع در تخفی

بیماری‌هــای ‏ویروســی بهــره گرفــت.‏
  پزشــکان و داروســازان دســت‌کم بیــش 
از ۲۰ ســال اســت کــه از گنــدواش ‏بــرای 
درمــان بیماری‌هــای ویروســی و از جملــه 
بــرای درمــان مالاریــا ‏اســتفاده می‌کننــد. 
ــتیتو  ــگران انس ــروه از پژوهش ــک گ ــون ی اکن
ماکــس ‏پلانــک در پوتســدام آلمــان، اقــدام بــه 
بررســی تاثیــرات احتمالــی ‏برنجاســپ بــر روی 

بیمــاری کوویــد-۱۹ کرده‌انــد.‏ پژوهشــگران ایــن 
ــر  ــرای پیشــبرد آزمایش‌هــای خــود ب انســتیتو ب
ــروس  ــر روی وی ــاه ب ــن گی ــر ای ــه تاثی روی ‏دامن
ــن  ــرده و در همی ــروع ‏ک ــروژه‌ای را ش ــا پ کرون
ــکا  ــه کشــت ایــن گیــاه در آمری ارتبــاط اقــدام ب
ــاد  ــر پژوهشــگران انســتیتو ی ــد. ‏افــزون ب نموده‌ان
شــده، ویروس‌شناســان دانشــگاه ‏آزاد برلیــن نیــز 

ــد.‏ ــارکت دارن ــی مش ــروژه تحقیقات ــن پ در ای
گیاهی با تاثیراتی فوق‌العاده

ــی  ــروژه تحقیقات ــئول پ ــر«، مس ــر زبرگ   »پت
ــه  ــک، گفت ــس ‏پلان ــتیتو ماک ــده در انس ــاد ش ی
ــرات برنجاســپ  ــر روی تاثی ــه ســال‌ها ب اســت ک
بــر روی ‏بیماری‌هــای گوناگــون تحقیــق کــرده و 
ــاه  ــن گی ــرات ‏ای ــی تاثی ــه بررس ــدام ب ــژه اق به‌وی
ــوده  ــی نم ــای ویروس ــان بیماری‌ه ــر روی درم ب

اســت.‏
در چارچــوب ایــن پــروژه، پژوهشــگران برآننــد تــا 
تاثیــر احتمالــی ‏گیاهــان نــوع درمنــه و از جملــه 
گنــدواش را بــر روی بیمــاری کوویــد-‏‏۱۹ بررســی 

.‏ کنند
بنــا بــر اظهــارات ایــن پژوهشــگران، آمیــزه‌ای از 
افشــره ایــن گیــاه بــا ‏اتانــول مطلــق یــا آب مقطر، 
تاثیــری مثبــت بــر مقابلــه سیســتم ایمنــی بــدن 

ــد.‏ ــان می‌ده ــود نش ــا از خ ــا ویروس‌ه ‏ب
ــن  ــره ای ــب افش ــر ترکی ــوه ب ــزودن قه ــی اف حت
گیــاه بــا اتانــول مطلــق، بــر ‏میــزان تاثیرگــذاری 

ــد.‏ ــاه می‌افزای ــن گی ــی ای ضدویروس
ــر  ــل گذشــته، ماداگاســکار از تاثی در اواخــر آوری
بیمــاری  درمــان  معجــزه‌آور ‏بــرای  دارویــی 
کــه  دارو  ایــن  بــود.  داده  خبــر  کوویــد-۱۹ 
ترکیبــی ‏گیاهــی دارد، در شــماری از کشــورهای 
آفریقایــی نیــز توزیــع شــده ‏اســت. ایــن در حالــی 
اســت کــه هنــوز از منظــر علمــی تاثیــر ایــن دارو 

ــت نشــده اســت.‏ ــا ثاب ــروس کرون ــر ‏وی ب
پتــر زبرگــر گفتــه اســت کــه پژوهشــگران 
ــای  ــز ‏ظــرف هفته‌ه ــک نی انســتیتو ماکــس پلان
ــه  ــا ب ــد ت ــترده‌ای کرده‌ان ــاش گس ــته ت گذش
ــا  ــه ب ــکار ک ــن دارو در ماداگاس ــی از ‏ای نمونه‌های
عنــوان »کووید-ارگانیکــز« توزیــع ‏شــده، دســت 

ــد.‏ یابن
ــا  ــا ت ــن تلاش‌ه ــه ای ــت ک ــی اس ــن در حال ای
اســت. ‏ســازمان  نداشــته  نتیجــه‌ای  کنــون 
ــه  ــرده اســت ک ــام ک ــز اع ــی نی بهداشــت جهان
هنــوز دلایــل ‏پزشــکی قانع‌کننــده‌ای دربــاره 
ــروس  ــر روی ‏وی ــی ب ــب گیاه ــن ترکی ــر ای تاثی

ــت.‏ ــود نیس ــا موج کرون
تحقیقــات امــا کمــاکان بــر روی تاثیــر برنجاســپ 
و دیگــر انــواع گیاهــان ‏درمنــه در درمــان بیمــاری 
کوویــد-۱۹ ادامــه دارد. مکزیــک نیــز بــرای 
ــن  ــرات ای ــون تاثی ــگاهی پیرام ــق آزمایش ‏تحقی
ــرده  ــی ک ــل ‏و آمادگ ــراز تمای ــی اب داروی گیاه

اســت.‏
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دانشمندان چشم مصنوعی ساخته‌اند که می‌تواند برای روبات های ‏انسان‌نما، بینایی ایجاد 
کند و یا حتی در آینده به عنوان چشم ‏مصنوعی الکترونیکی )‏bionic‏( برای افرادی که 

چشم شان آسیب ‏دیده است، مورد استفاده قرار گیرد.‏

چشم مصنوعی تحت آزمایش 
همانند چشم انسان می‌بیند

bi
on
ic
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مصنوعــی  چشــم  دانشــمندان  ‏  
بــرای  می‌توانــد  کــه  ســاخته‌اند 
ایجــاد  بینایــی  روبات هــای ‏انســان‌نما، 
ــوان  ــه عن ــده ب ــی در آین ــا حت ــد و ی کن
)‏bionic‏(  الکترونیکــی  چشــم ‏مصنوعــی 
بــرای افــرادی کــه چشم شــان آســیب 
‏دیــده اســت، مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.‏
ــوری  ــب ن ــه عص ــی ب ــم مصنوع ــن چش ای
ــه مغــز  ــا اطلاعــات را ‏ب متصــل ‌می‌شــود ت

منتقــل کنــد.‏
ــق،  ــن تحقی ــل ای ــزارش کام ــات و گ جزئی
ــر  ــه ‏Nature‏ ‏منتش ــه ای درمجل ــی مقال ط

شــده اســت.‏
فــن آوری  و  علــم  دانشــگاه  محققــان 
هنگ کنــگ، چشــم الکتروشــیمیایی بــا 
‏نــام »چشــم ای ســی« را، بــا شــباهتی در 
ــی  ــم ‏بیولوژیک ــک چش ــکل ی ــدازه و ش ان
البتــه بــا قابلیت هــای بســیار بیشــتر، 

ند. ســاخته‌ا
‏

ایــن چشــم، بــا اســتفاده از تمرکــز لنــز بــر 
ــم  ــای ‏متراک ــه آرایه‌ه ــده ب ــده ش نورتابی
ــور،  ــه ن ــاس ب ــیم‌های حس ــاوی نانوس ح
ــه ‏چشــم انســان  ــرد شــبکیه و عنبی عملک

را تقلیــد می‌کنــد. 
ســیم‌ها،  طریــق  از  اطلاعــات  ســپس 
ــز  ــی مغ ــر بینای ــابه قش ــی مش ــه ‏نقش ک
ــه منتقــل  ــه رایان ــرای پــردازش ب ــد، ب دارن

‏می‌شــود.‏

ــش  ــگام  نمای ــا، هن ــی آزمایش‌ه   در ط
حــروف ‏E‎ ، ‏‎I‏ و ‏Y‏  روی ‏لنــز، رایانــه، توانســت 

آن هــا را تشــخیص بدهــد.‏
ــی،  ــه علم ــق نظری ــد، طب ــان گفتن محقق
ــک  ــه ‏ی ــد ب ــی می‌توان ــن چشــم مصنوع ای
عصــب نــوری متصــل شــود تــا اطلاعــات را 
ــع  ــد و در واق ــل ‏کن ــز انســان منتق ــه مغ ب
ــور  ــن مح ــم‌های دوربی ــرفتی در چش پیش

اســت کــه اکنــون ‏در روبات هــا اســتفاده 
می‌شــود.‏

ایــن  تشــریح  بــا  مقالــه‌ای  در  محققــان 
داشــتند:  اظهــار  دســتاورد 

»چشــمان ‏بیولوژیکــی مهم تریــن عضــو از 
ــات  ــتر حیوان ــرای بیش ــه ب ــواس پنج گان ح

ــت.«‏ ــیاره اس ــن س ‏ای
از  کــه  مصنوعــی  بینایــی  ‏»سیســتم‌های 
عملکــرد چشــم انســان تقلیــد ‏می‌کننــد، بــه 
ــودکار،  ــای خ ــا در فن‌آوری ه ــدازه روبات‌ه ان

ــز اهمیــت ‏هســتند.  حائ
انســان‌نما،  روبات هــای  در  مخصوصــاً 
سیســتم بینایــی بایــد از ‏لحــاظ ظاهــری 
ــاوه  ــا ع ــد ت ــان باش ــم انس ــه چش ــبیه ب ش
دســتگاه  یــک  داشــتن ‏ویژگی‌هــای  بــر 
ــان -  ــتانه »انس ــات دوس ــرفته‌تر، تعام پیش

‏ربــات« را فعــال کنــد.«‏
ــر ثبــت شــده  ــج تصاوی در حــال حاضــر نتای
ایــن دســتگاه وضــوح پایینــی ‏دارد، چــرا کــه 

هــر ۱۰۰ نانوســیم بــه کار رفتــه در 
ــبه  ــل ‏محاس ــک پیکس ــا ی آن، تنه

می‌شــود.‏
ــا ایــن حــال، محققــان گفتنــد    ب
کــه پیشــرفت‌های آتــی، بــه چشــم 
تــا  می‌دهــد  مصنوعــی ‏امــکان 
ــم  ــه چش ــری نســبت ب وضــوح بهت

ــد.‏ ــته باش ــان داش انس
چشــم مصنوعــی یــاد شــده بــا 
ــتر  ــیم بیش ــتفاده ۱۰ برابرنانوس اس
نســبت بــه ‏گیرنده‌هــای بیولوژیکــی، 
ایــن چشــم مصنوعــی قــادر خواهــد 
ــور بصــری و اشــعه  ــن ‏ن ــا بی ــود ت ب
ــود.‏ ــل ش ــز قای ــز تمای ــادون قرم م

چشــم  کاربــر  بــه  امــر  ایــن 
تــا  می‌دهــد  امــکان  مصنوعــی 
اشــیاء کوچک تــر و ‏مســافت دورتــر 
قابلیــت  هم چنیــن  و  ببینــد،  را 
دیــد در شــب را بــه دســت ‏بیــاورد.‏
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HEALTH COMMENTARY

افزایش زمان جوانی و طولانی تر سازی عمر

در آینده‌ای نه چندان دور، یک مرد و یک زن برای اولین بار در ‏رستورانی با 
یکدیگر ملاقات می‌کنند. بعد از فرونشستن اضطراب ‏اولیه، همه چیز خوب 

پیش می‌رود. ‏

آینه سیاه، مجموعه ای است از داستان های منتقدانه که ورود فن ‏آوری های 
مبتنی بر هوش مصنوعی را در زندگی انسان مورد ‏ارزیابی قرار می دهد. ‏

Black Mirror/ مجموعه تلویزیونی آینه سیاه ‏

مشاوره غلط من درباره قرنطینه زندگی های زیادی را به باد داد

شاید در دیدن خواب های بد فوایدی منظور شده باشد. تحقیقات نشان 
‏می‌دهد که ترسیدن در خواب به مهار ترس در بیداری کمک ‏می‌کند.‏

آقای تگنل برای نخستین بار و به طور عمومی اعتراف کرده که ‏استراتژی 
پیشنهادی او افزایش چشمگیر قربانیان را موجب شده ‏است. 
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خواب های بد، مانور ترتیب داده شده مغز برای آمادگی در بیداری
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در اواخر قرن پانزدهم،» آلویز کورنارو«، اشراف‌زاده‌ای در ‏روستایی کوچک نزدیک ونیز در ایتالیا، این خرد رایج را روی ‏خود امتحان کرد. 
سوال این بود: اگر پرخوری مضر است، آیا ‏پرهیز و امساک سودمند است؟ کورناروی ۴۰ ساله برای پاسخ دادن به این سوال روزی 
۳۵۰ گرم ‏غذا می‌خورد که با معیارهای امروز حدود ۱۰۰۰ کالری می‌شد.‏
غذای او نان، نوعی نان شیرینی به نام پاناتلا یا سوپ و تخم‌مرغ ‏بود. گوشت گوساله، بز، گاو، کبک، توکا یا هر ماکیانی که در 
‏دسترسش بود می‌خورد و ماهی‌هایی می‌خرید که از رودخانه‌های ‏محلی صید می‌شدند. تنوع غذای کورنارو کم نشده بود، فقط غذایش 
‏را کم کرده بود.‏

ــه  ــی بودک ــرد مدع ــه م ــد ک ــال بع ــا ۴۰ س   ... او ت
ــش  ــا افزای ــل« رســیده ‏اســت. او ب ــه »ســامت کام ب
ــه  ــرد ب ــا می ک ــوض و ادع ــدش را ع ــخ تول ــن، تاری س
ــن  ــال تخمی ــن ح ــا ای ــت. ب ــیده اس ــالگی رس ‏‏۹۸ س
ــت.  ــته اس ــال داش ــرگ ‏‏۸۴ س ــان م ــود زم زده می‌ش
در قــرن شــانزدهم کــه افــراد ۵۰ تــا ۶۰ ســاله 
‏ســالمند محســوب می‌شــدند، رســیدن بــه ایــن ســن 

تحســین‌برانگیز بــوده ‏اســت.‏
در ســال ۱۵۹۱ پــس از مــرگ کورنــارو، نــوه اش کتاب 
ســه جلــدی او ‏را بــه نــام »گفتمــان زندگــی معتــدل« 
منتشــر کــرد کــه امســاک در خــوردن ‏را وارد فرهنــگ 

عمومــی و ســالمندی را از نــو تعریــف کــرد. 
کورنــارو ‏ادعــا می‌کــرد کــه بــا تقویــت ســامت 
ــر  ــل ب ــلط ‏کام ــا تس ــالمندان ب ــالا، س ــنین ب در س
ــال  ــا س ــد ده‌ه ــود، می‌توانن ــی خ ــای ذهن توانایی‌ه

بگیرنــد. ‏ کار  بــه  را  دانــش ‏انباشته‌شده‌شــان 
کرونــارو مــرد جالبــی بــود ولــی یافته‌هایــش در 
ــود.  ــته نمی‌ش ــی پنداش ــم ‏قطع ــاخه‌ای از عل ــچ ش هی
ــارو راســت می‌گفــت و واقعــا ‏حــدود  حتــی اگــر کورن
ــود  ــش به وج ــچ مشــکل ســامتی برای ــرن هی ــم ق نی
ــی او  ــد می‌رســد- کارآزمای ــه نظــر ‏بعی ــه ب ــد- ک نیام
ــت  ــار کل ‏جمعی ــت معی ــود و نمی‌توانس ــره ب ــک نف ی

انســانی باشــد.‏
ــی از زمــان یــک تحقیــق اساســی در ســال ۱۹۳۵  ول
روی موش‌هــای ‏صحرایــی ســفید، معلــوم شــده بیــن 
ــا  ــذای ‏موش‌ه ــدار غ ــش مق ــد کاه ــا ۵۰ درص ۳۰ ت
ــرگ  ــد و م ــش ده ــان را افزای ــول عمرش ــد ط می‌توان
ــه  ــن را ب ــی از س ــالات ناش ــا و اخت ــر ‏بیماری‌ه در اث

تاخیــر بینــدازد. 
ــا  ــی ی ــای صحرای ــرای موش‌ه ــه ب ــزی ‏ک ــه چی البت
ــت  ــد اس ــر ‏مفی ــگاهی دیگ ــودات آزمایش ــر موج دیگ

ــورد.‏ ــان نخ ــه درد انس ــت ب ــن اس ممک
ــد  ــد می‌توان ــد می‌گذاری ــبد خری ــه در س ــزی ک چی

ــان داشــته  ــر طــول و ‏کیفیــت عمرت ــر بســزایی ب تاثی
باشــد

بــدو  از  را  افــراد  کــه  بلندمــدت  کارآزمایی‌هــای 
ــتند.  ــادر هس ــد، ن ــال کنن ــرگ ‏دنب ــا م ــالی ت بزرگس
ــول  ــه ‏ط ــن مطالع ــر م ــه نظ ــد: »ب ــون می‌گوی متیس
عمــر انســان، تحقیقاتــی نیســت کــه بتــوان بــرای آن 
ــراد ۴۰  ــا اف ــق را ب ــر تحقی ــی اگ ــت. ‏حت ــه گرف بودج
یــا ۵۰ ســاله شــروع کنیــد، هنــوز حــدود ‏‏۴۰ یــا ۵۰ 

ــد«.‏ ــش رو داری ــق پی ــر تحقی ــال دیگ س
پیچیدگی‌هــای  بــا  گونــه‌ای  انســان  می‌گویــد  او 
ــه  ــان از این ک ــت ‏و اطمین ــی اس ــی و اجتماع فرهنگ
عوامــل خارجــی ماننــد ورزش، ســیگار، داروهــا و 
ــی  ــی کارآزمای ــه نهای ــر نتیج ــرد ب ــی ف ــامت روان ‏س

تاثیــر نمی‌گذارنــد ‏تقریبــا غیرممکــن اســت.‏
مســتقل  کارآزمایــی  دو   ،۱۹۸۰ دهــه  اواخــر  در 
بلنــد مــدت بــرای تحقیــق ‏دربــاره ســالمندی و 
شــروع  رزوس  میمون‌هــای  روی  کالــری  کاهــش 
ــکا و  ــالمندی آمری ــی س ــه مل ــی در موسس ــد، یک ‏ش
ــه ۹۳  ــز این ک ــین. ج ــگاه ‏ویسکانس ــری در دانش دیگ
درصــد ژنتیــک مــا مشــابه میمون‌ســانان ‏اســت، 
ــت  ــت.‏‎ ‎پش ــبیه اس ــا ش ــه آن ه ــم ب ــدنمان ه پیرش
ــدود  ــالی )ح ــس از میانس ــج پ ــون رزوس به تدری میم
۱۵ ســالگی( ‏شــروع بــه خمیــدن می‌کنــد و پوســت و 
ــه  ــی ک ــوند و ‏در جاهای ــزان می‌ش ــش آوی ماهیچه‌های
ــی  ــوه‌ای زنجبیل ــان از قه ــد، رنگش ــو می‌روی ــوز م هن

ــد.‏ ــر می‌کن ــفید تغیی ــه ‏س ب
شــباهت پیــر شــدن مــا بــه میمون‌‌ســانان از ایــن هــم 
بیشــتر اســت. در آن هــا ‏هــم بــا افزایــش ســن مــوارد و 
شــدت ســرطان، دیابــت و بیماری‌هــای قلبــی ‏بیشــتر 
می‌شــود. »رزالیــن اندرســون«، پیری‌شــناس دانشــگاه 
ــرای  ــه ب ــن نمون ــا بهتری ویسکانســین‏می گوید:‏ »این ه
تحقیــق ســالمندی هســتند« و کنتــرل ‏کردنشــان هــم 
ســاده اســت. غــذای میمون‌هــا در ایــن تحقیــق، 

افزایش زمان جوانی و 
طولانی تر سازی عمر
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‏بیســکویت‌های مخصــوص اســت. تغذیــه 
ــین  ــگاه ‏ویسکانس ــون در دانش ــن ۷۶ میم ای
و ۱۲۱ میمــون در موسســه ملــی ســالمندی 
ــتهای  ــن، وزن و اش ــاس س ــر ‏اس ــکا، ب آمری
معمولی‌شــان تنظیــم شــده اســت. بــه تمــام 
ــود  ــی داده می‌ش ــا مکمل‌های ــن ‏میمون‌ه ای
کــه حــاوی تمــام مــواد مغــذی ‏و معدنــی‌ای 
ــه نیمــی از  ــط ب ــد. فق ــاز دارن ــه نی اســت ک
ــری هســتند،  میمون‌هــا کــه گــروه ‏‏کــم کال

ــود.‏ ــذا داده می‌ش ــر غ ــد کمت ۳۰ درص
ــوء  ــتند و س ــنه نیس ــا گرس ــن میمون‌ه ای

ــد.  ــه ندارن تغذی
شــرمن یــک میمــون ‏‏۴۳ ســاله در موسســه 
ملــی ســالمندی آمریــکا از ســال ۱۹۸۷ 
کــه ۱۶ ‏ســال داشــته در گــروه کــم کالــری 
قــرار گرفتــه اســت. طبــق گفتــه ‏متیســون، 
ــه  ــوط ب ــای مرب ــت رفتاره ــرمن هیچ وق ش

گرســنگی را کــه در ‏ایــن گونــه کامــا بــارز 
ــداده اســت.‏ اســت از خــود نشــان ن

کالــری  کــم  تغذیــه  کــه  میمون‌هایــی 
بیشــتر عمــر کردنــد. داشــتند، 

شــرمن پیرتریــن میمــون رزوســی اســت کــه 
ــت  ــیده، ‏او بیس ــت رس ــه ثب ــال ب ــه ح ــا ب ت
ــن  ســال بیشــتر از میانگیــن طــول عمــر ای
گونــه در اســارت ســن ‏دارد. میمون‌هــای 
ــی  ــد ول ــدند و می‌مردن ــار می‌ش ــوان بیم ج
انــگار شــرمن ‏از پیــری در امــان بــود. حتــی 
در ۳۰ ســالگی کــه ســن پیــری در میمــون 
ــید.‏ ــر نمی‌رس ــه نظ ــر ب ــت، او پی ‏رزوس اس

ــه  ــای موسس ــدی در میمون‌ه ــا ح ــن ت ای
صــدق  هــم  آمریــکا  ســالمندی  ملــی 
در  »مــا  می‌گویــد:  متیســون  ‏می‌کنــد. 
گــروه کــم کالــری، دیابــت و ســرطان ‏کمتــر 

داریــم«.‏

ویسکانســین  دانشــگاه   ۲۰۰۹ ســال  در 
منتشــر ‏کــرد.  را  مشــابهی  نتایــج  هــم 
ــری در مقایســه  میمون‌هــای گــروه کــم کال
ــادی  ــه ع ــه تغذی ــر ‏ک ــای دیگ ــا میمون‌ه ب
ــیدند،  ــر می‌رس ــه نظ ــر ب ــتند، جوان‌ت داش
ــتری  ــه خاکس ــتند ک ــتری ‏داش ــوی بیش م
نشــده بــود و هنــوز قهــوه‌ای بود و اندام شــان 
ــر،  ــط ظاه ــه فق ــود. ن ــده ب ــل ش ــر ‏ش کمت
از  عاری‌تــر  و  ســالم‌تر  هــم  باطن شــان 

ــود.‏ ــاری ب ‏بیم
ســرطان‌های شــایع روده در ایــن میمون‌هــا 
مثــل آدنوکارســینوم و خطــر ‏ابتــا بــه 
امــراض قلبــی هــم ۵۰ درصــد کمتــر دیــده 
می‌شــد. یــازده میمــون ‏در گروهــی کــه 
ــد  ــت می‌خوردن ــان می‌خواس ــه دلش ــر چ ه
مبتــا بــه دیابــت ‏شــدند و در پنــج میمــون 
می‌شــد  دیــده  پیش‌دیابــت  نشــانه‌های 
ولــی قنــد خــون ‏در تمــام میمون‌هــای 
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اگر پیری را بشود به تاخیر انداخت 
پس تمام بیماری‌های ناشی از ‏آن را 
هم می‌توان به تاخیر انداخت. اندرسون 
می‌گوید: »درمان یک ‏بیماری به تنهایی 
نمی‌تواند تاثیر زیادی بر طول عمر داشته 
باشد ‏چون سالمندان با بیماری دیگری از 
بین می‌روند. ‏

ــید.  ــر می‌رس ــه نظ ــی ب ــری طبیع ــم کال ــروه ک گ
ــود.‏ ــئله‌ای نب ــت مس ــا دیاب ــرای آن ه ‏ب

در مجمــوع طــی ۲۰ ســال فقــط ۱۳ درصــد 
بیماری‌هــای  در ‏اثــر  گــروه  ایــن  میمون‌هــای 
درصــد   ۳۷ مقایســه،  در  مردنــد،  پیــری 
میمون‌هــای ‏گــروه بــدون محدودیــت کالــری 
مردنــد یعنــی بیــش از ســه برابــر. در یــک ‏مطالعــه 
بــرای بروزرســانی در دانشــگاه ویسکانســین در 

۲۰۱۴، ایــن ‏نســبت ثابــت مانــده بــود.‏
ــه در  ــم ک ــان دادی ــا نش ــد: »م ــون می گوی اندرس
داد.  تغییــر  را ‏می‎تــوان  پیــری  میمون‌ســانان 
البتــه ایــن نادیــده گرفتــه می‌شــود چــون بدیهــی 
ــیار  ــی بس ــر مفهوم ــا از نظ ــد ام ــر می‌رس ــه ‏نظ ب
مهــم اســت زیــرا نشــان می‌دهــد ‏پیــری بــه 
ــات  ــرای مداخ ــی ب ــدف معقول ــود ه ــودی خ خ

بالینــی و ‏درمان‌هــای پزشــکی اســت«.‏
ــس  ــت پ ــر انداخ ــه تاخی ــود ب ــری را بش ــر پی اگ
ــوان  ــم می‌ت ــی از ‏آن را ه ــای ناش ــام بیماری‌ه تم
بــه تاخیــر انداخــت. اندرســون می‌گویــد: »درمــان 
ــادی  ــر زی ــد تاثی ــی نمی‌توان ــک ‏بیمــاری به تنهای ی
ــالمندان  ــون س ــد ‏چ ــته باش ــر داش ــول عم ــر ط ب
ــر همــه  ــد. اگ ــن می‌رون ــا بیمــاری دیگــری از بی ب
‏ســرطان‌ها درمــان شــوند، مــرگ ناشــی از امــراض 
ــالات  ــا اخت ــس( ی ــا زوال ‏شــناخت )دمان ــی ی قلب
ــوند.  ــه ‏نمی‌ش ــر انداخت ــه تاخی ــت ب ــی از دیاب ناش
ــکلات  ــد، مش ــری باش ــود پی ــدف خ ــر ه ــط اگ فق

ــوند«.‏ ــل می‌ش ــم ‏ح ــا ه ــه ب ــدد هم متع
ــی  ــم غذای ــری شــامل کاهــش رژی ــت کال محدودی

ــم اســت. دائ
ــرای  ــذا خــوردن ب ــر غ ــه کمت ــدی نیســت ک تردی
محــدود  اســت ‏ولــی  بــوده  مفیــد  میمون‌هــا 
انســان‌ها  واقعــی  زندگــی  در  کالــری  کــردن 
بســیار ســخت‌تر ‏اســت. بــا تحویــل غــذا در منــزل 
از ‏همیشــه  پرکالــری  بــه غذاهــای  دسترســی 
ــه رســتوران رفتــن  ــر شــده اســت و لازم ب راحت‌ت
نیســت. اضافــه ‏وزن هــم بــرای بعضــی عــادی شــده 

ــت.‏ اس

اندرســون می‌گویــد: »ژنتیــک نقــش بســیار بزرگــی دارد 
ــرای برخــی ســخت‌تر از دیگــران اســت.  و کاهــش وزن ‏ب
همــه مــا کســی را می‌شناســیم ‏کــه یــک کیــک کامــل 
ــه  ــانی ک ــد و کس ــری نمی‌کن ــچ تغیی ــورد و هی را می‌خ
ــه  ‏از کنــار کیــک روی میــز رد می‌شــوند و یــک ســایز ب

ــه می‌شــود.« ــایز شلوارشــان ‏اضاف س
ــر اســاس  در بهتریــن حالــت، میــزان و نــوع غــذا بایــد ب
ویژگی‌هــای ‏خودمــان تنظیــم شــود، بــا در نظــر گرفتــن 
نحــوه‌ای  وزن،  بــرای ‏اضافــه  ژنتیکی‌مــان  اســتعداد 
ــره  ــی را ‏ذخی ــوزاند و چرب ــد را می‌س ــان قن ــه بدن م ک
می‌کنــد و ســایر عوامــل فیزیولوژیــک کــه فعــا در 

محــدوده ‏توصیه‌هــای علمــی نیســتند.‏
ولــی اســتعداد چاقــی می‌توانــد بــه جــای یــک اجبــار 
اجتناب‌ناپذیــر، بــدل بــه ‏انتخــاب ســبک زندگــی شــود. 
ــه در دانشــگاه ‏تافتــس در  ــز اســتاد تغذی ســوزان رابرت
بوســتون می‌گویــد: »در خانــواده مــن ســابقه ژنتیکــی 
ــم غذایــی کــم  ــن مــن یــک رژی چاقــی ‏هســت بنابرای

کالــری منعطــف دارم.«‏
ــم )‏BMI‏( را  ــوده بدنی ــاخص ت ــم ش ــعی می‌کن ــن س ‏م
ــن  ــه ای ــرده‌ام ک ــه ‏دارم و حســاب ک ــدد ۲۲ نگ روی ع
یعنــی ۸۰ درصــد مقــدار غذایــی را ‏بخــورم کــه وقتــی 
ــای  ــایر اعض ــل س ــن مث ــی م ــوده بدن ــاخص ت ــه ش ک

ــود.‏ ــواده‌ام ۳۰ ب ‏خان
ــن کار ســخت نیســت.  ــه ای ــد ک ــد می‌کن ــز تاکی رابرت
او از رژیــم خــودش ‏پیــروی می‌کنــد و ایــن کار را 
بــا اپلیکیشــن »‏iDiet‏« انجــام می‌دهــد کــه ‏بــه او 
ــرد  ــذت بب ــذا ل ــد و از غ ــد گرســنه نمان کمــک می‌کن
ولــی کمتــر ‏بخــورد. او می‌گویــد در غیــر ایــن صــورت 

ــد.‏ ــه ده ــری را ادام ــم ‏کال ــم ک ــت رژی نمی‌توانس
در  چاقــی  مشــکلات  اول  دســت  شــاهد  رابرتــز 
خانــواده‌اش بــوده و فوایــد ‏رژیــم کــم کالــری را خــوب 
ــمند  ــه ‏دانش ــت ک ــال اس ــش از ۱۰ س ــد. او بی می‌دان
برجســته کارآزمایــی ارزیابــی جامــع اثــرات دراز مــدت 
ــوده  ــری« ب ــه »کل ــروف ب ــرژی مع ــرف ان ــش مص ‏کاه
اســت. طــی دو ‏ســال، ۲۱۸ مــرد و زن ســالم بیــن ۲۱ 
ــک  ــدند. در ی ــیم ‏ش ــروه تقس ــه دو گ ــاله ب ــا ۵۰ س ت
ــتند  ــود را داش ــادی خ ــی ع ــم غذای ــراد رژی ــروه اف گ
ولــی ‏غــذای گــروه دیگــر ۲۵ درصــد کمتــر بــود. ایــن 
ــه پزشــکی می‌شــدند.‏ ــاه ‏معاین دو گــروه هــر شــش م

برخــاف کارآزمایــی میمون‌هــای رزوس، ایــن تحقیــق 
ــری را در  ــم کال ــم ک ــر رژی ــت تاثی ــاله ‏نمی‌توانس دوس
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ــی از  ــای ناش ــن ‏بیماری‌ه ــر انداخت ــه تاخی ب
ســالمندی نشــان دهــد. بــرای ایــن کار زمــان 
ــری«  ــی‌ »کل ــن کارآزمای ــود. بنابرای ــی ‏نب کاف
ــرد،  ــی ک ــن را ‏بررس ــز ممک ــن چی نزدیک تری
ــرطان  ــی، س ــای قلب ــم زودرس بیماری‌ه علائ

ــت را.‏ و دیاب
در  شــد:  منتشــر   ۲۰۱۵ ســال  در  نتایــج 
ــه ‏عــادی  ــا گــروه شــاهد کــه تغذی مقایســه ب
ــری  ــم کال ــروه ک ــراد گ داشــتند، در خــون اف
ــد  ــه کلســترول ب نســبت کلســترول ‏خــوب ب
افزایــش پیــدا کــرده بــود و مولکول‌هــای 
تشــکیل ‏تومــور بــه نــام فاکتــور نکــروز تومــور 
ــده  ــر ‏ش ــج درصــد کمت ــاTNF بیســت و پن ی
بودنــد. مقاومــت بــه انســولین هــم کــه یکــی 
ــدود  ــت، ح ــت اس ــی ‏دیاب ــانه‌های قطع از نش
۴۰ درصــد کمتــر شــده بــود. فشــار خونشــان 

ــود.‏ ــر ب ــوع کمت ــم در ‏مجم ه
دارد.  مزایایــی  مطمئنــا  وزن  کاهــش 
ــراد  ــری« ‏روی اف ــه »کل ــای اولی کارآزمایی‌ه
چــاق و افــراد بــا شــاخص تــوده بدنــی ســالم 
ــش وزن  ــد و کاه ــام ش ــر- ‏انج ــا کمت -۲۵ ی
ــالا  ــا وزن ب ــراد ب ــامت اف ــرای س ــد ب بی‌تردی
ــت  ــی وق ــد: »خیل ــز می‌گوی ــود. رابرت ــد ب ‏مفی

اســت کــه معلــوم شــده اضافــه ‏وزن یــا چاقــی بــرای ســامت خــوب نیســت«. او اضافــه می‌کنــد 
ــراد  ــروزه در اف ــتند ‏ام ــری هس ــی از پی ــد ناش ــور می‌ش ــا تص ــه قب ــی ک ــا و اختلالات ‏بیماری‌ه

ــوند.‏ ــر می‌ش ــاق ظاه چ
ــده  ــم دی ــالم ه ــا وزن ‏س ــراد ب ــوری در اف ــارز کم‌خ ــای ب ــد مزای ــان می‌دهن ــر نش ــج اخی نتای
ــن  ــا بی ــی آن ه ــوده بدن ــد و ‏شــاخص ت ــه وزن ندارن ــا اضاف ــود ی ــه کمب می شــود؛ در کســانی ک

ــت.‏ ــا ۲۵ اس ۱۸.۵ ت
سالمندی نباید محمل بیماری باشد

ــی ســالم توصیــه کــرد ‏کــه مصــرف  ــوده بدن ــا شــاخص ت ــراد ب ــه اف ــا ایــن حــال، نمی‌شــود ب ب
کالــری خــود را محــدود کننــد و هنــوز بــه تحقیــق بیشــتری ‏نیــاز اســت. بــه افــرادی هــم کــه 
می‌خواهنــد رژیــم غذایــی خــود را تغییــر ‏دهنــد، توصیــه می‌شــود کــه قبــل از آن بــا متخصــص 

مشــورت کننــد.‏
ــن  ــری چنی ــت کال ــد چــرا ‏محدودی ــه میمون‌هــای رزوس نشــان دهن ــد ک دانشــمندان امیدوارن
تاثیراتــی دارد. موسســه ملــی ســالمندی آمریــکا ‏و دانشــگاه ویسکانســین بــا دسترســی بــه حــدود 
۳۰ ســال اطلاعــات ‏دربــاره مــرگ و زندگــی و خــون و بافــت حــدود ۲۰۰ میمــون ســعی ‏دارنــد 

نشــان دهنــد محدودیــت کالــری چگونــه می‌توانــد پیــری را بــه ‏تاخیــر انــدازد.‏
ــی  ــا ‏مولکول‌های ــود؟ آی ــتر می‌ش ــرد بیش ــاز ف ــوخت و س ــدی س ــر کارآم ــذای کمت ــا غ ــا ب آی
وجــود دارنــد کــه پیــری را تنطیــم می‌کننــد و بــا کاهــش ‏کالــری فعــال و غیرفعــال می‌شــوند؟ 
ــت  ــذارد؟ اهمی ــر می‌گ ــا تاثی ــی م ــرگ و زندگ ــر م ــه ‏ب ــت ک ــناخته‌ای هس ــازوکار ناش ــا س آی

ــد.‏ ــد مان ــی خواه ــان باق ــد از مرگ ش ــا بع ــا مدت‌ه ــرمن ت ــد ‏ش ــی مانن میمون‌های
ــه ایــن زودی‌هــا پاســخ داد. اندرســون ‏می‌گویــد: »اگــر  ــه ایــن ســوال‌ها ب البتــه شــاید نشــود ب
ــم  ــاز ه ــم، ب ــان هــم ‏به شــدت کار می‌کردی ــم و همه‌م ــر کن ــار تکثی می‌توانســتم خــودم را ده ب
ــده  ــب پیچی ــی عجی ــم. زیست‌شناس ــل کنی ــائل را ‏ح ــن مس ــتیم ای ــم می‌توانس ــر نمی‌کن فک
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ــری  ــم کال ــم ک ــم رژی ــه بفهمی ــت«.‏ این ک اس
ــت  ــم اس ــیار مه ــد بس ــل می‌کن ــه عم چگون
ــت  ــد درس ــا می‌توانن ــت درمان‌ه ــون آن وق ‏چ
ــری  ــد ‏و پی ــرار دهن ــدف ق ــا را ه ــان ج هم
می‌توانــد مســتقیما و بــدون احتیــاج بــه 
ــون  ــود. اندرس ــان ‏ش ــری درم ــت کال محدودی
ــان تخــم  ــن هم ــن ای ــه نظــر م ــد: »ب می‌گوی

طــا اســت«.‏
ــود  ــخصی وج ــح مش ــوز توضی ــه هن ــا این ک ب
از  نــدارد ولــی محدودیــت کالــری ‏یکــی 
ــود و  ــرای بهب ــا ب ــن روش‌ه امیدوارکننده‌تری
ــز از  ــه ‏شــمار مــی‌رود. رابرت ــداوم ســامت ب ت

ــری  ــت کال ــد محدودی ــان ده ــه نش ــم ک ــوردی ‏ندیدی ــا م ــد: »م ــری« می‌گوی ــی »کل کارآزمای
موثــر نیســت« و برخــاف ‏دارو، کلــی عــوارض جانبــی هــم نــدارد. او می‌گویــد: »کســی گرســنه 
‏نبــود، روحیــه‌ و فعالیــت جنسی‎شــان خــوب بــود. مــا بــا دقــت بــه دنبــال ‏نــکات منفــی گشــتیم 

ــم«.‏ ــدا نکردی ــزی پی و چی
رابرتــز می‌گویــد یکــی از عوارضــی کــه انتظــارش می‌رفــت، کاهــش ‏مختصــر تراکــم اســتخوان 
بــود کــه معمــولا بــه کاهــش وزن مــدام ربــط ‏داده می‌شــود، بنابرایــن بــرای احتیــاط، در طــول 

ایــن کارآزمایــی بــه ‏تمــام داوطلبــان کمــی مکمــل کلســیم داده می‌شــد.‏
ــن  ــری، اولی ــی ‏کل ــده، »کارآزمای ــکات امیدوارکنن ــن ن ــام ای ــود تم ــا وج ــد ب ــز می‌گوی رابرت
کارآزمایــی در ایــن زمینــه اســت« و »هیــچ کــدام از مــا ‏نمی‌توانیــم بگوییــم بســیار خــوب، حــالا 
آن را بــه همــه دنیــا توصیــه ‏می‌کنیــم، بــا ایــن حــال چشــم‌انداز آن بســیار هیجان‌انگیــز اســت. 
بــه نظــر ‏مــن تاخیــر در پیشــرفت بیماری‌هــای مزمــن بــرای همــه هیجان‎انگیــز ‏اســت و هیــچ 

ــود«.‏ ــار ش ــا دچ ــن بیماری‌ه ــه ای ــد ب ــس نمی‌خواه ک
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مجموعه تلویزیونی 
آینه سیاه
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Black Mirror
مجموعه تلویزیونی 
آینه سیاه

ــر هــوش مصنوعــی را  ــه کــه ورود فن‏آوری هــای مبتنــی ب   آینــه ســیاه، مجموعــه ای اســت از داســتان های منتقدان
ــرار می دهــد.  ــی ق در زندگــی انســان مــورد ‏ارزیاب

  آینــه ســیاه پــس از درخششــی چشــمگیر در نــزد ‏تماشــاچیان انگلیســی، ســال 2015 از طــرف شــرکت آمریکایــی 
نــت ‏فلیکــس خریــداری شــد و فصــل هــای چهــارم و پنجــم آن از ســوی ایــن ‏کمپانــی ســاخته و عرضــه گردیــد. ‏

ــوژی مخــدر  ــد: »اگــر تکنول ــن می گوی ــه روزنامــه ‏گاردی ــی بروکــر« در مــورد عنــوان ســریال ب ســازنده ســریال »چارل
ــن مــاده مخــدر چیســت؟  ــرات جانبــی ای ــاً، اث اســت و انســان را نشــئه ‏می‌کنــد پــس دقیق

ایــن فضــای ‏بیــن لــذت و ناآرامــی جایــی اســت کــه آینــه ســیاه، ســریال درام جدیــد مــن، ‏قــرار اســت دربــاره‌اش حــرف 

معرفی فیلم 
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بزنــد. »آینــه ســیاه« همــان چیــزی اســت کــه ‏شــما روی هــر دیــوار، هــر میــز، کــف هــر دســت، صفحــه نمایــش ســرد و ‏بــراق تلویزیــون، 
ــه  مونیتــور، و گوشــی‌های هوشــمند می‌بینیــد. آینــه ســیاه ‏ســریالی اســت کــه درســت مثــل یــک آینــه، ســیاهی وجــود انســان را ب

‏شــما نشــان خواهــد داد.‏

)فصل 4 - اپیزود Black Museum )6‏    ‏
  دختــری در خــارج از شــهر از یــک مــوزه بازدیــد می‌کنــد. مــوزه‌ای کــه ‏پــر از اشــیاء و عتیقه‌هــای مربــوط بــه تکنولــوژی و فنــاوری 

 . ست ا
ــکان  ــمت‌های ت ــی از قس ــوان آن را یک ــند و ‏می‌ت ــم می‌رس ــان به ه ــه در پای ــت ک ــی اس ــتان فرع ــه داس ــکل از س ــمت متش ــن ‏قس ای

ــه حســاب ‏آورد.‏ دهنــده ســریال ب
در مکانــی خــارج از شــهر، کســی کــه مجموعــه ای هولنــاک را تحــت ‏عنــوان مــوزه، گــرد هــم آورده پرفســور »رولــو هینــس« نــام دارد 
کــه‌ قبــاً ‏در شــرکتی شــاغل بــوده کــه روی کپــی کــردن هویــت انســان از روی ‏مغــز و انتقــال اطلاعــات انســانی کار می‌کــرده اســت. 

هینــس در حیــن ‏بازدیــد دختــر از اشــیاء مــوزه، داســتان هــر کــدام از ایــن أشــیاء را بازگــو ‏می‌کنــد. 
داســتان نخســت مربــوط بــه پزشــک ماهــری اســت کــه بــه پیشــنهاد ‏هینــس قطعــه ای در مغــزش کار می گــذارد تــا بتوانــد از طریــق 
‏سنســورهایی بــه شــکل کلاه کــه بیمــار مــورد نظــر روی ســرش ‏می‌گــذارد درد بیمــار را بــا جســم خــودش حــس کنــد و بتوانــد پــس 
از ‏تشــخیص درســت، بــدون فــوت وقــت درمــان را آغــاز کنــد امــا بــا گذشــت ‏مدتــی از ایــن رویکــرد، پزشــک دچــار اعتیــادی هولنــاک 
و نوظهــور ‏می شــود. او از احســاس مجــازی درد دیگــران لــذت می بــرد. دردی کــه ‏بــرای او فقــط ذهنــی اســت امــا دیگــران را تــا پــای 

ــرد.  ــرگ پیــش می ب م
ــن  ــه ای ــرد و ب ــتری بب ــذت بیش ــا از آن ل ــد ت ــداوم ‏می بخش ــان را ت ــه درد آن ــت بلک ــار نیس ــداوای بیم ــدد م ــا درص ــه تنه ــک ن او ‏این
ــی به خاطــر  ــه ‏اخراجــش می شــوند و او در تنهای ــور ب ــردد. مســئولین بیمارســتان مجب ــدل می گ ــش مب ــه موجــودی ‏روان پری شــکل ب
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ــرط آســیب ها  ــی از ف ــد. وقت ــود را ‏شــکنجه می کن ــه درد، خ ــاد ب اعتی
ــز چــون  ــه هرگ ــرد متوجــه می شــود ک ــرار می گی ــرگ ق در آســتانه م
ــن  ــه همی ــد ب ــذت برس ــه اوج ل ــران ب ــد از درد ‏دیگ ــته نمی توان گذش
خاطــر هم چــون قاتلــی دیوانــه بــه ‏خیابان هــای متــروک رفتــه و یــک 
ــرده و  ــکنجه ک ــرگ ش ــد م ــر ‏ح ــا س ــت را ت ــون بخ ــواب نگ کارتن خ
ســرانجام توســط پلیــس دســتگیر شــده و ‏به خاطــر جراحت هــای 

زیــاد بــه کمــا فــرو مــی رود.  
داســتان فرعــی دوم ‏مربــوط بــه مــردی اســت کــه همســرش در یــک 
حادثــه رانندگــی دچــار ‏حیــات نباتــی شــده اســت. ســر و کلــه هینــس 
ــوژی  ــق تکنول ــد از طری ــنهاد می‌ده ــرد ‏پیش ــه م ــود و ب ــدا می ش پی
ــت  ــام هوی ــا تم ــز همســرش را ب ــد، ‏مغ ــه در آن کار می‌کن شــرکتی ک
و احساســات و تفکــرات و ادراکــش، ‏کلــون کــرده و در بخــش آزادی از 
ــا  ــد ب ــن ‏شــکل همســرش می توان ــد. بدی ــذاری نمای ــرد جای گ ــز م مغ
ــه ‏ضرب المثــل دو روح در  ــه دهــد و ب ــه زندگــی خــود ادام جســم او ب

یــک جســم عینیــت ببخشــد.‏
ــاس  ــد، احس ــرف بزن ــت ح ــد توانس ــرش خواه ــکل همس ــن ش ــه ای ب
داشــته ‏باشــد و زندگــی کنــد. مــرد پــس از ایــن پیشــنهاد شــگفت انگیز، 
بــا ‏خوشــحالی راضــی می شــود کــه ایــن آزمایــش را روی آن هــا انجــام 

دهنــد.‏
ــر  ــرد به خاط ــارف، م ــداد نامتع ــن روی ــی از ای ــت مدت ــا گذش ــا ب ام

دیوانه کننــدة  دخالت هــای  و  شــخصی اش  حریــم  نابــودی ‏کامــل 
ــرش در  ــور همس ــی، از حض ــائل زندگ ــن مس ــرش در ‏جزئی تری همس
ــا  ــد ت ــی می ده ــس ترتیب ــه کمــک هین ــده و ب ــود خســته ‏ش ــز خ مغ
ــت  ــرش، هوی ــا پس ــات ب ــرای ملاق ــط ‏ب ــا و فق ــر هفته‌ه ــط در آخ فق
همســرش فعــال شــود امــا کمــی بعــد مــرد ‏عاشــق زنــی دیگــر شــده 
ــه حافظــه  ــه پیشــنهاد هینــس کلــون هویــت همســر ســابقش ‏را ب و ب
ــه  ــادر ‏اســت ب ــا ق ــه صرف ــد ک ــال می‌ده ــون عروســکی انتق ــک میم ی
ــا دو جملــه مثبــت و منفــی کلیشــه ای ‏واکنــش  وقایــع پیرامونــی‌اش ب

ــد.   نشــان ده
ــه اعــدام ‏اســت کــه  ــردی محکــوم ب ــه ف ــوط ب داســتان آخــر هــم مرب
هینــس در مراســم اعــدام او شــرکت کــرده و در همــان زمــان از ‏هویــت 
ــی  ــوزه در بدن ــد و آن را در م ــه می کن ــی تهی ــک کپ ــی ی ــرد اعدام م
‏مجــازی در دســترس افــراد سادیســتی قــرار می دهــد تــا هــر طــور کــه 

‏مایــل باشــند، وی را روی صندلــی الکتریکــی اعــدام شــکنجه کننــد.‏
ــده در  ــر بازدیدکنن ــد کــه دخت در انتهــای داســتان، مخاطــب درمی یاب
واقــع ‏دختــر واقعــی مــرد اعدامــی اســت. دخترکپــی تهیــه شــده از مغــز 
پــدر ‏خــود را نابــود می کنــد و ســپس هینــس را بــا مــاده ای ســمی بــه 
شــدت ‏مســموم کــرده امــا پیــش از آن کــه هینــس بمیــرد، از هویــت و 
ــدر  ــرایط پ ــر از ش ــرایطی بدت ــد و در ش ــه می کن ــی تهی ادراک او ‏کلون

ــد. ‏ ــان را تحمــل کن ــا شــکنجه ای بی پای ــد ت ــرار ‏می ده خــود ق
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  شــاید در دیــدن خواب هــای بــد 
ــد.  ــده باش ــور ش ــدی منظ فوای

کــه  ‏می‌دهــد  نشــان  تحقیقــات 
ــه مهــار تــرس در  ترســیدن در خــواب ب

کمــک ‏می‌کنــد.‏ بیــداری 
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــه ب ــد ک ــور کنی تص
محــل کار خــود مجبــور مــی شــوید هــر 
ــس(  ــاری )فن ــوری حص ــار ت ــار از کن ‏ب
یــک کارخانــه عبورکنیــد و همیشــه 
ــه  ــه کارخان ــان محوط ــگ نگهب ــد س ‏چن
ــما  ــود ش ــتناک خ ــای وحش ــا پارس ه ب

می ترســانند.  ‏را 

 خواب های بد،
 مانور ترتیب داده
 شدة مغز برای
آمادگی در بیداری

ــد  ــار اســت کــه خــواب مــی بینیــد در یــک قفــس فلــزی ‏گیــر افتاده ای چنــد ب
ــا  ــتند ام ــردن هس ــارس ‏ک ــال پ ــم در ح ــگ های مهاج ــس س ــا دور قف و دورت

ــانند. ــما برس ــه ش ــیبی ب ــد آس نمی توانن
اینــک وقتــی ‏دوبــاره درمســیر محــل کار بــا ســگ های  نگهبــان کارخانــه مواجــه 

می‏شــوید دیگــر مثــل ســابق از صــدای پــارس آن هــا نمی ترســید.‏
ــز ‏در  ــه مغ ــت ک ــان داده اس ــکا نش ــوئیس و آمری ــگاهی در س ــای دانش پژوهش‌ه

ــد.‏ ــان می‌ده ــش نش ــا واکن ــی خواب‌ه ــر بعض براب
ــه  ــی بهتــر مغــز در واکنــش ب ــد باعــث کارای آن هــا دریافتنــد کــه خواب‌هــای ب

ــود.‏ ــداری می‌ش ــناک بی ــای ترس ‏تجربه‌ه
هم‌چنین دریافتند که کابوس‌های خیلی ترسناک اثر منفی دارد. 

ــوئیس  ــو در ‏س ــگاهی ژن ــتان‌های دانش ــو و بیمارس ــگاه ژن ــان دانش ‏  عصب‌شناس
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ــاط  ــه ارتب ــد ک ــگران دریافتن پژوهش
عمیقــی میــان احساســات مــا در 
دارد؛  وجــود  بیــداری  و  ‏خــواب 
بــرای  راهــی  بــد  خواب‌هــای 
موقعیت‌هــای  شبیه‌ســازی 
ــه  ــرای تجرب ــی ب ــناک و تمرین ترس
در ‏هنــگام  مشــابه  موقعیت‌هــای 

اســت.‏ بیــداری 
می‌گویــد:  پیروگامــوروس  آقــای 
و  یادگیــری  می‌تــوان  را  »رؤیاهــا 
ــده  ــای آین ــرای واکنش‌ه ــن ب ‏تمری

دانســت. 
ــا  ــی ب ــرای رویاروی ــا را ب ــا م آن ه
ــد«.‏ ــاده می‌کنن ــی آم ــرات زندگ ‏خط
ــد‌ و  ــواب ح ــودن خ ــناک ب ــا ترس ام
ــل  حــدودی دارد، وقتــی خــواب تبدی
بــه ‏کابــوس خیلــی ترســناکی بشــود، 
ــث  ــی‌رود و باع ــن م ــده آن از بی فای
ــی«  ــر منف ــواب و »تأثی ــال در خ ‏اخت
ــگام  ــا هن ــر ت ــن اث ــه ای ــود ک می‌ش
ــه  ــد و ادام ــی می‌مان ــداری هــم باق ‏بی

ــد.‏ ــدا می‌کن پی
می‌گویــد:  پیروگامــوروس  آقــای 
ــواب از  ــراس در خ ــرس و ه ــر ت »اگ
حــد ‏معینــی بیشــتر شــود، اثــر مفیــد 
خــود را بــه عنــوان تنظیم‌کننــده 

ــد«.‏ ــت می‌ده ــات ‏از دس احساس

و دانشــگاه ویسکانســین آمریــکا، عقیــده دارنــد خــواب‌ و رؤیــا ‏نوعــی روش درمانــی 
بــرای اختــالات اضطرابــی اســت.‏

خواب‌ها؛ آمادگی برای رویارویی با خطرات زندگی واقعی

ــد، آن  ــای ب ــه خواب‌ه ــد ک ــه ش ــوع پرداخت ــن موض ــه ای ــش ب ــن پژوه   در ای
ــتناک،  ــی وحش ــای خیل ــه کابوس‌ه ــت ن ــناک اس ــی ترس ــه کم ــی ک ‏خواب‌های

ــند.‏ ــم باش ــد ه ــا مفی ــرای م ــد ب ‏می‌توانن
پژوهشــگران بیــش از ۲۵۰ الکتــرود بــه ۱۸ داوطلــب وصــل کردنــد و ‏از ۸۹ داوطلــب 
دیگــر هــم خواســتند کــه خواب‌هــا و رؤیا‌هــای خــود را ‏بــه طــور روزانــه یادداشــت 
ــا  ــم ب ــه می‌کنی ــواب تجرب ــه ‏در خ ــاتی ک ــه احساس ــدند ک ــه ش ــا متوج ــد، آنه کنن

احساســات زمــان بیــداری مــا مرتبــط اســت.‏
ایــن یافته‌هــا نشــان داد کــه خواب‌هــای بــد بــه افــراد کمــک می‌کنــد تــا ‏‏واکنــش 

بهتــری در موقعیت‌هــای ترســناک از خــود نشــان دهنــد.‏
  وقتــی کســی بعــد از دیــدن خــواب بــد بیــدار می‌شــود، بخشــی از مغــز او ‏کــه کار 

واکنــش‌ در برابــر تــرس را انجــام می‌دهــد، بســیار فعال‌تــر اســت.‏
آن هــا بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه خواب‌هــای بــد راهــی بــرای آمادگــی افــراد ‏در 

برابــر ترس‌هــای زمــان بیــداری اســت.‏
ــم، ‏فعالیــت  پژوهشــگران دریافتنــد کــه هرچــه بیشــتر خواب‌هــای ترســناک ببینی

ــا بیشــتر می‌شــود.‏ ــز م ــرس در مغ ــه مهــار ت منطق
ــناخت  ــواب و ‏ش ــگاه خ ــگران آزمایش ــی از پژوهش ــوروس، یک ــروس پیروگام لمپ

دانشــگاه ژنــو می‌گویــد: »مــا به خصــوص در زمینــه« تــرس کار ‏می‌کنیــم.
 چه بخش‌هایی از مغز وقتی خواب بد می‌بینیم فعال ‏می‌شود.‏
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»آندرس تِگنل«، همه‌گیر شناس)اپیدمیولوژیست( سوئدی اعتراف کرد ‏که با متقاعد کردن دولت این کشور برای عدم اجرای سیاست ‏قرنطینه 
عمومی، موجب افزایش سطح ابتلای مردم سوئد به کرونا ‏و بالا رفتن آمار مرگ آنان شده است.‏

آقای تینل که مغز متفکر دولت سوئد برای اعمال سیاست‌های مقابله ‏با شیوع ویروس کرونا بوده، در گفتگو با رادیو سوئد گفت که اگر ‏با دانش 
و اطلاعات امروز قصد مبارزه با این ویروس را داشت، ‏حتما سیاستی را ما بین آن چه که سوئد به آن عمل کرد و آن چیزی ‏که سایر کشورهای 

جهان از آن پیروی کردند، انتخاب می‌کرد و ‏سطح پایین محدودیت‌های عمومی را پیشنهاد نمی‌کرد.‏

مشاوره غلط من درباره قرنطینه 
زندگی های زیادی را به باد داد
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  دولــت »اســتفان لوفــون«، نخســت‌وزیر 
ــل«،  ــدرس ‏تگن ــه »آن ــه توصی ــر پای ــوئد، ب س
مدیــر آژانــس بهداشــت عمومــی ســوئد، 
زیــر بــار قرنطینــه ‏عمومــی ایــن کشــور 
ــت  ــز ممنوعی ــه ج ــه ب ــوری ک ــه ط ــت؛ ب نرف
ــوئدی‌ها  ــر، س ــالای ۵۰ نف ــای ب ‏گردهمایی‌ه

در طــول بحــران شــیوع ‏ویــروس کرونــا آزادانــه بــه رســتوران 
و خریــد می‌رفتنــد و انجــام ‏فعالیت‌هــای ورزشــی منعــی 
نداشــت و درِ مــدارس ایــن کشــور نیــز بــه ‏روی دانش‌آمــوزان 

ــود.‏ ــاز ب ــال ب ــر ۱۶ س زی
  در پــی اجــرای ایــن سیاســت، نــرخ مــرگ و میــر ناشــی از 
بیمــاری ‏کوویــد-۱۹ در ســوئد بــه ۴۴ مــورد در هــر صدهــزار 
نفــر رســیده کــه ‏یکــی از بالاتریــن نــرخ تلفــات ویــروس کرونا 
ــر از همســایگان  ــی‌رود و بســیار بالات ــه شــمار ‏م ــان ب در جه

ایــن کشــور اســت. 
ایــن نــرخ در ‏دانمــارک و نــروژ کــه از همــان آغــاز، سیاســت 
قرنطینــه عمومــی را بــه ‏اجــرا گذاشــتند در حــال حاضــر بــه 

ترتیــب ۱۰ و ۴ اســت.‏
ــا در ســوئد  ــروس کرون ــه وی ــان ب   هم چنیــن شــمار مبتلای
بــه ازای هــر صــد ‏هــزار نفــر بــه ۳۸۲ رســیده ولــی ایــن نــرخ 

در دانمــارک و نــروژ بــه ‏ترتیــب ۲۰۲ و ۱۵۶ مــورد اســت.‏
اکنــون آقــای تگنــل بــرای نخســتین بــار و بــه طــور عمومــی 
افزایــش  او  پیشــنهادی  اســتراتژی  کــه  اعتــراف ‏کــرده 
ــه  چشــمگیر قربانیــان را ‏موجــب شــده اســت. او هم چنیــن ب
مــردم ســوئد وعــده داد کــه امــکان ‏بهبــود سیاســت مبــارزه 

ــود دارد.‏ ــوز وج ــوئد هن ــا در س ــروس کرون ــا وی ب
  تگنــل پیشــتر معتقــد بــود کــه بــرای مبــارزه بــا بیمــاری 
ــد سیاســتی  ــدت دارد بای ــی طولانی‌م ــه ‏ماهیت ــد-۱۹ ک کووی
پایدارتــر از قرنطینــه عمومــی ‏شــدید و ناگهانــی اتخــاذ کــرد.‏

هــر چنــد ایــن امیــدواری وجــود داشــت کــه شــیوه متفــاوت 

اکنون آقای تگنل برای نخستین بار 
و به طور عمومی اعتراف ‏کرده که 
استراتژی پیشنهادی او افزایش 
چشمگیر قربانیان را ‏موجب شده 

است.
 او هم چنین به مردم سوئد وعده 

داد که امکان ‏بهبود سیاست مبارزه 
با ویروس کرونا در سوئد هنوز 

وجود دارد.‏

بــا ‏ویــروس  ســوئد  مبــارزه 
ــور را  ــن کش ــاد ای ــا اقتص کرون
از رکــود ســنگین نجــات دهــد 
ولــی ‏اظهارنظــر اخیــر ماگدالنــا 
دارایــی  وزیــر  آندرســون، 
خــاف ‏ایــن  کشــور،  ایــن 
پیش‌بینــی اولیــه را نشــان داد.‏

ماگدالنــا آندرســون هشــدار داد 
ــا بدتریــن بحــران  کــه ســوئد ب
اقتصــادی ‏خــود از زمــان جنگ 
جهانــی دوم تاکنــون مواجــه 
ــه  ــوری ک ــه ط ــت؛ ب ــده اس ش
ــن  ــی ای ــص داخل ــد ناخال ‏تولی
کشــور در ســال ۲۰۲۰ نزدیــک 
ــد  ــش خواه ــد ‏کاه ــه ۷ درص ب

یافــت.‏
بــر ایــن اســاس، احــزاب مخالف 
دولــت آقــای لوفــون ایــن روزها 
ــر شــدت ‏انتقادهــای خــود از  ب
عملکــرد دولــت در مهار شــیوع 
و  کرونــا ‏افزوده‌انــد  ویــروس 
ــت  ــه دول خواســتار اصــاح روی
خســارت‌های  جبــران  و 
خطــای  رویکــرد  از  ‏حاصــل 

ــتند.‏ ــته هس گذش

استکهلم در قرنطینه

آندرس تگنل
مدیر آژانس بهداشت عمومی سوئد




