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سانوفی، رایحه ی سلامتی پاریس در تهران

پرداخت رشوه‌های کلان 
صدها هزار دلاری به 

سردبیران نشریات پزشکی

بدیهی سازی خودکشی ماموریت جدید رسانه های غربی
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نوارتیس،غولی که از 
خط قرمز درمانی عبور کرد

حمایت از بازماندگان زلزله با تمام صمیمیت و آنچه مقدور بود

نریمان صدری فارغ التحصیل رشته ی پزشکی و مدیریت هستم. 
تحصیلات پزشکی ام را در دانشگاه شهید بهشتی گذرانده ام و 

مدیریت را از سازمان مدیریت صنعتی ایران اخذ کرده ام.

نوارتیس با مداوای یکی از سرطان های مرگبار ثابت کرده که عزم جدی برای 
معالجه ی بیماری های پرتلفات دارد 

یکشنبه 21 آبان 96 زلزله‌ای به بزرگی 7.3 ریشتر در ساعت 21:40 
بخش‌های گسترده‌ای از استان کرمانشاه را با مرکزیت سرپل ذهاب لرزاند. 

چاپ یک گزارش تحقیقاتی از تیم 
دکتر Jason Fung همراه با 

مستندات آن در نشریه ی پزشکی 
بریتانیا به شواهد پیشین اضافه 

شده و نشان می دهد ...

»رونی جکسون« پزشک کاخ 
سفید برای تصدی وزارت 

امور کهنه سربازان آمریکا رد 
صلاحیت شد. 
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ژنتیکی اطلاق می شود.

ماهنامه ی آفتاب سلامت از مخاطبین متخصص خود می خواهد 
در سال تولید ملی، حمایت از کار و سرمایه ی ایرانی، با مطالعه ی 

عمیق مقاله ی ...
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 Technische پژوهشی در دانشگاه صنعتی آیندهوون
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این کتاب جایزه ی BMA، انجمن پزشکان بریتانیا را در سال 
2017 دریافت داشته و از سوی داوران این انجمن پزشکی 

مورد ستایش قرار گرفته است.
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پزشک مورد علاقه اش، 
ناکام ماند
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ارائه مطالب به هیئت تحریریه ، مواردی همچون صحت و سقم 
نوشته ها ، نادیده گرفتن حقوق مالکیت فکری و ... برعهده کسی 
است که به عنوان نویسنده اثر، مطلب را به مجله ارائه داشته است.
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سال دوم - اردیبهشت ماه / 1397ماهنامه اختصاصی دارویی و پزشکی

بدیهی سازی خودکشی 
ماموریت جدید 

رسانه های غربی

رسانه های قدرتمندتر، رسانه های متوسط و کوچک را طبق الگوی رفتاری 
گله های حیوانات به دنبال خود جابه جا می کنند. 

رسانه های قدرتمندتر، رسانه های 
متوسط و کوچک را طبق الگوی 

رفتاری گله های حیوانات به دنبال 
خود جابجا می کنند. 
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اگر دارو ارزان نشود، کار به جاهای باریک می کشد
»دونالد ترامپ« تلاش زیادی صرف کرد تا لایحه ی حفاظت 

از بیمار و مراقبت مقرون ‌به ‌صرفه، موسوم به اوباماکر را منحل 
سازد اما مجلس سنا حاضر به پذیرش دلائل وی نشد. 
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رســانه های قدرتمندتــر، رســانه های متوســط و کوچــک را طبــق الگــوی رفتــاری 
ــر،  ــوی قلدرت ــد. بوفال ــا می کنن ــود جابج ــال خ ــه دنب ــات ب ــای حیوان گله ه
رهبــری گلــه را برعهــده می گیــرد و گاوهــا پشــت ســر گاو بــزرگ راهــی مراتــع 

ــوند. ــا می ش و علفزاره
ــردم  ــان م ــتند و اذه ــازی هس ــای مج ــبانه روزی جاده ه ــراح ش ــانه ها، ط رس
ــد. ــانه ای ندارن ــای رس ــن گذرگاه ه ــتن در ای ــدم گذاش ــز ق ــی به ج ــان راه جه
ــل  ــروژه ی تعدی ــاز پ ــرای آغ ــکا ب ــگاه آمری ــه آزمایش ــرا ب ــترالیا اخی ــور اس کش

ــت. ــده اس ــدل ش ــت مب جمعی
»تفویــض مجــوز خودکشــی« یکــی از ایــن اقدامــات شــیطانی اســت. رســانه ها 
ــر«  ــوق بش ــه »حق ــق ب ــک ح ــوان ی ــه عن ــی را ب ــا خودکش ــد ت ــاش می کنن ت
ــکن،  ــذا، مس ــه ی غ ــع عادلان ــه توزی ــه ب ــای توج ــان به ج ــد. آن ــل کنن تحمی
بهداشــت و ســامت بــرای جمعیــت رو بــه فزونی زمیــن، تقســیم عادلانــه ی رفاه و 
شــادی کــودکان و نوجوانــان جهــان، حمایــت از ســالمندان و تامیــن مایحتــاج آنان 
و بســیاری اقدامــات ضــروری در راســتای آســایش بشــر، همــه ی ایــن الزامــات 
ــه تعدیــل جمعیــت  ــده شــده و تمرکــز شیطانی شــان ب ــه حاشــیه ران منطقــی ب

اختصــاص یافتــه اســت.
ــی  ــانه های غرب ــای رس ــام تریبون ه ــترالیا، تم ــش در اس ــاه پی ــک م ــر از ی کمت
ــه قــرار گرفــت تــا یــک ماشــین خودکشــی  در اختیــار »پزشــک نمایــی« دیوان
ــرده  ــاران افس ــه بیم ــدون درد ب ــی ب ــرد خودکش ــا کارب ــا را ب ــده و  زیب فریبن

پیشــنهاد کننــد.
در اخبــار کشــور اســترالیا در مواقــع زیــادی بــه مــردم نواحــی ســاحلی هشــدار 
ــه ی  ــن فاجع ــد، ای ــک ش ــاحل نزدی ــه س ــی ب ــر نهنگ ــا اگ ــود ت داده می ش
قریب الوقــوع را بــه متولیــان اطــاع دهنــد تــا مانــع خودکشــی احتمالــی حیــوان 
ــه  ــت ب ــترالیا دس ــواحل اس ــا در س ــار نهنگ ه ــک ب ــدت ی ــد م ــر چن ــوند. ه ش
ــراد سرشــناس خــود را  خودکشــی می زننــد و در چنیــن مواقعــی بســیاری از اف
بــه ســاحل می رســانند و در برابــر دوربین هــای رســانه ها، تاثــر ســاختگی خــود 

ــد.  ــش می گذارن ــه نمای را ب
ایــن در حالــی اســت که اخیــرا یــک اســتاد دانشــگاه ســالخورده را در اســترالیا از 
تمــام دلبســتگی های علمــی اش جــدا کردنــد و وقتــی  تمــام انگیزه هــای زندگــی 
از او ســلب شــد، همیــن کــه ایــن دانشــمند فعــال عنــوان کــرد دیگــر علاقــه ای 
ــه ی  ــرای ادام ــهیلات ب ــاد تس ــی از وی و ایج ــای دلجوی ــدارد، به ج ــی ن ــه زندگ ب
فعالیت هــای مفیــد علمــی و ادامــه ی زندگــی، در اقدامــی بــاور نکردنــی، بــه وی 

امکاناتــی مرگ بــار اهــدا شــد تــا خــود را بــا موفقیــت بــه هلاکــت برســاند.
خبرگزاری هــای مختلــف غربــی مســابقه ای را بــرای بدیهــی جلــوه دادن 

خودکشــی در فرهنــگ رفتــاری مــردم آغــاز کرده انــد.
در ایــن میــان توجــه شــما را بــه اخبــار بی بی ســی جلــب می کنیــم کــه بــدون 
ــد،  ــی گردی ــرده از زندگ ــخص افس ــدن ش ــث دل کن ــه باع ــی ک ــی عوامل بررس
ــا مســیر قابــل تکــرار مــرگ خودخواســته آشــنا می کنــد.  مخاطبیــن را فقــط ب

خواهشمندیم این خبر را آسیب شناسانه مورد بررسی قرار دهید:
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یت  بدیهی سازی خودکشی مامور
جدید رسانه های غربی



»رونی جکسون« پزشک کاخ سفید برای تصدی 
وزارت امور کهنه سربازان آمریکا رد صلاحیت 

شد. وی به عنوان پزشک دونالد ترامپ به دلیل 
مصرف مشروبات الکلی، نوشتن نسخه های 

سفارشی مخدر برای دوستان نظامی و مشکلات 
اخلاقی دیگر از سوی مجلس سنا فاقد صلاحیت 

لازم تشخیص داده شد.

ترامپ در وزیر کردن 
»رونی جکسون«

پزشک مورد علاقه اش، 
ناکام ماند

   ایــن همــان پزشــکی اســت کــه ســامت روحــی و جســمی ترامــپ را بــرای تصــدی پســت ریاســت جمهــوری بــا 
توصیفاتــی غیرحرفــه ای و اغراق آمیــز تاییــد کــرده بــود و ایــن اظهــارات در حالــی انجــام شــد کــه صدهــا پزشــک 
ــه گفته هــا و رفتارهــای افســار گســیخته ی ترامــپ، او را فاقــد صلاحیــت  ــا اســتناد ب ــی، ب مغــز و اعصــاب آمریکای
عقلــی معرفــی کــرده و طــی نامه هــای کتبــی ارســالی از رونــی جکســون خواســته بودنــد تــا دونالــد ترامــپ را در یک 
کمیســیون روان پزشــکی مــورد معاینــه قــرار دهنــد امــا رونــی جکســون عنــوان داشــت کــه ترامــپ هرگــز زیــر بــار 

چنیــن اقدامــی نخواهــد رفــت.
اینــک ســوال ایــن اســت کــه چگونــه می تــوان بــه گواهــی رونــی جکســون شــخصی رد صلاحیــت شــده، در تاییــد 
ســامت جســمی و روحــی ترامــپ اعتمــاد کــرد؟ برخــی از رفتارهــای مســتند ترامــپ را می تــوان بــه راحتــی مــورد 

ارزیابــی قــرار داد: 
   ترامــپ ماننــد کودکــی لجبــاز ناگهــان تصمیــم می گیــرد بیمــه ی ســامت همگانــی دولــت اوبامــا را باطــل ســازد. 
ــط  ــظ محی ــی حف ــن بین الملل ــکا را از قوانی ــرد آمری ــم می گی ــی تصمی ــت دانشــمندان آمریکای ــم مخالف    علی رغ

زیســت خــارج ســازد. 
   واکسن زدن را عامل ابتلای کودکان به اوتیسم اعلام می کند. 

   هر کس که مخالفتی با او ابراز کند بلافاصله از جمله ی: »تو عقلت را از دست داده ای استفاده می کند«.
   دست دادن های عجیب و غریب و نامتعارف با هدف برهم زدن تعادل فیزیکی شخص مورد نظر.  

   هنــوز خــودش هــم بــاور نکــرده کــه رئیــس جمهــور آمریــکا اســت و در جمعــی رســمی، گفتگــوی ذهنــی اش را 
بــه زبــان آورد و گفــت: مــن رئیــس جمهــور هســتم بــاورت مــی شــود؟ 

   اخیــرا بــدون ارائــه ی برنامــه ای اجرایــی بــه وزیــر بهداشــت آمریــکا گفتــه اســت بــه داروســازی ها بگــو اگــر دارو را 
ارزان نکننــد کار بــه جاهــای باریــک می کشــد.

   برخــی مســئولین کشــورهای دیگــر پیــرو جلســات عجیبــی کــه بــا او برگــزار کرده انــد، بــه  دنبــال توصیه هــای 
ــه  ــد. نتانیاهــو پیــرو اعــام حمایت هایــی کــه از ترامــپ دریافــت داشــته ب ــه اقدامــات بی ســابقه زده ان وی دســت ب
ــون اســت و  ــوم صهی ــی قســم خــورده ی ق ــه ترامــپ حام ــی دارد ک ــار م ــدگان روی آورده و اظه کشــتار تظاهرکنن
پیــرو کشــتاری کــه انجــام داده هــم اینــک گرفتــار بازرســان ســازمان ملــل شــده کــه عــازم ســرزمین  های اشــغالی 

ــات انجــام شــده در  ــرای بررســی جنای ــا ب هســتند ت
مــورد فلســطینی های بی دفــاع گــزارش تهیــه کننــد.

   در مــورد  کــره ی شــمالی دقیقــا وقتــی کــه دو کره با 
هــم آشــتی کرده انــد و همــه چیــز رو بــه صلــح و بهبــود 
گذاشــته ناگهــان ترامــپ در گفتگویــی غیردیپلماتیــک  
کــه حیــرت همــگان را  برانگیختــه،  اظهــار مــی دارد که 
می خواهــد مــدل برخــورد شــورای امنیــت با لیبــی را در 
مــورد کــره ی شــمالی اجرا کنــد و بــه دنبال ایــن بیانات 
ناســنجیده بلافاصلــه روابــط کــره ی شــمالی و جنوبــی 
دوبــاره تیــره شــده و تهدیــد و خشــونت، جــای آرامــش 

پیــش از ســخنرانی ترامــپ را می گیــرد.
ایــن شــخص بنــا بــه اختیــارات ریاســت جمهوری 
ــک های  ــلیک موش ــان ش ــد فرم ــکا می توان آمری
ــا  ــان را ب ــد جه ــد. می توان ــادر کن ــی را ص اتم
تصمیمــات جنون آمیــز بــه دره ی هولنــاک جنــگ 
ــی  ــع انتخابات ــد. در واق ــوق ده ــوم س ــی س جهان
کــه در داخــل یــک کشــور انجــام شــده، در حــال 
ــی  ــاع عموم ــر اوض ــوم ب ــاری ش ــازی آث نمایان س
جهانــی اســت کــه میلیاردهــا انســان در آن 
ــد ترامــپ را انتخــاب  زندگــی می کننــد کــه دونال

نکرده انــد.
کبری حسینی
مدیر مسئول
hoseinibox@yahoo.com

پرداخت
رشوه‌های کلان صدها

هزار دلاری به سردبیران 
نشریات پزشکی

ــازی ها  ــی از داروس ــغ هنگفت ــدگان مبال ــکی، گیرن ــات  پزش ــردبیران مج ــزارش س ــن گ    در ای
هســتند تــا ایــن مقــالات و گزارشــات ســاختگی را بــا رنــگ و لعــاب آثــار علمــی بــزک کــرده و 
بــه مخاطبیــن تحمیــل نماینــد. بدیــن وســیله داروســازی یــاد شــده حضــور خــود را بــا ایــن روش 
ــویه و  ــالات علی الس ــار مق ــر انتش ــی دیگ ــد. کارآی ــادآوری می نمای ــی ی ــکار عموم ــی در اف تبلیغات
ــا طــای اصــل اســت کــه موجــب ســرخورده شــدن  علمی نمــا، در هــم آمیختــن طــای بدلــی ب
دانشــمندان مســتقل می شــود. ایــن دانشــمندان واقعــی از عــدم توجــه مراکــز علمــی بــه نتایــج 
ــما  ــد ش ــور کنی ــوند. تص ــی می ش ــرخوردگی و بی انگیزگ ــار س ــود، دچ ــات خ ــردی مطالع کارب
 SFRP1 ــر ژن ــد ب ــذاری هدفمن ــی WAY-316606 در اثرگ ــب داروی ــه ترکی ــتید ک ــمندی هس دانش
ــه ی کامــل خــود در مجلــه ی مشــهور X منتظــر هســتید  ــد و پیــرو انتشــار مقال را کشــف کرده ای
ــن  ــازی ای ــنجی و کاربردی س ــرای اعتبارس ــازی ب ــز داروس ــعه ی مراک ــق و توس ــش تحقی ــا از بخ ت
کشــف، بــا شــما تمــاس بگیرنــد امــا نمی دانیــد کــه کشــف شــما نابــود کننــده ی میلیاردهــا دلار، 
داروهــای قدیمــی انبــار شــده در مراکــز داروســازی اســت و تولیــد داروی اثرگــذار شــما، عــاوه بــر 
ریشه کن ســازی آن بیمــاری پول ســاز، تمــام محصــولات انبارشــده را کــه ثروت هــای داروســازی ها 
هســتند، دورریختنــی می کنــد. آن هــا ترجیــح می دهنــد کــه مقالــه ی شــما در میــان انبــوه مقالات 
بــی ارزش از انظــار علمــی پنهــان بمانــد تــا بتواننــد هم چنــان بــه تجــارت شــوم بیماری هــا ادامــه 
دهنــد. آن هــا دانشــمندان خــاق و مبتکــر را پــس از ســرخوردگی بــه عنــوان کارکنــان مطیــع و 
ــتای  ــان در راس ــورداری از توانایی هایش ــن برخ ــا ضم ــانند ت ــان می کش ــه لابراتوارهای ش ــی ب خنث

ــکانند.   ــان را بخش ــده ی خلاقیت ش ــمه ی تهدیدکنن ــه ای، چش ــداف کلیش اه
در گــزارش دکتــر Jason Fung بــه اســتناد منابــع قابــل اعتمــاد، ثابــت شــده اســت کــه بیشــتر از 
پنجــاه درصــد از ســردبیران مجــات دارویــی و پزشــکی، بــه دو شــکل مســتقیم یــا تحــت پوشــش 

پژوهــش، مبالغــی هنگفــت دریافــت می کننــد. 
ــکا  ــروق در آمری ــب و ع ــکده ی قل ــریه‌ی دانش ــده، نش ــاد ش ــات ی ــان مج ــال از می ــور مث ــه ط ب

)JACC( را می تــوان نــام بــرد کــه در آن ۱۹ 
ــه  ــف، ب ــای مختل ــردبیران بخش ه ــر از س نف
‌طــور میانگیــن ۴۷۵,۰۷۲ دلار آمریــکا بــه  
شــکل مســتقیم و ۱۱۹،۴۰۷ دلار تحــت پوشــش 
ــازی  ــت داروس ــی از صنع ــای سفارش پژوهش‌ه

دریافــت داشــته اند.
بــه ایــن شــکل ســردبیران نشــریات پزشــکی، 
ــی  ــت، مقالات ــوه‌های هنگف ــت رش ــا دریاف ب
را بــرای انتشــار انتخــاب می ‌کننــد کــه از 
محصــولات شــرکت‌های داروســازی پشــتیبانی 

کنــد.
ــادی  ــداد زی ــروش تع ــا ف ــور ب ــردبیران مذک س
داروســازی های  بــه  مجلــه  نســخه های  از 
ــد. از  ــف کرده ان ــری تعری ــاع دیگ ــع، انتف ذینف
ــات  ــع مج ــا توزی ــز ب ــازی ها نی ــو داروس آن س
ــداری شــده در مطــب پزشــکان، مقــالات  خری
ــان  ــت نسخه نویس ــه دس ــود را ب ــوب خ محب
و  فریــب  از  زنجیــره ای  و  می رســانند 

درآمدســازی کاذب شــکل می گیــرد.

فریبرز روشنفکر
سردبیر
fariborznameh@yahoo.com

 Jason Fung چاپ یک گزارش تحقیقاتی از تیم دکتر
همراه با مستندات آن در نشریه ی پزشکی بریتانیا به 

شواهد پیشین اضافه شده و نشان می دهد که بسیاری 
از آزمایشات بالینی و مطالعات انتشار یافته از سوی 

شرکت های داروسازی غربی، فاقد اعتبار علمی بوده 
و بر اساس نیازهای خبرسازی و تبلیغاتی شرکت های 

داروسازی انجام می پذیرد. 
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حمایت از بازماندگان زلزله با تمام صمیمیت و آنچه مقدور بود

یکشنبه 21 آبان 96 زلزله‌ای به بزرگی 7.3 ریشتر در ساعت 21:40 
بخش‌های گسترده‌ای از استان کرمانشاه را با مرکزیت سرپل ذهاب لرزاند. 
در این حادثه صدها نفر جان باختند و هزاران نفر از مردم عزیزمان زخمی 

شدند.

در محفل پرسش و پاسخ هایی صمیمانه، پیرامون توالی یابی ژنوم، بخشی از 
دانش و تجربیات پرفسور داریوش فرهود، پدر علم ژنتیک ایران را با مخاطبین 

گرامی ماهنامه ی پزشکی و دارویی آفتاب سلامت به اشتراک گذاشتیم. از 
همراهی شما اهالی محترم بهداشت و سلامت سپاسگزاریم.

»دونالد ترامپ« تلاش زیادی صرف کرد تا لایحه ی حفاظت از بیمار و مراقبت 
مقرون ‌به ‌صرفه، موسوم به اوباماکر را منحل سازد اما مجلس سنا حاضر به 

پذیرش دلائل وی نشد. 

سانوفی، رایحه ی سلامتی پاریس در تهران

سرنوشت ژنتیکی انسان و مفسران این سرنوشت

اگر دارو ارزان نشود، کار به جاهای باریک می کشد
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نریمان صدری فارغ التحصیل رشته ی پزشکی و مدیریت هستم. تحصیلات 
پزشکی ام را در دانشگاه شهید بهشتی گذرانده ام و مدیریت را از سازمان 

مدیریت صنعتی ایران اخذ کرده ام.
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سانوفی، رایحه ی سلامتی 
یس در تهران پار

پیرو روایت معروف »در طلب دانش تا چین هم باید رفت« حضور 
داروسازی های خارجی در ایران، فرصت مغتنم تعامل با دانشمندان، بدون 
زحمت رفتن به چین است. 

ماهنامه ی آفتاب سلامت در این راستا، مصاحبه با یکی از مطرح ترین 
داروسازی های چندملیتی جهان، سانوفی را در دستور کار خود قرار داده و 
ماحصل آن را با شما گرامیان به اشتراک می گذارد.

پیــرو روایــت معــروف »در طلــب دانــش تــا چیــن هــم بایــد رفــت« 
حضــور داروســازی های خارجــی در ایــران، فرصــت مغتنــم تعامــل بــا 

دانشــمندان، بــدون زحمــت رفتــن بــه چیــن اســت. 
ــی از  ــا یک ــه ب ــتا، مصاحب ــن راس ــامت در ای ــاب س ــه ی آفت ماهنام
مطرح تریــن داروســازی های چندملیتــی جهــان، ســانوفی را در 
ــه  ــان ب ــما گرامی ــا ش ــل آن را ب ــرار داده و ماحص ــود ق ــتور کار خ دس

اشــتراک می گــذارد.
در مقــام مدیرعامــل شــرکت دارویــی ســانوفی، خــود و ایــن شــرکت 
جهانــی را بــه عنــوان یکــی از برندهــای مطــرح در صنعــت داروســازی، 
ــی  ــامت معرف ــاب س ــکی آفت ــه ی دارویی پزش ــن ماهنام ــه مخاطبی ب

بفرماییــد.
   نریمــان صــدری فارغ التحصیــل رشــته ی پزشــکی و مدیریــت هســتم. 
تحصیــات پزشــکی ام را در دانشــگاه شــهید بهشــتی گذرانــده ام و مدیریــت را از 
ســازمان مدیریــت صنعتــی ایــران اخــذ کــرده ام. از ســال 1384 در صنعــت دارو 
مشــغول بــه فعالیــت هســتم و از 10  ســال پیــش تــا امــروز در شــرکت ســانوفی 

ــور دارم.   حض

شــرکت دارویــی ســانوفی، شــرکتی چندملیتــی اســت کــه مقــر اصلــی آن شــهر 
پاریــس در فرانســه اســت. ‎کمپانــی فعلــی ســانوفی، حاصــل ادغام چندین شــرکت 
دارویــی و آزمایشــگاه داروســازی اروپایــی و آمریکایــی می‌باشــد. بــه دلیــل حضــور 
ســانوفی در بــازار بــورس نیویــورک و پاریــس، نــگاه چندملیتــی بــه آن می شــود. 
پیشــینه و نــام ســانوفی بــه 50 ســال پیش بــاز می گــردد. ســال 1973 در فرانســه 
شــرکت دارویــی کوچکــی کــه زیــر مجموعــه ای از شــرکت نفتــی الف اکیتیــن بود 
تاســیس شــد. امــا بــه تدریــج ایــن شــرکت کوچــک شــروع بــه ســرمایه گذاری در 
شــرکت های بــزرگ فرانســوی، آمریکایــی و اروپایــی نمــود تــا بتوانــد دانشــی کــه 
ــن خاطــر  ــه همی ــه دســت آورد. ب ــزرگ وجــود دارد را ب در ســایر شــرکت های ب
ــد شــرکت اونتیــس Aventis در  ــی کــه ســانوفی انجــام داد خری یکــی از کارهای
ســال 2004 بــود کــه از آن بــه بعــد بــه نــام ســانوفی اونتیــس معــروف شــد. در 

طــی گــذر زمــان اونتیــس حــذف شــد و فقــط نــام ســانوفی باقــی مانــد. 
ــردد.  ــل برمی گ ــه ســال ها قب ــران ب ــانوفی در ای ــی شــرکت س ــابقه ی نمایندگ س
ــه ســانوفی ملحــق  ــد ب ــد و بع ــه  بودن ــدا زیرمجموع ــه ابت برخــی از شــرکت ها ک
شــدند ســوابق کاری طولانــی در ایــران دارنــد. بــه طــور مثــال شــرکت هوخســت 
آلمــان بیــش از نیــم قــرن اســت کــه در ایــران حضــور دارد و یا شــرکت رون پلانک 

متین جمالزاده

دکتر نریمان صدری
مدیر عامل شرکت دارویی سانوفی در ایران



Elixir Health

ماهنامه آموزشی، خبری و تحلیلیماهنامه آموزشی، خبری و تحلیلی 1415 شمــــاره  21
اردیبهشت  1397

شمــــاره  21
اردیبهشت  1397 MAY 2018

ارزیابــی  داروهــای خارجــی را برعهــده دارد یــا در زمینــه ی 
ــوام  ــا اق ــب ب ــای مناس ــد داروه ــران و تولی ــی ای ــای بوم بیماری ه
ایرانــی در بخــش تحقیــق و توســعه بــه فعالیت هایــی مشــغول اســت؟

   در خصــوص بیماری هــای بومــی مربــوط بــه اقــوام ایرانــی، تعــداد بیماری هــا 
ــک بیمــاری بومــی  ــال، بیمــاری ســالک ی ــوان مث ــه عن ــاد نیســت. ب ــی زی خیل
ایــران اســت و ســایر شــرکت هایی کــه بــرای درمــان ایــن بیمــاری می خواهنــد 
همــکاری داشــته باشــند بایــد بــا مرکــز تحقیــق و توســعه ی ایرانــی تعامــل کنند. 
ســانوفی در زمینــه ی تــاش بــرای معالجــه ی بیمــاری ســالک، کارهــای خوبــی 
ــا مراکــز  انجــام داده اســت. هــم داروی ایــن بیمــاری را تولیــد می کنــد و هــم ب
تحقیقــات دانشــگاهی کــه در زمینــه ی ســالک کار پژوهشــی انجــام می دهنــد، 
ارتبــاط نزدیــک دارد چــون ایــن تعامــات می توانــد بــه بهبــود تولیــدات دارویــی 
منجــر شــود. در مــورد ســایر بیماری هایــی کــه ممکــن اســت در هــر کشــوری 
وجــود داشــته باشــد بــاز بــا مراکــز تحقیقاتــی ارتبــاط دو ســویه برقــرار کرده ایــم. 
بخــش مهمــی از فعالیــت ســانوفی در ایــران در حــوزه ی دیابــت متمرکــز اســت، 
ــه  ــتر متوج ــود و بیش ــام می ش ــی انج ــد از بازاریاب ــی بع ــای بالین کارآزمایی ه
بیمــاران دیابتــی اســت. بــه همیــن خاطــر داروی دیابــت در ایــران کامــا بومــی 

ــا ویژگی هــای بیمــاران ایرانــی تناســب دارد. شــده اســت و ب
وب ســایت شــرکت ســانوفی بــه مناســبت روز زن بــا دانشــمندان زنی 
کــه در شــرکت ســانوفی بــه فعالیــت مشــغول هســتند، مصاحبه هایی 
ــانوفی  ــن س ــه مخاطبی ــان را ب ــان و توانایی هایش ــام داده و آن انج
معرفــی کــرده اســت؟ آیــا شــما هــم کارکنــان ایرانــی زنــی داریــد 
ــوآوری  ــوان از ن ــند و بت ــغول باش ــم گیری مش ــت چش ــه فعالی ــه ب ک

خــاص آنــان مطلبــی بــا مخاطبیــن در میــان گذاشــت؟
   از لحــاظ آمــاری خانم هــا  70درصــد از شــاغلین و 50 درصــد از هیئت مدیره ی 
شــرکت ســانوفی در ایــران را بــه خــود اختصــاص داده انــد. خانم هــای شــاغل در 
ــر حضــور کلیــدی در فعالیت هــای ایــن شــرکت، اکثــرا مــادر  ســانوفی عــاوه ب
ــت  ــا احساســات کودک دوســتانه در حوزه هــای مختلــف حمای هــم هســتند و ب
ــه  ــم ب ــودکان اوتیس ــا ک ــه ت ــمی گرفت ــول جس ــودکان معل ــاران، از ک از بیم

ــد. ــی می کنن ــک مال ــه کم ــازمان های خیری س
ــان  ــام جه ــی در تم ــتی و درمان ــای بهداش ــه فعالیت ه ــا ک از آن ج
ــن  ــا ای ــرار دارد، آی ــف ق ــای مختل ــار و طیف ه ــتایش اقش ــورد س م
ــت  ــازی نیس ــرکت های داروس ــران ش ــرای مدی ــل ب ــی آزادی عم نوع

ــد؟ ــی بزنن ــای علم ــکار عمل ه ــه ابت ــت ب ــا دس ت

به طــور مثــال در ایــران، هزینه هــای نیــروی انســانی، آزمایشــگاهی، 
ــم گیری  ــای چش ــر تفاوت ه ــاخص های دیگ ــیاری ش ــی و بس مکان
ــا  ــت. آی ــر اس ــیار پایین ت ــا بس ــارج و هزینه ه ــه دارد و مخ ــا فرانس ب
ســانوفی از ایــن فرصــت بــرای انتقــال داروســازی ها و مراکــز  تولیــد 

ــد؟ ــتفاده می کن دارو اس
   بســیاری از نوآوری هــا در زمینــه ی داروســازی ممکــن اســت ماه هــا و 
ــر  ــده و بی خط ــی ش ــف بررس ــای مختل ــا در کمیته ه ــد ت ــول بکش ــال ها ط س

ــردد. ــرز گ ــودن آن مح ب
از آن جــا کــه داروســازی مســتقیما بــا جــان بیمــار در ارتبــاط اســت شــاید بتــوان 
گفــت کــه بیــش از ســایر صنایــع بــا قوانیــن کنترلــی و محدود کننــده روبرو اســت. 
یــک دارو از لحظــه ی تولیــد تــا وقتــی کــه به دســت بیمــار برســد اســتانداردهای 
زیــادی را پشــت ســر گذاشــته اســت. بــه همیــن دلیــل چابکــی کــه در ســایر 

صنایــع وجــود دارد در صنعــت دارو نمی توانــد وجــود داشــته باشــد.
ــص  ــرده و متخص ــای تحصیل ک ــد، نیروه ــه ش ــر گفت ــه پیش ت ــور ک همان ط

ــد. ــکاری می کنن ــا هم ــا م ــانوفی ب ــران در س ــادی از ای زی
ــا مطلــب دیگــری  ــه پایــان رســید. آی ســوالات مــا در ایــن نوبــت ب

ــا مخاطبیــن مجلــه در میــان بگذاریــد؟ هســت کــه بخواهیــد ب
ــا ســانوفی ایــران قبــول زحمــت  ــرای مصاحبــه ب    از شــما سپاســگزارم کــه ب
کردیــد. آرزو می کنــم کــه مخاطبیــن ماهنامــه ی شــما همــواره از ســامتی کافــی 
برخــوردار بــوده و نیــازی بــه مصــرف دارو نداشــته باشــند و اگــر احیانــا در مســیر 
زندگــی بــا بیمــاری مواجــه شــدند امیــدوارم ســانوفی بتوانــد راه حل هــای درمانــی 

خوبــی در اختیارشــان قــرار دهــد.
در پایان دوست داشتم مطلبی درباره ی دیابت عنوان کنم.

ــه روش  ــادی ب ــا حــدود زی ــران اســت کــه ت ــت از بیماری هــای شــایع در ای دیاب
ــود. ــوط می ش ــا مرب ــا ایرانی ه ــی م زندگ

متاســفانه بــا رونــد رو بــه رشــد دیابــت، در 10 تــا 20 ســال آینــده، شــیوع ایــن 
بیمــاری ادامــه هــم پیــدا خواهــد کــرد.

تزریــق انســولین شــاید فرو ریختــن آبــی بــر آتــش باشــد، امــا آتــش، هم چنــان 
زیــر خاکســتر نفــس می کشــد و تزریــق انســولین، پایــان دیابــت نیســت. غــذای 
ســالم و ورزش از اقدامــات امیدوار کننــده ای اســت کــه در وهلــه ی اول بیمــاری را 
دور می کنــد امــا حتــی اگــر مبتــا هــم باشــید، رعایــت ایــن امــور کمــک شــایان 

توجهــی بــه کنتــرل بیمــاری و حفــظ ســامتی خواهــد کــرد.

از اواســط دهــه ی چهــل در ایــران فعــال بــوده و دفتــر ثبــت شــده داشــت. امــا 
ورود ایــن دفتــر بــه عنــوان نمایندگــی ســانوفی در ایــران پــس از الحــاق ســانوفی 

بــا اونتیــس بــا مدیرعاملــی آقــای برارجانیــان بــه ســال 2005 برمی گــردد.
در حــال حاضــر در ایــران بــا چــه داروســازی هایی همــکاری مشــترک 
ــدا  ــا پی ــد ارتق ــطحی می توان ــه س ــا چ ــا ت ــن همکاری ه ــد و ای داری

کنــد؟
   در حــال حاضــر محصــولات ســانوفی در دو کارخانــه ی بــزرگ داروســازی دکتــر 
عبیــدی و داروســازی ســبحان انکولــوژي تولیــد می شــود. در حــوزه ی واردات نیــز 
شــرکای تجــاری مــا  شــرکت های کوبــل دارو، روژیــن دارو و علــم فارمــد گســتر 

هستند.
اگــر ســطح داروســازی در فرانســه 20 باشــد صنعــت داروســازی ایران 
ــا  چــه نمــره ای می گیــرد؟ و چــه مواضعــی بایــد تقویــت شــود تــا ب

مراکــز پیشــرفته هم ســطح شــویم؟
   صنعــت داروســازی یــا بــه عبارتــی علــم داروســازی پیچیده تــر از ایــن اســت 
کــه بــه صــورت خطــی بخواهیــم دو صنعــت را بــا هــم مقایســه کنیــم. بایــد برای 

قیــاس بدانیــم کــه کــدام مولفه هــای صنعــت را در نظــر گرفتیــم.
ــکا را از  ــا و آمری ــازی اروپ ــت داروس ــه صنع ــی ک ــاخص های مهم ــی از ش یک
مراکــز داخلــی متمایــز ســاخته، مراکــز تحقیــق و توســعه ی پیشــرفته ای اســت 
ــوان  ــه عن ــترده ب ــازی های گس ــم و بسترس ــرمایه گذاری های عظی ــا س ــه ب ک
ــن  ــتند. در ای ــال هس ــبانه روری فع ــور ش ــه ط ــی ب ــازی های خارج ــب داروس قل
ــرای  ــد و اج ــای جدی ــد مولکول ه ــراع و تولی ــدی کار اخت ــم و کلی ــز مه مراک
ــرکت ها را  ــودآوری ش ــعه و س ــرد و توس ــکل می گی ــی ش ــای بالین کارآزمایی ه

ــد. ــم می زنن رق
در بخــش تحقیــق و توســعه اگــر فرانســه نمــره ی 20 بگیــرد ایــران بــه زحمــت 
می توانــد حتــی نمــره ی 5 داشــته باشــد امــا در حــوزه ی تولیــد اگــر بخواهیــم 
یــک خــط تولیــد ســاده را در ایــران و فرانســه بــا هــم مقایســه کنیــم صنعــت 
داروســازی ایــران نمــره ی قبولــی می گیــرد. بــه عبارتــی از نظــر رعایــت 
ــت داروی  ــه صنع ــم ب ــان GMP می توانی ــا هم ــد ی ــتانداردهای مناســب تولی اس

ــالا بدهیــم. ــه نمــره ی ب ــی و ن ــران نمــره ی قبول ای
سانوفی برای کسب و کار در ایران با چه موانعی مواجه است؟

ــی  ــن معن ــه ای ــه ب ــت. البت ــی اس ــای بین الملل ــع، تحریم ه ــن مان    بزرگ تری
ــرد بلکــه  ــران را بگی ــه ای ــوی صــادرات دارو ب ــد جل ــم می توان ــه تحری نیســت ک
ــت  ــج اس ــر رای ــورهای دیگ ــه در کش ــکلی ک ــه ش ــرمایه گذاری ب ــی در س موانع

ــد. ــاد می کن ایج
ــد  ــتند نمی توانن ــکاری هس ــه هم ــد ب ــه علاقه من ــرکت هایی ک ــه ش در نتیج
ــای  ــوب و جوان ه ــاخت های خ ــن زیرس ــا ای ــران ب ــی ای ــور 80 میلیون ــا کش ب
ــانوفی در  ــند. س ــته باش ــته ای داش ــات شایس ــه دارد تعام ــرده ای ک تحصیل ک
ــه صــورت  ــدازی کــرده و ب ــه راه ان ــن کارخان ــران چندی کشــورهایی هم ســطح ای
مســتقیم فعالیــت می کنــد، امــا در ایــران مــدام بــا ســکته هایی کــه مربــوط بــه 
ــن  ــب و کار مهم تری ــویم. در کس ــه می ش ــت مواج ــی اس ــای بین المل تحریم ه
مقولــه، نقــل و انتقــال پــول اســت کــه در ایــران بــه شــکل مشــکلاتی دامن گیــر 

ــا آن مواجــه هســتیم.  و عینــی ب
ــه  مشــکل بــزرگ دیگــر مطالبــات صنعــت دارو از سیســتم بهداشــت و درمــان ب
عنــوان یــک مشــکل عمومــی اســت که حتــی ســازمان غــذا و دارو نیــز از آن در رنج 
اســت. در ایــن راســتا  طــرح تحــول ســامت اقــدام بزرگی اســت که بودجــه ی لازم 
بــرای انجــام آن اختصــاص نیافتــه اســت. بــه ایــن دلیــل همیشــه بــه شــرکت های 
دارویــی مقــروض اســت و نقدینگــی کــه بایــد بــرای تــداوم فعالیت هــای حرفــه ای 

بــه شــرکت ها برگــردد همــواره بــا تعلیــق و وقفــه مواجــه اســت.
نحــوه ی تعامــل معاونت هــای مرتبــط بــا داروســازی در وزارت 
ــت؟  ــه اس ــانوفی چگون ــا س ــذا و دارو ب ــت غ ــد معاون ــت مانن بهداش
به طــور مثــال آن هــا چطــور بــه یــک داروی فرانســوی مجــوز توزیــع 

ــد؟ ــه می کنن ــران ارائ در ای
   تعامــل ســازمان غــذا و دارو نــه تنهــا بــا شــرکت مــا بلکــه بــا تمــام شــرکت ها 
خــوب اســت و تلاش شــان ارائــه ی راه حل هــای درمانــی بــه بیمــاران اســت. امــا 
طبیعــی اســت کــه چالش هایــی نیــز بایــد وجــود داشــته باشــد و همــه ی ضوابــط 
ورود و توزیــع داروهــا لزومــا تامین کننــده ی منافــع شــرکت نیســت. در ارتبــاط 
بــا رخــداد هــر چالشــی بــه صــورت جداگانــه بــا ســازمان غــذا و دارو در ارتبــاط 

هســتیم تــا بتوانیــم بــرای رفــع آن چاره اندیشــی کنیــم.
آیا مشتریان ایرانی می دانند سانوفی یک  شرکت فرانسوی است؟

ــه طــور مــداوم از داروهــای ســانوفی  ــد و ب ــی کــه بیمــاری مزمــن دارن    بیماران
مثــل انســولین اســتفاده می کننــد مــا را می شناســند. امــا بســیاری از داروهــای مــا 
بــرای بیماری هــای حــاد اســتفاده می شــود کــه بیمــار ممکــن اســت یــک یــا دو 
هفتــه از ایــن دارو اســتفاده کنــد و بعــد کنــار بگــذارد. این طیــف از بیماران بیشــتر 
دارو را می شناســند و کمپانــی ســازنده ی دارو چنــدان برای شــان اهمیتــی نــدارد.

برند شما تا چه اندازه در بازار ایران شناخته شده است؟
ــد شــرکت  ــا برن ــد داروهــای ســانوفی بســیار شــناخته شــده هســتند ام    برن
ســانوفی بــه دلیــل اتخــاذ سیاســت های شــناخت دارو بــه جامعــه و صنعــت دارو 
خیلــی شــناخته شــده نیســت. امــا از ســال جدیــد بنــا داریــم روی برنــد شــرکت 

کار کنیــم.
تحریم هــا و شــعار تولیــد و حمایــت از کالای داخلــی مشــکلی بــرای 

ــد؟ ــاد نمی کن ــما ایج ش
ــم.  ــد مشــکلی نداری ــا در بخــش تولی ــری دارد ام    در بخــش واردات، تاثیرپذی
ســانوفی ســعی می کنــد بــا تمرکــز روی داروهــای تولیــدی در ایــران جــای خالــی 
ــه عنــوان کالای  ــر کنــد. مــا نیــز تمایــل داریــم کــه داروهــای مــا ب واردات را پ
ایرانــی فرانســوی شــناخته شــود. چــون قســمتی از زنجیــره ی تولیــد در ایــران 
ــواد  ــا واردات م ــوتر ب ــیمی درمانی تاکس ــال داروی ش ــرای مث ــود. ب ــام می ش انج
ــد  ــود. تولی ــاخته می ش ــران س ــی در ای ــول نهای ــد محص ــدای تولی ــه از ابت اولی
بســیاری از داروهــای خوراکــی از زمــان فرمولاســیون تــا تولیــد نهایــی در ایــران 

ــود. ــام می ش انج
طبــق خبــری کــه 12 آوریــل 2018 در خروجــی وب ســایت اصلــی و 
رســمی ســانوفی قــرار گرفت، ایــن داروســازی قصــد دارد  350 میلیون 
ــز  ــزاز در مراک ــری و ک ــن های دیفت ــد واکس ــه ی تولی ــورو در زمین ی
ــگان  ــر نخب ــد. اگ ــذاری کن ــرمایه گ ــادا س ــور کان ــد دارو در کش تولی
ــد،  ــی بخواهنــد در زمینــه ی تولیــد واکســن ها و داروهــای جدی ایران
بــه نمایندگــی ســانوفی در ایــران پیشــنهاداتی ارائــه کننــد، آیــا از آن  
اســتقبال خواهیــد کــرد؟ لطفــا ســاز و کار پیشــنهاد، مراحــل بررســی  
ــی، را  ــودن ارزیاب ــت ب ــورت مثب ــانوفی در ص ــورد س ــنهاد و برخ پیش

توضیــح دهیــد.
ــی  ــن ایران ــای واکس ــد کننده ه ــا تولی ــره ب ــال مذاک ــا در ح ــون م ــم اکن    ه
هســتیم تــا ببینیــم آیــا امــکان انتقــال فنــاوری تولیــد واکســن در ایــران ممکــن 

اســت یــا خیــر؟
دانشــمندان فعــال در زمینــه ی واکسن ســازی معمــولا ســانوفی را بــه عنــوان یکی 
ــاخت  ــه زیرس ــازی ب ــند. واکسن س ــی می شناس ــه خوب ــه ب ــن عرص ــالان ای از فع
ــه  ــه ب ــد چگون ــت اندرکاران می دانن ــاز دارد و دس ــی نی ــون یوروی ــد ده میلی چن
مــا دسترســی پیــدا کننــد. در حــال حاضــر بــا ســرآمدهای ایــن فعالیــت مهــم 
مذاکراتــی صــورت گرفتــه تــا ببینیــم چگونــه می توانیم همکاری داشــته باشــیم؟
ــود را  ــرکت خ ــن ش ــه ای ــا  ک ــانوفی از آن ج ــه ی س ــر اطلاعی ــا ب بن
در راه حل جویــی بــرای چالش هــای بهداشــتی جهــان مســئول 
می دانــد، بیــش از 100 هــزار نفــر پرســنل ایــن شــرکت در 100 
ــرای  ــه نوآوری هــای علمــی و جســتجوی راه حــل ب کشــور جهــان، ب

ــتند. ــغول هس ــتی مش ــای بهداش مراقبت ه
ــده ی  ــک توزیع کنن ــش ی ــط  نق ــران فق ــانوفی در  ای ــرکت س ــا ش آی
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 گذشت ایام، همدردی مان را متوقف نساخت
غرب ایران – 16  دی 1396 بعدازظهر 

ود تحویل ین محموله ی اطاقک های قابل حمل در منطقه ی جوانر آخر
وژه تکمیل گردید. یان شده و پر  مجر

حمایت از بازماندگان زلزله با تمام 
صمیمیت و آنچه مقدور بود

یکشــنبه 21 آبــان 96 زلزلــه‌ای 
بــه بزرگــی 7.3 ریشــتر در 
بخش‌هــای   21:40 ســاعت 
گســترده‌ای از اســتان کرمانشاه 
ــاب  ــرپل ذه ــت س ــا مرکزی را ب
ــد. در ایــن حادثــه صدهــا  لرزان
ــزاران  ــد و ه ــان باختن ــر ج نف
نفــر از مــردم عزیزمــان زخمــی 

ــدند. ش

ـــودکان  ـــی آزارد. ک ـــت زده را م ـــدگان به ـــخ زده، بازمان ـــرد و ی ـــوای س    ه
ـــد و  ـــرار دارن ـــیب پذیری ق ـــترین آس ـــرض بیش ـــالخورده در مع ـــراد س و اف
بســـیاری از خانواده هـــا از تـــداوم پـــس لرزه هـــای بی امـــان  وحشـــت 

کرده انـــد.
ــس«  ــروه نوارتیـ ــای »گـ ــوی فعالیت هـ ــمت و سـ ــه سـ ــا کـ از آن جـ
همـــواره در راســـتای بهبـــود و ســـامتی مـــردم قـــرار دارد، در ایـــن 
فاجعـــه نیـــز وظیفـــه ی خـــود دانســـتیم تـــا متعاقـــب نیازســـنجی از 
ـــاری  ـــه ی ـــت، ب ـــدور اس ـــه مق ـــه ک ـــر آن چ ـــا ه ـــده، ب ـــیب دی ـــردم آس م

بازمانـــدگان و مصدومیـــن بشـــتابیم.
یـــک تیـــم )شـــامل منابـــع انســـانی و دسترســـی بـــه بـــازار( اعـــزام 
شـــد تـــا بهتریـــن نحـــوه ی کمـــک بـــه یاری طلبـــان را طـــی حضـــور 
در محـــل واقعـــه ارزیابـــی کنـــد. بـــر اســـاس نظـــرات اخـــذ شـــده از 
ــز  ــر مراکـ ــر و دفاتـ ــال احمـ ــون هـ ــادی چـ ــازمان های مردم نهـ سـ
ـــد  ـــس، خری ـــوی نوارتی ـــاعدت از س ـــن مس ـــاه، بهتری ـــی در کرمانش خدمات
و اســـتقرار »واحدهـــای پیش ســـاخته« ارزیابـــی شـــد تـــا در اولیـــن 
ـــه در  ـــود ک ـــی ش ـــن چادرهای ـــکونی جایگزی ـــای مس ـــن واحده ـــت ای فرص
نقـــاط زلزلـــه زده مســـتقر بـــوده و مـــردم از بی پناهـــی در آن ســـکنی 

گزیده انـــد.
اطلاعـــات میدانـــی از محـــل وقـــوع زلزلـــه جمـــع آوری و ســـناریوهای 
پیشـــنهادی در راســـتای نحـــوه ی یاری رســـانی تقدیـــم مدیـــر گـــروه 
نوارتیـــس در ایـــران گردیـــد. متعاقـــب آن، در پـــی مذاکـــره ی مدیـــر 
ـــه کمـــک،  ـــرای ارائ ـــوری ب ـــاز ف ـــر نی ـــد ب ـــزی و تاکی ـــر مرک ـــا دفت ـــروه ب گ
همـــگام بـــا ســـایر ســـازمان های دولتـــی و خصوصـــی و  هم چنیـــن 
حمایت هـــای ارائـــه شـــده مردمـــی، » گـــروه نوارتیـــس« بودجـــه ای را 
ـــع مـــورد نیـــاز اختصـــاص داد و ایـــن امـــر منجـــر  ـــرای مشـــارکت در مناب ب
بـــه خریـــد 52 واحـــد پیش ســـاخته تحـــت نظـــارت تیـــم مســـتقر در 
ـــال و  ـــه ارس ـــدام ب ـــس از آن اق ـــتقر پ ـــم مس ـــد. تی ـــران گردی ـــس ای نوارتی
ـــه  ـــک ب ـــن روســـتای نزدی ـــت در چندی اســـتقرار واحدهـــای مســـکونی موق
ـــات  ـــک مقام ـــا کم ـــازان، ب ـــتانی ب ـــه ی کوهس ـــرود، در منطق ـــهر جوان ش

ـــد. ـــی نمودن محل
گذشت ایام، همدردی مان را متوقف نساخت

   غرب ایران – 16  دی 1396 بعدازظهر 
ـــرود  ـــه ی جوان ـــل در منطق ـــل حم ـــای قاب ـــه ی اطاقک ه ـــن محمول آخری

ـــد. ـــل گردی ـــروژه تکمی ـــده و پ ـــان ش ـــل مجری تحوی

افشـــین آذرمنـــش مدیـــر منابـــع انســـانی ســـاندوز و عضـــو تیـــم مســـتقر 
ـــه  ـــده ای را ب ـــه ی تکان دهن ـــتاها، لحظ ـــه از روس ـــد اولی ـــگام بازدی در هن

ـــد:  ـــته و می گوی ـــادری نشس ـــا در چ ـــردی تنه ـــه پیرم ـــی آورد ک ـــاد م ی
   » امیدوارم تا زمان رسیدن کمک ها زنده بمانم«.

ـــرب  ـــرد مضط ـــواده ی آن پیرم ـــل خان ـــاخته تحوی ـــد پیش س ـــن واح اولی
شـــد. افشـــین می گویـــد: 

»خوشـــحالم در تیـــم اعزامـــی نوارتیـــس هـــر آن چـــه از دســـت مان 
ـــم  ـــی، تقدی ـــه زندگ ـــد ب ـــه ی امی ـــظ روحی ـــتای حف ـــود در راس ـــاخته ب س

ـــم«. ـــاه کردی ـــتان کرمانش ـــردم اس ـــور م حض
ـــاهداتش  ـــاندوز از مش ـــازار س ـــه ب ـــی ب ـــر دسترس ـــودمند مدی ـــن س هوم

چنیـــن می گویـــد: 
ـــود،  ـــت داده ب ـــرش را از دس ـــه همس ـــارداری ک ـــوی ب ـــرایط بان    » ش
ــان  ــاده در میـ ــی دورافتـ ــرد.  در جایـ ــر می کـ ــانی را متاثـ ــر انسـ هـ
ـــاب  ـــت زده ت ـــا را به ـــرمای توانفرس ـــود و  س ـــه ب ـــکان یافت ـــادر اس چ
مـــی آورد. هـــر طـــور بـــود یکـــی از خانه هـــای پیش ســـاخته را بـــه 
ـــم «. ـــکین آرزو کردی ـــت و تس ـــش طاق ـــدا برای ـــم و از خ ـــل دادی او تحوی

علیرضـــا افســـریان مدیـــر منابـــع انســـانی گـــروه و عضـــو تیـــم 
مســـتقر چنیـــن می گویـــد:

ـــان  ـــاعدت و یاری م ـــت مس ـــی از نی ـــم، وقت ـــه رفتی ـــی ک ـــر جای    »ه
ــد: ــد. می گفتنـ ــی می شـ ــا قدردانـ ــدند از مـ ــع می شـ مطلـ

ـــای  ـــواده و بچه ه ـــد و خان ـــک کردی ـــا کم ـــه م ـــرایط ب ـــن ش ـــما در ای »ش
ـــما  ـــم  از ش ـــط می توانی ـــد. فق ـــات دادی ـــی نج ـــرما و بی پناه ـــا را از س م
ـــا  ـــما دع ـــای ش ـــما و خانواده ه ـــرکت ش ـــما، ش ـــرای ش ـــم و ب ـــکر کنی تش

ـــم«.  کنی
جورجی فیلیپوویچ مدیرعامل گروه و مدیر منطقه ای ایران 

ـــک  ـــوان ی ـــران به عن ـــان در ای ـــطه حضورم ـــه به واس ـــحالیم ک    »خوش
ـــاه  ـــه زده ی کرمانش ـــه ی زلزل ـــی، در منطق ـــد ملیت ـــی چن ـــرکت داروئ ش
حاضـــر شـــدیم و طـــی همـــکاری نزدیـــک بـــا مقامـــات محلـــی بـــه 
بازمانـــدگان ایـــن حادثـــه ی تاثرانگیـــز یـــاری رســـاندیم. جـــا دارد 
ـــس  ـــی نوارتی ـــروه داروی ـــی، گ ـــدام حمایت ـــن اق ـــم در ای ـــادآوری کن ی
ـــز  ـــون نی ـــاندوز و آلک ـــوژی، س ـــس آنکول ـــا، نوارتی ـــس فارم ـــامل نوارتی ش
ـــد«. ـــکین آرزو کردن ـــر و تس ـــدگان صب ـــرای بازمان ـــرده و ب ـــارکت ک مش
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ــی  ــری در زندگ ــه تاثی ــی چ ــی ژنتیک توالی یاب
ــا دارد؟ م

   پزشــکان بــا آزمایــش، کشــت و ســپس آنتی بیوگرام، 
دارویــی را کــه معتقدنــد بــه درمــان می انجامــد، 
تجویــز می کننــد. پزشــک طــی پروســه ی مذکــور 
بــه ایــن نتیجــه می رســد کــه چــه آنتی بیوتیکــی 
ــورد  ــری م ــاری و باکت ــه صــورت تخصصــی روی بیم ب
نظــر اثرگــذاری دارد. پروســه ی یــاد شــده بــا اقدامــات 
درمانــی کــه در عرصــه ی ژنتیــک روی می دهــد، قابــل 

ــاس اســت.  قی

ــه  ــی ب ــای درمان ــه بیمه ه ــرفته ک ــورهای پیش در کش
ــود را  ــده ی خ ــف ش ــش تعری ــم نق ــی ه ــکلی اصول ش
ــه  ــود را ب ــب وکار خ ــرخ کس ــم چ ــد و ه ــا می کنن ایف
حرکــت در می آورنــد، خدمــات بــزرگ پزشــکی و 
ــد.  ــن روی می ده ــوس و ایم ــوی ملم ــه نح ــی ب درمان
بــه عنــوان مثــال در چنیــن کشــورهایی اگــر تشــخیص 
ــرار دارد از او  ــر ق ــروه خط ــوزادی در گ ــه ن ــد ک دهن
ــود  ــتخراج می ش ــود و DNA اس ــه می ش ــون گرفت خ
و توالی یابــی ژن انجــام می دهنــد. در ایــن پروســه 
ــا  ــتگاهی ب ــود. دس ــی می ش ــزار ژن بررس ــن ه چندی
ــام  ــی را انج ــی تخصص ــن بررس ــده، ای ــن آوری پیچی ف
ــاه  ــات حــدودا 2 م ــن عملی ــه تفســیر ای ــد. البت می ده
طــول می کشــد. یــک تیــم متخصــص، تفســیرگر 

منحنی هــای رســم شــده ی دســتگاه اســت. ایــن 
ــوم می کننــد کــه سرنوشــت ژنتیکــی  متخصصیــن معل
نــوزاد چیســت و آمادگــی ابتــا بــه چــه بیماری هایــی 
ــاری  ــر بیم ــا ه ــرطان ی ــاز س ــر ژن زمینه س را دارد. اگ
ــی  ــن رویدادهــای مهــم آت دیگــری را داشــته باشــد ای
ســبک  مدیریــت  بــا  تــا  می کننــد  پیش بینــی  را 
ــن  ــود. حس ــری ش ــا جلوگی ــروز بیماری ه ــی از ب زندگ
تفســیرهای ژنتیکــی ایــن اســت کــه شــخص از ابتــدای 
زندگــی آگاه می شــود کــه مســتعد ابتــا بــه چــه 
بیماری هایــی اســت بدیــن شــکل بــا در پیــش گرفتــن 
رفتارهایــی عاقلانــه ســبک زندگــی مناســبی را تــدارک 
می بینــد تــا ژن آن بیمــاری پیش بینــی شــده، در 

ــود.  ــال نش ــدار و فع ــدن وی بی ب

ــدی  ــدازه ج ــه ان ــا چ ــران ت ــش در ای ــن دان ای
گرفتــه می شــود؟

ــرطان ها  ــواع س ــار ان ــد آم ــاهد رش ــا ش ــور م    کش
اســت. از ســویی دیگــر ســن ابتــا بــه ســرطان، رونــد 
ــه  ــه ب ــت ک ــی اس ــت آن بحران های ــی دارد و عل نزول
طــور مســتقیم روی زندگــی مــا اثــر می گذارنــد و 

ســبب بــروز ســرطان ها می شــوند.

شــیوه ی درمــان ســرطان در ایــران بــه صــورت آزمــون 
و خطــا انجــام می شــود. یعنــی نوعــی معالجــه را 
ــاب  ــه حس ــد آن را ب ــع ش ــر واق ــر موث ــد اگ می آزماین

سرنوشت ژنتیکی انسان و 
مفسران این سرنوشت

NEXT
GENERATION
SEQUENCING
(NGS)

در محفل پرسش و پاسخ هایی صمیمانه، پیرامون 
توالی یابی ژنوم، بخشی از دانش و تجربیات 
پرفسور داریوش فرهود، پدر علم ژنتیک ایران را با 
 مخاطبین گرامی ماهنامه ی پزشکی و دارویی
آفتاب سلامت به اشتراک گذاشتیم. از همراهی شما 
اهالی محترم بهداشت و سلامت سپاسگزاریم.

ــد.  ــه می کنن ــری را تجرب ــداد روش دیگ ــواب ن ــر ج ــد و اگ ــی می گذارن خوش شانس
ــن  ــت ای ــا واقعی ــاده ای انجــام می شــود ام ــا افت ــش پ ــدا بررســی های پی ــه در ابت البت
ــوان  ــال نمی ت ــور مث ــت. به ط ــق نیس ــه دقی ــچ وج ــه هی ــات ب ــن اقدام ــه ای ــت ک اس
ســازگاری نــوع شــیمی درمانــی را بــا ژنتیــک شــخص تحــت درمــان پیش بینــی کــرد.

مثــال دیگــر دربــاره ی ســرطان رحــم اســت. پــس از انجــام پروســه ی شــیمی درمانی 
ــود  ــر می ش ــف و ضعیف ت ــار ضعی ــدن بیم ــد ب ــاهده می کنن ــت، مش ــن نوب در چندی
ــوع  ــن ن ــولا ای ــد اص ــازه درمی یابن ــت ت ــدارد، درآن وق ــینی ن ــرطان عقب نش ــا س ام
ــه شــیمی درمانی نیــاز نداشــته و حتــی انجــام آن باعــث رشــد بیمــاری  از ســرطان ب

شــده اســت.

   وقتــی نــوع درمــان بــا ژنتیــک فــرد ســازگاری نداشــته باشــد و داروهــا اختصاصــی 
نباشــند، وخامــت حــال بیمــار را شــاهد خواهیــم بــود. بــه عبارتــی نــه تنهــا بیمــاری 
بهبــود پیــدا نمی کنــد بلکــه بــدن بیمــار پــر از ســلول های ســرطانی خواهــد 
ــالات و  ــده ی اخت ــان، مرتفع کنن ــه ی درم ــی در پروس ــتگاه توالی یاب ــد. ورود دس ش
ــا توجــه  ــش پزشــکی شــخصی ب ــر دان ــی ب ــا مبتن ــود و درمان ه ــد ب ــا خواه ناکامی ه

D
N

A

یوش فرهود، پدر علم ژنتیک ایران پرفسور دار
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ــذف  ــا ح ــون و خط ــنتی آزم ــود و روش س ــه می ش ــرد عرض ــک ف ــه ژنتی ب
خواهــد شــد.

بــا توجــه بــه ایــده آل بــودن معالجاتــی کــه بــر اســاس پزشــکی 
ــج  ــر رای ــر س ــی ب ــه موانع ــود، چ ــال می ش ــذ و اعم ــخصی اخ ش

ــران وجــود دارد؟ ــان در ای ــوع از درم ــن ن شــدن ای

ــان اســت.  ــارد توم ــک دســتگاه NGS حــدود 8 میلی ــد ی ــه ی خری    هزین
آیــا بانکــی وجــود دارد تــا در راســتای توالی یابــی ژنــوم و درمــان دردمنــدان 
ــت  ــه اولوی ــا توجــه ب ــد؟ ب ــارد وام پرداخــت کن ــه ســرطان، 8 میلی ــا ب مبت
تولیــد در داخــل کشــور، آیــا امــکان تولیــد چنیــن دســتگاهی در ایــران وجود 
دارد؟ حتــی اگــر شــخصی پیــدا شــود کــه بخواهــد بــا فــروش بــاغ و زمیــن از 
ســرمایه ی شــخصی خــود ایــن دســتگاه را خریــداری کنــد، چگونــه باید ســایر 

   حتــی اگــر ایــن دســتگاه خریــداری و بــه ایــران آورده 
ــیار  ــش، کار بس ــن آزمای ــل از ای ــای حاص ــیر داده ه ــود، تفس ش
ــود  ــل ش ــدا وص ــه IT مب ــد ب ــتگاه  بای ــت. دس ــده ای اس پیچی
ــیر  ــا تفس ــد ت ــته باش ــری داش ــن ارتباط گی ــورت آنلای ــه ص و ب
ایمــن و شایســته ای انجــام شــود. در حــال حاضــر دو ســه مرکــز 
آزمایشــگاهی در ایــران ایــن دســتگاه را خریــداری کرده انــد امــا 
ــاط  ــه ارتب ــت ک ــد. این جاس ــتفاده از آن را ندارن ــوژی اس تکنول

ــد. ــدام می کن ــرض ان ــکی ع ــت و پزش سیاس

دســتگاه از  اســتفاده  شــدن  اجرایــی   راه کار 
)Next-Generation Sequencing (NGS چیست؟

ــر  ــان و ه ــد دانش بنی ــز توانمن ــگان، مراک ــاد نخب ــت، بنی    دول
ــل  ــه ی عم ــی جام ــرورت درمان ــن ض ــه ای ــد ب ــه بتوان ــی ک جای
ــاوری  ــن فن ــازی ای ــتای بومی س ــت در راس ــف اس ــاند موظ بپوش
ــه یــاری بشــتابد چــون تولیــد داخلــی از اولویت هــای  درمانــی ب
ــم و  ــد عل ــه تولی ــم ب ــر مه ــن ام ــت از ای ــت و حمای ــور اس کش

ــد شــد.  ــی منجــر خواه خودکفای

NGS
هزینه هــا را پوشــش دهــد؟ اگــر همــه ی ایــن مشــکلات لاینحــل را نادیــده 
ــد  ــتفاده می کن ــی اس ــن اجتماع ــه ی تامی ــه از بیم ــاری ک ــم، بیم بگیری
ــردازد؟  ــان را بپ ــرفته از درم ــوع پیش ــن ن ــای ای ــد هزینه ه ــه می توان چگون

تامیــن اجتماعــی در حــال حاضــر بــرای ایفــای ســاده ترین وظایــف 
ــکار  ــکی بده ــتم پزش ــه سیس ــارد ب ــزار میلی ــامت 12 ه ــت و س بهداش
ــن  ــی ای ــای مال ــا و بدقولی ه ــرض و قوله ه ــایر ق ــه س ــی ب ــا نگاه ــت. ب اس
ــن مخــارج  ــرای تامی ــه حســابی را ب ــود هرگون ــد ب ــی خواه ــازمان، بدیه س
ــرایطی  ــن ش ــود چنی ــا وج ــس ب ــم. پ ــی بدانی ــرفته منتف ــای پیش درمان ه
ــام  ــن کاری را انج ــرد بنابرای ــر ک ــتگاه فک ــن دس ــد ای ــه خری ــوان ب نمی ت
ــه از بیمــار گرفتــه شــده و  خواهیــم داد کــه تنهــا راه موجــود اســت. نمون
بــرای بررســی بــه خــارج از کشــور ارســال مــی شــود. نهایــت یــک تحــول 
ــون  ــه 7 میلی ــی ب ــه ی 5 میلیون ــه هزین ــن اســت ک ــت در سیســتم، ای مثب
افزایــش یابــد کــه از ایــن مبلــغ تنهــا 10 درصــد ناچیــز، از آن آزمایشــگاه 
خواهــد بــود. اینــک کــه اوضــاع پرداخت هــا بــه ایــن شــکل اســت متولیــان 
ــتگاه  ــد دس ــرای خری ــاردی ب ــه ی 8 میلی ــنود ندکه هزین ــگاه خش آزمایش
ــا اقســاط  ــرمایه ب ــار بازگشــت س ــب آن در انتظ ــا متعاق ــد ت ــام نداده ان انج

ــوند.  ــکنجه ش ــی ش ــزار تومان 700 ه

ــار  ــت در اختی ــرمایه ی دول ــا س ــتگاه ب ــرض دس ــه ف ــر ب اگ
آزمایشــگاه های معتبــر قــرارداده شــود، چــه کســانی بــا 

دســتگاه کار خواهنــد کــرد؟ 

FATE
       GENETIC

هزینه ی خرید یک دستگاه NGS حدود 8 میلیارد 
تومان است. آیا بانکی وجود دارد تا در راستای 
توالی یابی ژنوم و درمان دردمندان مبتلا به سرطان، 8 
میلیارد وام پرداخت کند؟
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و ارزان نشود، اگر دار
یک می کشد کار به جاهای بار

»دونالد ترامپ« تلاش زیادی صرف کرد 
تا لایحه ی حفاظت از بیمار و مراقبت 
مقرون ‌به ‌صرفه موسوم به اوباماکر را 
منحل سازد اما مجلس سنا حاضر به 
پذیرش دلائل وی نشد.

ترامپ مخالف طرح سلامت همگانی 
است و بیمه را نیز مانند دیگر کالاها 
می داند که به مردم به عنوان یک حق 
اعطا نشده است.

یکی از وعده های انتخاباتی ترامپ، 
ارزان ساختن قیمت دارو بود که به 
دنبال فشار افکار عمومی، به تازگی 
بدون اینکه برنامه ای اجرایی برای 
آن داشته باشد، صرفا با تهدید 
شرکت های داروسازی، تظاهر به 
تلاش برای اجرای آن می کند.

فریبرز  روشنفکر
تحلیلگر رویدادهای پزشکی و دارویی 

   بــا این کــه جمعیــت ۳۳۰ میلیــون نفــری آمریــکا رضایــت 
زیــادی از طــرح اوباماکــر داشــتند، ترامــپ پــس از شکســت 
تقاضــای برچیــدن خدمــات درمانــی مذکــور در مجلــس، بــه 
شــکلی افســار گســیخته بــه قطــع برخــی بودجه هــای ایــن 
ــه  ــه کارشــکنی های لجبازان ــدام کــرد و ب ــی اق طــرح خدمات
روی آورد کــه عمــا ایــن اقدامــات، خدمــات درمانــی 

ــاخته اســت. ــال س ــار اخت ــی را دچ ــا آمریکای میلیون ه
یکــی از وعده هــای انتخاباتــی ترامــپ، ارزان ســاختن قیمــت 
ــه تازگــی  ــه دنبــال فشــار افــکار عمومــی، ب ــود کــه ب دارو ب
ــد،  ــته باش ــرای آن داش ــی ب ــه ای اجرای ــه برنام ــدون این ک ب
صرفــا بــا تهدیــد شــرکت های داروســازی، تظاهــر بــه تــاش 

ــد. ــرای آن می کن ــرای اج ب
»الکــس ایــزار« Alex Azar وزیــر بهداشــت آمریــکا در 
ســخنرانی اخیــر خــود عنــوان داشــت در صورتــی کــه 
صنعــت داروســازی در راســتای ارزان کــردن داروهــا، اقــدام 
ــد ترامــپ و دولــت تحــت  ــا مــا نکنــد، دونال ــه همــکاری ب ب
امــرش، بــه زور متوســل خواهنــد شــد پــس بــه راهــی نرویــد 

ــک بکشــد. ــای باری ــه جاه ــه کار ب ک
ایــن در حالــی اســت کــه مبتلایــان بــه بیماری هــای 

ــای  ــت هزینه ه ــرطان ها می بایس ــواع س ــه ان ــاص از جمل خ
ــن کار از  ــه ای ــد ک ــود بپردازن ــان خ ــرای درم ــی ب هنگفت
ــان ســاخته  عهــده ی بســیاری از بیمــاران و خانواده هــای آن
نیســت. بــه قیمــت شــماری از داروهــای گران قیمــت توجــه 

ــد: فرمایی
ــی  ــال ژنتیک ــک اخت ــرل ی ــرای کنت    داروی Glybera ب
نــادر تولیــد شــده و هزینــه ی مصــرف آن ســالی یــک 

میلیــون دلار اســت.
ــرگ  ــری از مســمومیت و م ــرای جلوگی    داروی Ravicti ب
ــه ی  ــت و هزین ــادر اس ــاری ن ــی بیم ــر نوع ــر اث ــزی ب مغ

ــت. ــزار دلار اس ــالی ۸۰۰ ه ــن دارو س ــرف ای مص
   داروی Spinraza از داروهــای اســتروئیدی عضلانــی اســت 
و مصــرف کننــده ی آن بایــد ســالی ۷۵۰ هــزار دلار بپــردازد.

   داروی Lumizyme یــک آنزیــم حیاتــی اســت کــه بیمــار 
ــه  ــزار دلار هزین ــرف آن ۶۲۶ ه ــالیانه در ازای مص ــد س بای

کنــد.
   داروی Carbaglu بــرای کنتــرل ســموم خطرنــاک در 
ــزار  ــالی ۵۸۵ ه ــتفاده از آن س ــود و اس ــدن مصــرف می‌ش ب

ــردارد. ــه در ب دلار هزین

ــز در  ــر نی ــج دارو، ۹۰ داروی بســیار گران‌قیمــت دیگ ــن پن به‌جــز ای
ــراد  ــه اف ــد ک ــود دارن ــاک وج ــای خطرن ــر بیماری‌ه ــت مداواگ فهرس
ثروتمنــد می‌تواننــد تهیــه کــرده و زنــده بماننــد ولــی مــردم عــادی 
ــاده ی  ــد آم ــای خــاص، بای ــه بیماری‌ه ــا ب ــس از ابت ــر( پ ــه فقی )و ن
ــد  ــک کارمن ــه ی ی ــد ماهیان ــه درآم ــرا ک ــوند چ ــرگ ش ــرش م پذی
ــات  ــدون پرداخــت مالی ــر درســت کار ب ــک کارگ ــا ی وظیفه‌شــناس ی
ــزار دلار در  ــی،  ۵۲ ه ــرای مخــارج زندگ ــه‌ای ب ــچ هزین و صــرف هی

ســال اســت.
   بــا توجــه بــه واقعیت هــای زندگــی در زیــر ســایه ی سکولاریســم، 
ــا  ــدات واقعــی ی ــه تهدی ــن ب حتــی اگــر داروســازی های آمریکایــی ت
ــد ترامــپ بدهنــد و برخــی داروهــا را ارزان تــر  نمایشــی دولــت دونال
ــا  ــته شــده اســت. ام ــا کاس ــت داروه ــع از کیفی ــد، در واق ــه کنن ارائ
آیــا ارزان ســاختن دارو بــرای قابــل خریــد شــدن آن از ســوی قشــر 
ــوال  ــن س ــولا ای ــت؟ اص ــه ای اس ــدام منصفان ــر اق ــد و کارگ کارمن
ــاغل  ــه ش ــت کار ک ــاعی و درس ــخص س ــک ش ــرا ی ــت چ ــرح اس مط
ــد  ــواده اش می آی ــا خان ــراغ او ی ــه س ــاری ب ــی بیم ــت وقت ــم هس ه
نبایــد بتوانــد مخــارج درمانــی خــود را تامیــن کنــد؟ درآمــد ناکافــی 
اکثریــت جامعــه بــرای تامیــن مایحتــاج، مســکن و مخــارج متعــارف 
در زمــره مشــکلاتی اســت کــه از ســوی کارفرمایــان منفعــت پرســت 

ــود.  ــه می ش ــده گرفت ــا نادی ــی آن ه ــای حام و دولت ه
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کریسپر شریک دزد یا رفیق قافله

از جمله فناوری های جرم شناسی، بررسی DNA برای شناسائی مجرمین 
از روی نمونه ی مو، خون و دیگر آثار به جا مانده در صحنه ی جرم است که 

به این فناوری، انگشت نگاری ژنتیکی اطلاق می شود.

ماهنامه ی آفتاب سلامت از مخاطبین متخصص خود می خواهد در سال 
تولید ملی، حمایت از کار و سرمایه ی ایرانی، با مطالعه ی عمیق مقاله ی کامل 

این نوآوری علمی در سایت خود و بازآزمایی داروی WAY-316606 امکان 
ارائه ی این نوع از معالجات پیشرفته را در مراکز درمانی فراهم آورند ...

همکاری مشترک پزشکان و مهندسان در قالب تیمی پژوهشی در دانشگاه 
صنعتی آیندهوون Technische Universiteit Eindhoven رباتی را پدید 

آورد که می تواند ...

روشی نوظهور در درمان آترواسکلروز

رشد مو در بیماران مبتلا به طاسی بعد از 2 روز

تجهیز اتاق های عمل
 به ربات هایی هوشمندتر
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30

32

بر اساس تحقیقات دکتر »نیل مانسوچانی« Neel A. Mansukhani و تیم 
 Northwestern University  تحت سرپرستی وی از دانشگاه نورت ‌وسترن

در شهر شیکاگو، یک تزریق ممکن است به بهبودی کامل آترواسکلروز در 
محدوده ی زمانی بسیار کوتاه بینجامد.
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وشی نوظهور در درمان  ر
وز واسکلر آتر

بر اساس تحقیقات دکتر »نیل 
مانسوچانی« Neel A. Mansukhani و 
تیم تحت سرپرستی وی از دانشگاه 
 Northwestern University  نورت ‌وسترن
در شهر شیکاگو، یک تزریق ممکن 
است به بهبودی کامل آترواسکلروز در 
محدوده ی زمانی بسیار کوتاه بینجامد.

   گــزارش ایــن تحقیقــات آکادمیــک بــه طــور 
 American Heart ــکا ــب آمری ــن قل ــمی در انجم رس

Association انتشــار یافتــه اســت.

دکتــر مانســوچانی گفــت: در حالی کــه داروهــای 
ــه  ــادر ب ــتاتین ها ق ــد اس ــا آترواســکلروز مانن ــه ب مقابل
ــد  ــه ی جدی ــتند، یافت ــاری نیس ــردن بیم ــوس ک معک
آن هــا توانســته در نمونــه ی حیوانــی بــه ایــن توفیــق 

ــاند. ــل بپوش ــه ی عم ــزرگ، جام ب
ایــن جــراح قلــب و عــروق ادامــه داد: ســایر روش هــای 
ــس و  ــای بای پ ــامل جراحی ه ــکلروز، ش ــار آترواس مه
ــای  ــه معن ــات ب ــن اقدام ــا ای اســتنت گذاری اســت، ام
ــن  ــت و در عی ــکلروز نیس ــد آترواس ــن رون ــان یافت پای
ــی  ــای عروق ــه دیواره ه ــد ب ــدام می توانن ــر ک ــال ه ح

آســیب برســانند.
مانســوچانی گفــت: »هــدف مــا توســعه ی یــک درمــان 
ــف  ــه توق ــا ب ــر جراحــی اســت ت ــی و غی ــر تهاجم غی
کامــل آترواســکلروز و معکــوس شــدن بیمــاری دســت 
ــا  ــروق ب ــواره ی ع ــرار دادن دی ــا هــدف ق ــا ب ــم. م یابی
ــه در  ــعه یافت ــد توس ــر پپتی ــی ب ــای مبتن ــو فیبره نان
آزمایشــگاه ایــن هــدف ارزشــمند را دنبــال کرده ایــم.

ــا الیــاف کوچــک  ــه کار رفتــه در آزمایــش م »مــواد ب
حــاوی ذرات بودنــد کــه باعــث پاک ســازی کلســترول 

ــريانی شــد. ــای ش ــاک از دیواره ه و پ

Neel A. Mansukhani
N

ــدازه‌ای  ــا ان ــا ت ــبند. پلاک ه ــریان می چس ــواره ی ش ــه دی ب
مشــخص رشــد کــرده و ســپس در همــان انــدازه ثابــت 
می ماننــد. از آن جــا کــه ایــن مقــدار از پــاک، جریــان خــون 
ــروز نمی دهــد. ــز از خــود ب ــد، نشــانه ای نی را مســدود نمی‌کن

ــریان ها  ــتمر در ش ــی مس ــه صورت ــتگی و ب ــه آهس ــا ب پلاک‌ه
رشــد می‌کننــد و ســرانجام موجــب انســداد می‌شــوند. درد در 

ســینه و پاهــا یکــی از علائــم معمــول آن اســت.
ــه  ــا ب ــی پلاک‌ه ــه، پارگ ــن عارض ــت در ای ــن وضعی ناگوارتری
ــون در  ــدن خ ــه ش ــب لخت ــه موج ــت ک ــی اس ــور ناگهان ط
شــریان می شــود. ظهــور ایــن پدیــده در مغــز، ســکته ی 
ــد  ــی خواه ــه ی قلب ــب حمل ــب موج ــروز آن در قل ــزی و ب مغ

شــد.
ــد  ــی تولی ــترن، مدع ــورت ‌وس ــی دانشــگاه ن ــم تحقیقات    تی
ــع  ــا  تجم ــک آن ه ــه کم ــه ب ــتند ک ــابقه ای هس ــواد بی س م

پــاک را هــدف قــرار می دهنــد. ایــن اقــدام تــازه بــا یــک نوبــت تزریــق 
ــی  ــواد مهندس ــن م ــم ای ــی مه ــرد. ویژگ ــام می گی ــدی انج ــل وری داخ
شــده توالــی اســید آمینــه ای اســت کــه موجــب حــل شــدن تجمعــات 

ــردد. ــروق می گ ــاک در ع ــترول و پ کلس
ــر  ــورد نظ ــای م ــی، موش ه ــا روش ژنتیک ــوچانی، ب ــر مانس ــم دکت تی
ــه مــدت 14  ــد، ســپس ب ــه آترواســکلروز مبتــا کردن آزمایشــگاهی را ب
ــاک در  ــا کلســترول و پ ــدند ت ــه ش ــالا تغذی ــی ب ــا چرب ــا ب روز موش ه
رگ هــا انباشــته شــود. آن گاه ایــن موش هــا در طــول 8 هفتــه، دو 

ــد. ــت کردن ــد را دریاف ــن پپتی ــا پلی اتیل ــری ی ــق نانوفیب تزری
ــج  ــا توانســتیم نتای ــداد مهمــی اســت. م ــن روی ــت: »ای مانســوچانی گف

عارضــه ی آترواســکلروز یــا تصلــب شــرایین، تنــگ و محــدود شــدن شــریان ها بــه دلیــل ایجــاد 
ــریانی اســت.  ــای ش ــاک در دیواره ه پ

ــریان ها تحــت  ــی ش ــی وقت ــد ول ــپ می کن ــدن پم ــر ب ــه سراس ــون را ب ــریان ها خ ــب از راه ش قل
ــان طبیعــی خــون دچــار اختــال شــده و عــوارض  ــب شــرایین، بیمــار شــده اند جری ــر تصل تاثی

ــود. ــامتی  می ش ــه س ــی متوج ــدی و خطرناک ج
   لایــه ی درون رگــی یــا اندوتلیــوم لایــه ی نازکــی از ســلول‌ها اســت کــه درون رگ هــای خونــی 
ــن خــود و مجــرای  ــف را از ســطح زیری ــع لن ــا مای ــه، خــون ی ــن لای ــاند. ای ــاوی را می‌پوش و لنف
ــه  ــا خــون ب ــریان اســت ت ــه داشــتن ش ــر آن صــاف نگ ــرد دیگ ــد و کارک درون رگ جــدا می‌کن

راحتــی جریــان پیــدا کنــد.
ــوع مضــر  ــه ن ــه طــوری ک ــد، ب ــوم آســیب ببین ــه اندوتلی ــاز می شــود ک ــی آغ آترواســکلروز زمان

ــد. ــخت می کن ــگ و س ــون را تن ــور خ ــیر عب ــریان، مس ــواره ی ش ــترول در دی کلس
ــن کلســترول مضــر  ــز کــردن ای ــرای تمی ــول ســفید را ب ــوع گلب ــک ن ــه طــور معمــول ی ــدن ب ب
ــه  ــاده و ب ــر افت ــر، گی ــورد نظ ــکان م ــود در م ــی، خ ــای اعزام ــی گلبول ه ــا گاه ــتد، ام می فرس

ــبند.  ــون می چس ــور خ ــع عب موان
ــوب  ــزه ی نامطل ــواره ی شــریان ها چســبیده اند از آمی ــه دی ــه ب ــی ک ــان، پلاک های ــا گذشــت زم ب
ــزرگ  ــده ی خــون ایجــاد شــده و ب ــواد تشــکیل دهن ــا، کلســیم و ســایر م کلســترول، ماکروفاژه

می شــوند. 
تجمع پلاک ها در شریان می تواند مسبب بروز سه وضعیت نامطلوب شود:

 Northwestern
University

ــویم  ــن ش ــم و مطمئ ــت آوری ــه دس ــا ب ــش موش ه ــی را در آزمای ــل قبول قاب
ــه صــورت  ــرای درمــان بیمــاری، آترواســکلروز را ب ــه کار گرفتــه شــده ب روش ب

ــد«. ــی ده ــرار م ــدف ق ــی ه غیرتهاجم
ــنت و  ــکوپ فلورس ــرداری، میکروس ــای تصویرب ــتفاده از تکنیک ه ــا اس ــا ب آن ه
ــال و  ــان اتص ــدت زم ــت، م ــن دوز، غلظ ــرای تعیی ــل ها، ب ــری پیکس اندازه گی
ــق  ــر تزری ــاعت اث ــد از 24 س ــد بع ــه می توانن ــدند ک ــه ش ــل، متوج ــایر عوام س

ــد.  ــر آترواســکلروز مشــاهده کنن ــواد را ب ــدی م وری
   مانســوچانی گفــت: »نتایــج نشــان می دهــد کــه نانوفیبــری بــه طــور خــاص 
ــاه،  ــان کوت ــک دوره درم ــس از ی ــده و پ ــل ش ــکلروز متص ــات آترواس ــه ضایع ب

پلاک هــا را کاهــش می دهــد.
ــات  ــه ی تحقیق ــال ادام ــت در ح ــا جدی ــه ب ــرد ک ــاره ک ــال، او اش ــن ح ــا ای ب
هســتند و بــرای تکــرار ایــن آزمایشــات بــر انســان، بررســی های بیشــتری بایــد 

ــرد. صــورت گی
ایمیل دکتر مانسوچانی در دانشگاه نورت وسترن:

neel.mansukhani@northwestern.edu
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یسپر  کر
یک دزد یا رفیق قافله شر

از جمله فناوری های جرم شناسی، بررسی DNA برای شناسائی مجرمین از روی نمونه ی مو، خون و دیگر 
آثار به جا مانده در صحنه ی جرم است که به این فناوری، انگشت نگاری ژنتیکی اطلاق می شود.

ــتاد  ــرچ« George Church اسـ ــورج چـ ــور »جـ    پرفسـ
ــتفاده از روش  ــان اسـ ــه از متقدمـ ــاروارد کـ ــگاه هـ دانشـ
 Crispr کریســـپر اســـت، دربـــاره ی بعضـــی قابلیت هـــای

ــدار داد.  ــی هشـ ــای ژنتیکـ ــی جراحی هـ ــن قیچـ ایـ
ــد از روش  ــکاران می تواننـ ــت: تبهـ ــوان داشـ ــرچ عنـ چـ
ـــه ی  ـــوابق مجرمان ـــی از س ـــرای خلاص ـــی ب ـــش ژنتیک ویرای
ـــون، ســـوء اســـتفاده  ـــه قان خـــود در آرشـــیو مراکـــز وابســـته ب

ـــد.  کنن
 Crispr مهنـــدس ژنتیـــک می توانـــد بـــا اســـتفاده از
ــای  ــا DNA هـ ــرده و یـ ــوش کـ ــر را خامـ ــای مضـ ژن هـ

ــد.  ــم کنـ ــوب را ترمیـ معیـ
در ایـــن مقطـــع زمانـــی نگاه هـــای زیـــادی بـــه Crispr  دوختـــه 
ــتفاده از  ــا اسـ ــا بـ ــد تـ ــک امیدوارنـ ــن ژنتیـ ــده و متخصصیـ شـ
ــای  ــد بیماری هـ ــی، بتواننـ ــی مولکولـ ــن قیچـ ــای ایـ قابلیت هـ
ــروز  ــکل، فیبـ ــی شـ ــلول داسـ ــی سـ ــد کم خونـ ــی ماننـ ژنتیکـ

کیســـتیک و دیســـتروفی عضلانـــی را درمـــان کننـــد.
ـــای  ـــرد: کیت ه ـــان ک ـــاروارد خاطرنش ـــک دان ه ـــتاد ژنتی ـــن اس ای
ــه  ــد بـ ــدود 150 پونـ ــه ای حـ ــا هزینـ ــوان بـ ــپر را می تـ کریسـ

صـــورت آنلایـــن خریـــداری کـــرد. 
ــی  ــه ی انگلیسـ ــگار روزنامـ ــی خبرنـ The Daily وقتـ
ـــا  ـــید: آی ـــرچ پرس ـــورج چ Telegraph از ج

ـــوی  ـــه نح ـــد DNA را ب ـــپر می توان کریس
ـــکی  ـــواهد پزش ـــه ش ـــد ک ـــر ده تغیی

ـــا مجـــرم  ـــه متهـــم ی ـــی علی قانون
شـــود؟  بی اعتبـــار 
در پاســـخ گفـــت: 
فناوری هـــای  بـــا 

موجـــود بـــه راحتـــی 
ـــام  ـــن کار را  انج ـــوان ای می ت

داد و حتـــی بـــا روش پیونـــد ســـلول بنیـــادی 
ـــدی  ـــی جدی ـــت ژنتیک ـــوان هوی ـــم می ت ه

پیـــدا کـــرد.
 Josiah »ـــر ـــیا زاین ـــته، »جوس ـــال گذش در س

Zayner ، از متخصصـــان ســـابق ناســـا بـــا 
اســـتفاده از فنـــاوری کریســـپر در جهـــت افزایـــش 

ـــام  ـــی انج ـــش ژنتیک ـــود، ویرای ـــازوی خ ـــی ب ـــوده ی عضلان ت
داد و بـــا ایـــن کار، ســـهل الوصول بـــودن Crispr و ســـاده بـــودن 
ـــه از دانشـــگاه  ـــر ک ـــش گذاشـــت. زاین ـــه نمای ـــی را ب ـــش ژنتیک ویرای
ـــاگ  ـــی دارد، در وب ـــرای بیوشـــیمی و شـــیمی مولکول شـــیکاگو دکت
ـــی  ـــود درمان ـــه خ ـــی را ب ـــش ژنتیک ـــدان ویرای ـــخصی اش علاقمن ش

ـــت. ـــرده اس ـــوت ک دع
 Crispr ـــم ـــر می کن ـــن فک ـــت: »م ـــرچ  گف ـــورج چ ـــور ج    پرفس
واقعـــا ســـاده تر از پیونـــد ســـلول های بنیـــادی اســـت زیـــرا در 
پیونـــد ســـلول های بنیـــادی بـــه ابـــزار درمانـــی و آزمایشـــگاهی 
گران قیمـــت و حضـــور متخصصـــان مختلفـــی نیـــاز داریـــم 
در حالی کـــه ویرایـــش کارآمـــد کریســـپر راحتـــی زاینـــر هـــم 

می توانـــد بـــه تنهایـــی انجـــام دهـــد«.
ـــا  ـــش Crispr در اروپ ـــن آزمای ـــاری اولی ـــی رود در ســـال ج ـــار م انتظ

ـــرد. ـــا انجـــام گی ـــاری تالاســـمی بت ـــان بیم ـــرای درم ب
برخـــاف هشـــدارهای ســـازمان غـــذا و داروی آمریـــکا )FDA( مبنـــی 
بـــر ممنوعیـــت فـــروش محصـــولات ژن‌درمانـــی فاقـــد مجـــوز، 
ـــپر  ـــر کریس ـــی ب ـــی مبتن ـــی ژنتیک ـــای جراح ـــر کیت‌ه ـــر زاین دکت

ـــد.  ـــه می کن ـــان عرض ـــه متقاضی ـــن ب ـــورت آنلای ـــه ص را ب

ـــوان  ـــن عن ـــا گاردی ـــه ب ـــی مصاحب ـــر، ط ـــر« پیش ت ـــیا زاین »جوس
کـــرده بـــود: »مـــا بـــرده ی ژنوم‌های مـــان هســـتیم«. 

ـــا کمـــک گســـترش مهندســـی ژنتیـــک  ـــد اســـت بشـــریت ب او معتق
ـــرد. ـــد ک ـــدی از ابربشـــر ایجـــاد خواه ـــژاد جدی DIY، ن

ـــم  ـــت: روزی را می بین ـــور گف ـــه ی مذک ـــی از مصاحب ـــر در بخش زاین
ـــای  ـــه ج ـــد و ب ـــو می‌رون ـــالن تت ـــد س ـــی مانن ـــه مکان های ـــردم ب م
انجـــام تتـــو، ژن‌هـــای آمـــاده ی انتقالـــی را برمی گزیننـــد کـــه 
انتخاب هـــای عضلانـــی شـــدن، تغییـــر رنـــگ مـــو یـــا چشـــم و 

ــرار می دهـــد. ــان قـ ــر را در دسترس شـ ــوارد دیگـ مـ
انســـانی  هـــر   DNA:داشـــت اظهـــار  بیوشیمیســـت  ایـــن 
تعیین کننـــده ی یـــک نـــژاد خـــاص اســـت و تصـــور مـــن ایـــن 
ـــر  اســـت کـــه در آینـــده ی نزدیـــک نژادهـــای مختلـــف موجـــود در اث
ـــد.  ـــد ش ـــدل خواهن ـــدی مب ـــژاد جدی ـــه ن ـــی ب ـــای ژنتیک ویرایش ه
ـــام  ـــه ن ـــرکتی ب ـــل ش ـــذار و مدیرعام ـــتی، بنیان‌گ ـــر زیس ـــن هک ای
ـــی  ـــرای علاقمندان ـــگان ب ـــای رای ـــک راهنم ـــت. وی ی The Odin اس
کـــه می‌خواهنـــد کیت‌هـــای جراحـــی ژنتیکـــی او را خریـــداری 

ـــت. ـــرده اس ـــر ک ـــه و منتش ـــد، تهی کنن
ـــزی  ـــر برنامه ری ـــام« Eleanor Graham، مدی ـــور گراه ـــر »الین دکت
ـــورث بریـــج در مـــوازات  در واحـــد قوانیـــن علـــوم پایـــه در دانشـــگاه ن
اظهارنظـــر جـــورج چـــرچ عنـــوان داشـــت: جنایتـــکاران تحـــت 
تعقیـــب می تواننـــد از Crispr در جهـــت ویرایـــش 
ـــد  ـــر دهن ـــرده و آن را تغیی ـــتفاده ک ـــود اس DNA خ
ـــه ی  ـــه مداخل ـــن کاری ب ـــرد چنی ـــد ک ـــا تاکی ام

ـــت. ـــاج اس ـــدید« محت ـــبتا ش ـــکی »نس پزش
متخصصـــان گفتنـــد: کـــه تزریـــق ســـلول های 
بنیـــادی یـــا پیونـــد مغـــز اســـتخوان 
از یـــک اهـــدا کننـــده هـــم 

همیـــن تاثیـــر را دارد.
   »دیویـــد ویلســـون« 
David Wilson، اســـتاد 
ارشـــد جرم شناســـی در دانشـــگاه 
ـــر  ـــن فک ـــت: »م ـــگام، گف ـــهر بیرمن ش
می کنـــم کـــه همیشـــه ویژگـــی چابکـــی 
ـــن  ـــت بی ـــت لاک پش ـــدی حرک ـــوش و کن خرگ
ـــود  ـــون وج ـــرای قان ـــان و اج ـــرم ورزی مجرم ج

زیـــرا  ـــرار دارد،  ـــرای ف ـــازه ای ب همیشـــه جنایتـــکاران راه هـــای ت
ــد«. ــدا می کننـ ــت پیـ ــتم عدالـ از سیسـ

در حـــال حاضـــر راه هـــای فـــرار از عواقـــب آثـــار جـــرم به جـــا 
مانـــده در صحنـــه ی جنایـــت، بســـیار محـــدود اســـت.

ـــق  ـــت تحقی ـــری« Alexander Gray، سرپرس ـــاندر گ ـــر »الکس دکت
 Leverhulme ـــم ـــی لورهول ـــکی قانون ـــای پزش ـــز پژوهش ه در مرک
ــت:  ــار داشـ ــدی  University of Dundee، اظهـ ــگاه دانـ از دانشـ
 DNA ـــه ـــت ک ـــان داده اس ـــوش نش ـــد م ـــی در کب ـــش ژنتیک ویرای
ــا  ــود امـ ــی می شـ ــد ژنتیکـ ــن کـ ــت جایگزیـ ــد در نهایـ جدیـ
ـــد  ـــد فراین ـــان می توان ـــرای انس ـــی ب ـــرات ژنتیک ـــن تغیی ـــام ای انج

ـــد. ـــته باش ـــش رو داش ـــوارتری پی دش
   »اگـــر ســـوابق شـــما در پایـــگاه اطلاعـــات قانونـــی ذخیـــره 
ـــت  ـــن اس ـــد، ممک ـــر دهی ـــود را تغیی ـــما DNA خ ـــد و ش ـــده باش ش
ـــار مشـــکل شـــود،  ـــی شـــما دچ ـــت ژنتیک ـــایی هوی ـــون در شناس قان
ـــیار  ـــه کار بس ـــن مرحل ـــه ای ـــیدن ب ـــم رس ـــر می کن ـــن فک ـــا م ام

ـــود«. ـــد ب ـــواری خواه دش
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رشد مو در بیماران مبتلا به 
وز طاسی بعد از 2 ر

   دکتــر »ناتــان هــاوک شــاو«Nathan Hawkshaw ، سرپرســت تیــم تحقیقاتی از دانشــگاه منچســتر 
مطمئــن اســت کــه گــروه آن هــا راز بغرنــج چنــد هــزار ســال، بی مویــی انســان ها را آشــکار ســاخته 
اســت. ایــن پزشــک انگلیســی عنــوان کــرد داروی آن هــا می‌توانــد تغییــری واقعــی در بیمــاران ناراضــی 

از طاســی ایجــاد کنــد.
ــه  ــپورین Cyclosporine A ) A( را ب ــرد داروی سیکلوس ــم پژوهشــگران دانشــگاه منچســتر، عملک تی
ــرار داد و  ــورد بررســی ق ــت م ــه دق ــوی انســان ب ــزش م ــالات ری ــر اخت ــده Wnt ب ــوان مهارکنن عن
متوجــه شــد کــه ایــن دارو عملکــرد پروتئیــن SFRP1 را به شــدت کاهــش می دهــد. SFRP1 در بــدن 
ــده ی  ــلولی و مهارکنن ــر س ــش تکثی ــت و کاه ــوز فیبروبلاس ــای آپوپت ــم کننده ه ــزء تنظی ــان ج انس
ــی از سیســتم  ــن ژن جزی ــو شــناخته شــده اســت. ای ــه فولیکول هــای م بســیاری از بافت هــا از جمل
ایمنــی بــدن اســت کــه بنــا بــه دلایلــی ناشــناخته در مــوارد زیــادی بــه فولیکول هــای مــو حملــه ور 

می شــود.
ــزش مــو در نقــاط مختلــف جهــان شــایان ذکــر اســت  ــه شــدت گســتردگی ری ــردن ب ــی ب ــرای پ ب
کشــورهای آمریــکا، انگلیــس، آلمــان، فرانســه، ایتالیــا، هلنــد، روســیه، کانادا، اســپانیا و جمهــوری چک 
جــزء 10 کشــور رتبــه دار اختــال ریــزش مــو در میــان مــردان هســتند و دامنــه ی آمــار ریــزش مــو در 
ممالــک یــاد شــده از 39 درصــد جمعیــت تــا 42.79 درصــد جمعیــت مــردان را گرفتــار کــرده اســت.

ــش در پژوهشــی تیمــی در  ــر آنجــا کریســتیانو و همکاران ــازه، دکت ــداد ت ــن روی ــش از ای ــی پی مدت
 Janus ــاز ــوس کین ــای جان ــواده ی آنزیم‌ه ــده ی خان ــای مهارکنن ــد داروه ــا دریافتن ــگاه کلمبی دانش
kinase  یــا JAK بــا اعمــال مســتقیم روی پوســت ســر می تواننــد رشــد ســریع و دوبــاره ی مــوی ســر 

را ســبب شــوند. 
دو مهارکننــده ی JAK بــه نــام روکســولیتینیب ruxolitinib بــرای معالجــه ی بیمــاری خــون و دیگــری 
ــر دو از FDA مجــوز  ــه ه ــد ک ــت روماتوئی ــان آرتری ــرای درم ــوان توفاســیتینیب tofacitinib ب ــا عن ب
درمانــی داشــتند، ایــن بــار بــه عنــوان دارویــی مهار کننــده ی بخــش معیــوب سیســتم ایمنــی بــرای 

مــداوای طاســی مــورد اســتفاده قــرار گرفتنــد.
دکتــر ناتــان هــاوک شــاو عنــوان داشــت: از آن جــا کــه اســتفاده از داروی سیکلوســپورین می توانســت 
عــوارض خطرناکــی بــرای مصــرف کننــدگان داشــته باشــد بــه دنبــال دارویــی دیگــر بودیــم تــا بتوانیم 
ضمــن اخــذ نتایــج مــورد نظــر، تبعــات خطرنــاک اســتفاده از آن را حــذف کنیــم و خوشــبختانه در 
ایــن راســتا در حیــن تحقیقــات، بــه ترکیــب دارویــی WAY-316606 مــداوای پوکــی اســتخوان مواجــه 
شــدیم کــه حتــی از داروی سیکلوســپورین هــم موثرتــر و قوی تــر عمــل می کــرد امــا فاقــد عــوارض 

خطرنــاک داروی پیشــین بــود.
ــت  ــه ی آرتری ــاء، معالج ــد اعض ــری از رد پیون ــرای جلوگی ــارف ب ــور متع ــپورین به ط داروی سیکلوس
ــد  ــد عوارضــی مانن ــود و می توان ــتفاده می ش ــک و پســوریازیس اس ــت آتوپی ــاد، درماتی ــد ح روماتوئی
هیپرپــازی لثه‌هــا، افزایــش فشــار خــون، اختــالات کبــدی، تشــنج، حساســیت کشــنده، نارســایی 

کلیــه، سکســکه، یبوســت، تهــوع و ســمیت کلیــوی بــه دنبــال داشــته باشــد.
تیــم تحقیقاتــی دانشــگاه منچســتر، داروی WAY-316606 را بــر پوســت ســر40 داوطلــب مبتــا بــه 
طاســی مــورد آزمایــش قــرار داده و نتایــج موفقیت آمیــز آن را بــه ثبــت رســانده اســت. گــزارش کامــل 

ــن مطالعــه ی در خــور توجــه آزمایشــگاهی در  ای
ــه  ــه PLOS Biology منتشــر شــده اســت ک مجل

ماهنامــه ی آفتــاب ســامت در ســایت خــود:
www.aftabesalamat.com

لینــک مقالــه کامــل را در دســترس کلیــه ی 
علاقمنــدان قــرار خواهــد داد.

ــا دو داروی مینوکســیدیل و  در حــال حاضــر تنه
فیناســتراید بــرای درمــان الگــوی مردانــه ی ریزش 
مــو )آلوپســی آندروژنیــک( تجویــز می شــوند کــه 
ــان را  ــی مبتلای ــت عموم ــته رضای ــز نتوانس هرگ
ــرای  ــود ب ــه ی موج ــا گزین ــازد. تنه ــرآورده س ب
بیمــاران ایــن اختــال، جراحــی پیونــد مــو اســت.

ــاوک  ــان ه ــر نات ــم دکت ــد تی ــا جدی روش کام
شــاو در دانشــگاه منچســتر در معتبرتریــن مراکــز 
پزشــکی و پژوهشــی بــه عنــوان رویــدادی بســیار 
ــرار  ــن ق ــه ی متخصصی ــرض مطالع ــم در مع مه

ــت. ــه اس گرفت
 Secreted frizzled-related پروتئیــن  مهــار 
ــه  ــاری SFRP1 و ب ــروف اختص ــا ح protein 1 ب
دنبــال آن رویــش ســریع مــو در بیمــاری آلوپســی 
در  عطفــی  نقطــه ی  می توانــد  آندروژنیــک 
رویکــرد درمانــی ایــن بیمــاری باشــد کــه صدهــا 
میلیــون نفــر در سراســر جهــان را گرفتــار خــود 

ــت. ــاخته اس س
ــن  ــامت از مخاطبی ــاب س ــه ی آفت    ماهنام
متخصــص خــود می خواهــد در ســال تولیــد 
ملــی، حمایــت از کار و ســرمایه ی ایرانــی، بــا 
ــوآوری  ــن ن ــل ای ــه ی کام ــق مقال ــه ی عمی مطالع
WAY- علمــی در ســایت خــود و بازآزمایــی داروی

ــات  ــوع از معالج ــن ن ــه ی ای ــکان ارائ 316606 ام
ــا  ــد ت پیشــرفته را در مراکــز درمانــی فراهــم آورن
ــات  ــی، موجب ــاران داخل ــان بیم ــر درم ــاوه ب ع
رونــق توریســم درمانــی و بهبــود اقتصــاد مربــوط 

ــوند.  ــور ش ــامت در کش ــت و س ــه بهداش ب

HAIR GROWTH CYCLE

ماهنامه ی آفتاب سلامت از مخاطبین متخصص خود می خواهد در سال تولید ملی، حمایت از کار و سرمایه ی ایرانی، با مطالعه ی عمیق 
مقاله ی کامل این نوآوری علمی در سایت خود و بازآزمایی داروی WAY-316606 امکان ارائه ی این نوع از معالجات پیشرفته را در مراکز 

درمانی فراهم آورند تا علاوه بر درمان بیماران داخلی، موجبات رونق توریسم درمانی و بهبود اقتصاد مربوط به بهداشت و سلامت در کشور 
شوند.
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   همــکاری مشــترک پزشــکان و مهندســان 
در  پژوهشــی  تیمــی  قالــب  دانشــگاه در 

 Technische آیندهــوون  صنعتــی 
رباتــی   Universiteit Eindhoven

بــا  می توانــد  کــه  آورد  پدیــد  را 
صرفه جویــی قابــل توجــه در عامــل 

ــان  ــه ی انس ــمتی از جمجم ــان، قس زم
را بــا دقــت بــالا و بــدون آســیب 
ــه اعصــاب و رگ هــای اصلــی  زدن ب

ــه بافــت مغــز  جهــت دسترســی ب
بــرش زده و بــردارد.

ــک دســتگاه  ــع ی ــات در واق ــن رب ای
ــه ی  ــک مت ــه ی ــه ب ــراش CNC اســت ک ت

ــده  ــز ش ــی مجه ــور حرکت ــت مح ــا هف ــی ب جراح

رباتی برای جراحی بسیار دقیق 
جمجمه و کاهش حجم کاری جراح

امــکان  ویژگــی  ایــن  اســت. 
از  را  کــردن جمجمــه  ســوراخ 
ــد. ــم می کن ــف فراه ــای مختل زوای

کرانیوتومــی  یــا  جمجمه‌بـُـری 
Craniotomy نــام یــک عمــل 
آن  در  کــه  اســت  جراحــی 
قســمتی از اســتخوان جمجمــه 
بــه طــور موقــت جهــت دسترســی 

بــه بافــت مغــز برداشــته می‌شــود.
ــی  ــه دلایل ــاس ب ــیار حس ــی بس ــل جراح ــن عم ای
ماننــد بیــرون آوردن تومــور، کاســتن فشــار داخلــی 
یــا تخلیــه ی لختــه خــون انجــام می‌شــود و به طــور 
معمــول اقدامــات جــراح بــرای بــرش و دسترســی بــه 

مغــز محتــاج صــرف 2 ســاعت زمــان اســت.
و  دقیــق  ابــزاری ســبک،  هلنــدی  ربــات  ایــن 
ــتورالعمل های  ــاس دس ــر اس ــه ب ــت ک ــم صداس ک
اســکن   CT تصاویــر  و  شــده  برنامه ریــزی 
ــد.  ــراح کار می کن ــوی ج ــده از س ــذاری ش علامت گ
ــار در محــل  ــر بیم ــزار، س ــن اب ــتفاده از ای ــرای اس ب
ــودکار  ــورت خ ــه ص ــتگاه ب ــود و دس ــم می ش محک
قطعــه ای از جمجمــه را بــه شــکل و ابعــاد مــورد نظــر 

جــراح جــدا می کنــد.
بــه گفتــه ی محققــان قــرار اســت اولیــن آزمایشــات 
ــزار در ســال جــاری میــادی انجــام  ــن اب بالینــی ای
گیــرد. البتــه ســازندگان هلنــدی ربــات مذکــور نویــد 
داده انــد، کاربــردی شــدن فنــاوری ابداعــی در طــول 

پنــج ســال آینــده انجــام خواهــد شــد.
 2017 مــی  مــاه  ســوم  راســتا  همیــن  در 
خبرگزاری هــای پزشــکی از قــول محققــان دانشــگاه 
یوتــا University of Utah اعــام کــرده بودنــد رباتی 
ــد 50  ــه می توان ــده ک ــاخته ش ــگاه س ــن دانش در ای
ــار ســریع تر از انســان، جراحــی جمجمــه را انجــام  ب
داده و احتمــال بــروز عفونــت و اشــتباهات 
ــد. ــش ده ــل کاه ــه حداق ــانی را ب انس

دانشــمندان دانشــگاه یوتــا اظهــار 
ــور  ــک مذک ــه ی رباتی ــتند مت داش
کنتــرل  رایانــه  تحــت 
می شــود و روش کار بــا آن 
مشــابه »گــوگل مــپ« اســت. 
آن هــا نیــز نویــد دادنــد کــه ربــات 
ــای  ــده ی عمل ه ــی در آین ــش مهم ــده نق ــاد ش ی
جراحــی برعهــده خواهــد گرفــت چــون مــدت زمــان 
عمــل جراحــی دسترســی بــه مغــز را از ۲ ســاعت بــه 

۲ دقیقــه و نیــم کاهــش خواهــد داد.

ــن  ــا، ای ــگاه یوت ــان دانش ــارات محقق ــق اظه    طب
ــز و  ــال جراحــی را ســریع، تمی ــد اعم ــات می توان رب
ــه ایــن ترتیــب مــدت زمــان  ایمــن انجــام دهــد و ب
بــاز بــودن زخــم و بیهوشــی بیمــار بــه شــکل 

ــت. ــد یاف ــش خواه ــمگیری کاه چش
دانشــمندان یوتــا نویــد دادنــد بــا به کارگیــری 
ایــن ربــات در اتــاق عمــل اشــتباهات انســانی و 
ــت.  ــد یاف ــش خواه ــز کاه ــی نی ــای جراح هزینه ه
ــاران  ــدا بیم ــد، ابت ــاوری جدی ــن فن ــاس ای ــر اس ب
تحــت سی تی اســکن قــرار خواهنــد گرفــت تــا 
محــل دقیــق ســاختارهای حســاس ماننــد اعصــاب، 
رگ هــای بــزرگ و شــریان هایی کــه نبایــد بــه آن هــا 

ــود. ــخص ش ــد، مش ــیبی وارد آی آس
ــخت  ــتخوان های س ــای روی اس ــان در عمل ه جراح
بــه خصــوص جراحــی جمجمــه، از مته هــای دســتی 
ــا  ــاعت ه ــد س ــن فراین ــه ای ــد ک ــتفاده می کنن اس

ــد. ــول می کش ط
انجــام  عمومــی  بیهوشــی  تحــت  جمجمه ‌بــری 

صــورت  بــه  می‌توانــد  ولــی  می‌شــود 
بی حســی موضعــی و در حالــی کــه 

بیمــار بیــدار اســت، نیــز انجــام 
شــود. بــه طــور کلــی، قبــل از 

کرانیوتومــی، بیمــار تحــت 
تصــویربـــرداری ام آرآی 
گرفــت.  خواهــد  قــرار 

ــل  ــر، مح ــن تصوی ــک ای ــه کم ــراح ب ج
دقیــق حــذف اســتخوان و زاویه ی مناســب 

بــرای دسترســی بــه مناطــق مربوطــه ی مغــز را 
تعییــن می‌کنــد. مقــدار اســتخوانی کــه از جمجمــه 
ــی در  ــل جراح ــوع عم ــه ن ــد ب ــد ش ــته خواه برداش
ــل،  ــام عم ــس از اتم ــتگی دارد. پ ــام بس ــال انج ح
قطعــه اســتخوان جــدا شــده بــا اســتفاده از تیتانیــوم 
و پیــچ یــا انــواع دیگــری از تثبیــت کننده‌هــا ماننــد 
ــره در جــای خــود تثبیــت خواهــد  ــخ و غی ســیم، ن

شــد.
اتاق هــای  بــه  پیشــرفته تر  ربات هــای  ورود 
ــت  ــی در کیفی ــل توجه ــول قاب ــد تح ــل می توان عم
ــارات  ــه اظه ــه ب ــا توج ــد. ب ــاد کن ــی ایج کرانیوتوم
ــر عــدم  ــی و هلنــدی، مبنــی ب هــر دو تیــم آمریکای
آزمایــش ایــن ربات هــا بــر انســان، ماهنامــه ی 
ــد اســت جراحــی اجســاد  ــامت معتق ــاب س آفت
اهدایــی انســان می توانــد باعــث بهبــود کیفیــت کار 
ــردی شــدن  ــان کارب ــن ربات هــا شــده و در زم در ای

ــد. ــل آی ــه عم ــریع ب ــور تس ــای مذک ربات ه

CRANIOTOMY

TECHNISCHE
UNIVERSITEIT
EINDHOVEN

تجهیز اتاق های عمل
 به ربات هایی هوشمندتر
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هماتوپاتولوژی
Hematopathology

Elaine Sarkin Jaffe     الین سارکین جاف
 Daniel A. Arber     دانیل آر. آربر

 Elias Campo الیاس     کامپو
 Nancy Lee Harris نانسی لی هریس

Leticia Quintanilla Martinez     لتیسیا کینتانیل مارتینز

این کتاب جایزه ی BMA، انجمن پزشکان بریتانیا را در سال 2017 دریافت داشته و از سوی 
داوران این انجمن پزشکی مورد ستایش قرار گرفته است.

   مرجــع ممتــازی در هماتوپاتولــوژی کــه در 
نســخه ی دوم بــه طــور کارآمدتــری بــه روز 
ــن  ــم متخصصی ــه قل ــاب ب ــن کت ــت. ای ــده اس ش
زمینــه ی  دو  در  هماتوپاتولــوژی  بین المللــی 
ــم  ــم و بدخی ــک خوش خی ــالات هماتولوژی اخت

ــت. ــده اس ــه ش ــته و عرض نگاش
ــن  ــا به روزتری ــمند ب ــاب ارزش ــن کت ــب ای مخاط
توصیه هــای دقیــق و کاربــردی از مطرح تریــن 
صاحب نظــران جهانــی در زمینــه ی هماتوپاتولــوژی 

مواجــه خواهــد شــد.
ــه  ــک، از جمل ــخیص های پاتولوژی ــر تش ــز ب تمرک

ــت. ــی اس ــی و ژنتیک ــای مولکول آزمایش ه
زمینــه ی  در  مهــم  و  اصلــی  موضوعــات 
هماتوپاتولــوژی تحــت پوشــش ایــن کتــاب قــرار 
ــی  ــای ژنتیک ــن یافته ه ــت، آخری ــده اس داده ش
ــندرم های  ــرای س ــمی، ب ــوم و لوس ــورد لنف در م
میلولــد پلاســمی، تحــولات جدیــد در مــورد 
لنفــوم ناحیــه ی خاکســتری و مطالبــی کــه بــرای 

ــت. ــد داش ــی خواه ــده تازگ خوانن

ویژگی های کلیدی کتاب
ــون و  ــت خ ــم های باف ــی در نئوپلاس ــت جهان ــازمان بهداش ــن س ــوی متخصصی ــده از س ــد ش    تایی

ــد. لنفوئی
از جملــه مطالعــات مولکولــی،  نــو شــامل جدیدتریــن تکنیک هــای تشــخیصی،  محتوایــی     

ژنتیــک. و  ایمونوهیستوشــیمی، 
ــا  ــر رنگــی ب ــش از 1000 تصوی ــا بی ــا ب ــه ه ــا مقایســه نمون ــی ب ــت تشــخیص تطبیق    ایجــاد موقعی

ــالا.  کیفیــت ب
Hematopathology

ــد.  ــکیل می دهن ــا را تش ــون م ــه خ ــت ک ــلول هایی اس ــای س ــه ی بیماری ه ــوژی مطالع    هماتوپاتول
هــر گونــه انــدام و بافــت ماننــد مغــز اســتخوان، طحــال و تیمــاس کــه در تولیــد خــون و خون رســانی 

دخالــت دارنــد در محــدوده ی مطالعــات هماتوپاتولــوژی یــا هموپاتولــوژی قــرار دارنــد.
بیماری هایــی نظیــر لوســمی و لنفــوم اغلــب بــا هماتوپاتولــوژی مطالعــه و معالجــه می شــوند. 
ــان ســیاتومتری و ایمونوهیستوشــیمی در محدوده هــای  تکنیک هــا و فناوری هــا شــامل مطالعــات جری
هماتوپاتولــوژی طبقه بنــدی می شــود. ایــن رشــته می توانــد بــه تشــخیص کم خونــی، عفونــت، 

ــد. ــون و لوســمی کمــک کن ــه شــدن خ ــالات لخت ــی، اخت هموفیل
هماتوپاتولوژیســت ها ارائــه دهنــدگان مراقبت هــای بهداشــتی در زمینــه ی بیماری هــای خــون و 

ــون هســتند.  ــزای خ اج

هماتوپاتولوژیســت ها معمــولا در هــر دو تخصــص پاتولــوژی تشــریحی و بالینــی مهــارت دارنــد. 
هماتوپاتولــوژی عــاوه بــر مطالعــه ی بیمــاری خــون و مغــز اســتخوان، هم چنیــن مطالعــه ی 
ــک خــود  ــای فیزیولوژی ــرای انجــام عملکرده ــی ب ــلول های خون ــه از س ــی اســت ک ــا و بافت های اندام ه
ــت.  ــی اس ــای لنف ــایر بافت ه ــروز و س ــال، تی ــاوی، طح ــای لنف ــامل گره ه ــن ش ــد. ای ــتفاده می کنن اس
ــز اســت و  ــا خــون و لنفوســیت متمرک ــط ب ــای مرتب ــر تشــخیص شــرایط بافت ه هماتوپاتولوژیســت ب
شــناخت ایــن وضعیــت معمــولا توســط آزمایــش مســتقیم بافــت و خــون در آزمایشــگاه انجــام می شــود.

نقش هماتوپاتولوژیست
ــوزش  ــی آم ــلول های خون ــای س ــخیص بیماری ه ــرای تش ــژه ب ــور وی ــه ط ــت ها ب    هماتوپاتولوژیس
دیده انــد. آن هــا از آزمایش هــای تخصصــی ماننــد مطالعــات جریــان ســیاتومتری و ایمونوهیستوشــیمی 

ــد. ــتفاده می کنن اس
هماتوپاتولوژیســت از نتایــج ایــن آزمایشــات بــرای تشــخیص عفونت هــا و بیماری هــای خــون، 

گره هــای لنفــاوی و مغــز اســتخوان اســتفاده می کننــد.
برخی مواردی که هماتوپاتولوژی بر آن ها متمرکز است:

)WBC( تعداد گلبول های سفید
)RBC( تعداد گلبول های قرمز

شمارش پلاکت
)HCT( حجم گلبول قرمز هماتوکریت

غلظت هموگلوبین )HB(. این پروتئین حاوی اکسیژن در گلبول های قرمز است.
شمارش خون سفید دیفرانسیل

شاخص های گلبول قرمز )اندازه گیری(
بــرای کمــک بــه تشــخیص کم خونــی، برخــی از ســرطان های خــون، بیماری هــای التهابــی، و نظــارت 

ــت ــزی و عفون ــر خون ری ب
شمارش پلاکت )معمولا به عنوان بخشی از CBC انجام می شود(

بــرای تشــخیص و  یــا نظــارت بــر انــواع مختلــف 
ــه شــدن ــالات لخت ــزی و اخت خون ری

)PT( زمان پروترومبین
)PTT( زمان ترومبوپلاستین جزئی

)INR( نسبت عادی بین المللی
ــه  ــالات لخت ــزی و اخت ــی خون ری ــرای ارزیاب ب
انعقــاد  ضــد  درمــان  بــر  نظــارت  و  شــدن 

)antilicotting (
ــامل  ــش ش ــک آزمای ــتخوان ی ــز اس ــی مغ بیوپس
گرفتــن ســلول های مغــز اســتخوان بــرای تجزیــه 
ــیاری از  ــناخت بس ــار و ش ــرایط بیم ــل ش و تحلی

ــت. ــی اس ــای احتمال ــواع بیماری ه ان
از  بســیاری  در  خــون  ســفید  ســلول های 
لنفــاوی  گره هــای  ماننــد  بــدن  ســاختارهای 
ــی سیســتم ایمنــی  موجــود هســتند و جــزء اصل

بــدن هســتند.
ــدن  ــد، ب ــم می کن ــاری تهاج ــه بیم ــی ک هنگام
ــا  ــا باکتری ه ــارزه ب ــرای مب ــلول ها را ب ــن س ای
علیــه  آنتی بادی هــا  تولیــد  بــا  ویروس هــا  و 

ــی دارد. ــیل م ــت گس عفون
ســلول های خــون، گاهــی می تواننــد غیرطبیعــی 
باشــند در بعضــی مــوارد، ســلول های غیرطبیعــی 
خــون باعــث ایجــاد ســرطان هایی نظیــر لوســمی 

می شــوند. 
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بدیهی سازی خودکشی 
ماموریت جدید رسانه های غربی

رسانه های قدرتمندتر، رسانه های متوسط و کوچک را طبق الگوی رفتاری گله های 
حیوانات به دنبال خود جابه جا می کنند. بوفالوی قلدرتر، رهبری گله را برعهده می گیرد 

و گاوها پشت سر گاو بزرگ راهی مراتع و علفزارها می شوند.

HEALTH COMMENTARY

ظهور سیاره ی میمون‌ها    
Rise of the Planet of the Apes

نوارتیس،غولی که از 
خط قرمز درمانی عبور کرد

شرکت داروسازی جنسیس Gen-Sys، »ویل رادمن« )جیمز فرانکو( را به عنوان 
سرپرست یک تیم تحقیقاتی منصوب می کند تا در زمینه ی مداوای بیماری زوال 

عقل، مدیریت تولید دارویی جدید را برعهده گیرد.

»آنتونیو لوبو آنتونش« António Lobo Antunes زاده ی ۱ سپتامبر ۱۹۴۲ 
در لیسبون، رمان‌نویس صاحب نام  و پزشک مغز و اعصاب اهل پرتغال است.

نوارتیس با مداوای یکی از سرطان های مرگبار ثابت کرده که عزم جدی برای 
معالجه ی بیماری های پرتلفات دارد 
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»پزشک – نویسنده ی«
کاندید دریافت جایزه ی نوبل
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بدیهی سازی 
خودکشی 

یت جدید  مامور
رسانه های غربی

   رســانه ها، طــراح شــبانه روزی جاده هــای 
مجــازی هســتند و اذهــان مــردم جهــان، راهــی 
به جــز قــدم گذاشــتن در ایــن گذرگاه هــای 

ــد. رســانه ای ندارن
ــکا  ــه آزمایشــگاه آمری ــرا ب کشــور اســترالیا اخی
ــدل  ــت مب ــل جمعی ــروژه ی تعدی ــاز پ ــرای آغ ب

شــده اســت.
»تفویــض مجــوز خودکشــی« یکــی از ایــن 
اقدامــات شــیطانی اســت. رســانه ها تــاش 
ــک  ــوان ی ــه عن ــی را ب ــا خودکش ــد ت می کنن
حــق بــه »حقــوق بشــر« تحمیــل کننــد. آنــان 
به جــای توجــه بــه توزیــع عادلانــه ی غــذا، 

رسانه های قدرتمندتر، 
رسانه های متوسط و 
کوچک را طبق الگوی 
رفتاری گله های حیوانات 
به دنبال خود جابه جا 
می کنند. بوفالوی 
قلدرتر، رهبری گله را 
برعهده می گیرد و گاوها 
پشت سر گاو بزرگ 
راهی مراتع و علفزارها 
می شوند.
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ــی از  ــدارد، به جــای دلجوی ــه زندگــی ن ــه ای ب علاق
وی و ایجــاد تســهیلات بــرای ادامــه ی فعالیت هــای 
مفیــد علمــی و ادامــه ی زندگــی، در اقدامــی بــاور 
نکردنــی، بــه وی امکاناتــی مرگ بــار اهــدا شــد تــا 

ــاند. ــت برس ــه هلاک ــت ب ــا موفقی ــود را ب خ
را  غربــی مســابقه ای  خبرگزاری هــای مختلــف 
ــوه دادن خودکشــی در فرهنــگ  ــرای بدیهــی جل ب

ــد. ــاز کرده ان ــردم آغ ــاری م رفت
   در ایــن میــان توجــه شــما را بــه اخبــار 
ــی  ــدون بررس ــه ب ــم ک ــب می کنی ــی جل بی بی س
عواملــی کــه باعــث دل کنــدن شــخص افســرده از 
زندگــی گردیــد، مخاطبیــن را فقــط بــا مســیر قابل 

ــد.  ــنا می کن ــته آش ــرگ خودخواس ــرار م تک
خواهشــمندیم ایــن خبــر را آسیب شناســانه مــورد 

بررســی قــرار دهیــد:
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دکتر گودهال گفته که می خواهد در آرامش 

بمیرد

   »دیویــد گودهــال«، دانشــمند ۱۰۴ ســاله ی 
ــان  ــرای پای ــفری را ب ــته س ــترالیایی روز گذش اس

ــرد. ــاز ک ــرش آغ ــه عم دادن ب
ــن گیاه شــناس و اکولوژیســت سرشــناس دچــار  ای
بیمــاری جــدی نیســت، امــا می خواهــد تــا زودتــر 

بمیرد.
خــودش گفتــه بــه ایــن دلیــل کــه نمی‌خواهــد در 
زندگــی، وابســته بــه کســی باشــد، ایــن تصمیــم را 

گرفتــه اســت.
دکتــر گودهــال مــاه گذشــته در جریــان گفتگویــی 
ــترالیا  ــی اس ــبکه ی تلویزیون ــا ش ــدش ب در روز تول
گفــت: »خیلــی تاســف می‌خــورم کــه بــه این ســن 
رســیده‌ام. مــن خوشــحال نیســتم. می‌خواهــم 

ــرم«. بمی
ــرگ  ــای بســیار، م ــس از بحث‌ه ســال گذشــته، پ
ــترالیا  ــا در اس ــت ویکتوری ــته  در ایال ــود خواس خ
قانونــی شــد. امــا انجــام چنیــن امــری، بســتگی بــه 
ایــن دارد کــه شــخص بــه بیمــاری لاعلاجــی مبتلا 

باشــد.
مــرگ خــود خواســته در ایالت‌هــای دیگــر اســترالیا 

TOURISM

مســکن، بهداشــت و ســامت بــرای جمعیــت رو به 
ــاه و شــادی  ــه ی رف ــی زمیــن، تقســیم عادلان فزون
کــودکان و نوجوانــان جهــان، حمایت از ســالمندان 
و تامیــن مایحتــاج آنــان و بســیاری اقدامــات 
ضــروری در راســتای آســایش بشــر، همــه ی ایــن 
الزامــات منطقــی بــه حاشــیه رانــده شــده و تمرکــز 
شیطانی شــان بــه تعدیــل جمعیــت اختصــاص 

ــه اســت. یافت
کمتــر از یــک مــاه پیــش در اســترالیا، تمــام 
اختیــار  در  غربــی  رســانه های  تریبون هــای 
ــک  ــا ی ــت ت ــرار گرف ــه ق ــی« دیوان ــک نمای »پزش
ماشــین خودکشــی فریبنــده و  زیبــا را بــا کاربــرد 
افســرده  بیمــاران  بــه  درد  بــدون  خودکشــی 

ــد. ــنهاد کنن پیش
ــادی  ــع زی ــترالیا در مواق ــور اس ــار کش    در اخب
ــه مــردم نواحــی ســاحلی هشــدار داده می شــود  ب
ــن  ــد، ای ــک ش ــاحل نزدی ــه س ــی ب ــر نهنگ ــا اگ ت
فاجعــه ی قریب الوقــوع را بــه متولیــان، اطــاع 
دهنــد تــا مانــع خودکشــی احتمالــی حیــوان 
ــا در  ــار نهنگ ه ــک ب ــدت ی ــد م ــر چن ــوند. ه ش
ســواحل اســترالیا دســت بــه خودکشــی می زننــد 
و در چنیــن مواقعــی بســیاری از افــراد سرشــناس، 
برابــر  در  و  می رســانند  ســاحل  بــه  را  خــود 
ــود را  ــاختگی خ ــر س ــانه ها، تاث ــای رس دوربین ه

ــد.  ــش می گذارن ــه نمای ب
ــتاد  ــک اس ــرا ی ــه اخی ــت ک ــی اس ــن در حال ای
تمــام  از  اســترالیا  در  را  ســالخورده  دانشــگاه 
ــی   ــد و وقت ــدا کردن ــی اش ج ــتگی های علم دلبس
تمــام انگیزه هــای زندگــی از او ســلب شــد، همیــن 
ــر  ــرد دیگ ــوان ک ــال عن ــمند فع ــن دانش ــه ای ک
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ــت. غیرقانونی اس
کانادا قانون »مرگ درخواستی« را تصویب کرد.

ــا  ــد ب ــاج می‌توانن ــاران لاع ــادا: بیم ــی کان ــوان عال دی
ــد. ــک بمیرن ــک پزش کم

مجلــس عــوام بلژیــک »مــرگ خودخواســته ی« کــودکان 
را قانونــی کــرد.

بــه همیــن دلیــل دکتــر گودهــال گفتــه: بــرای ایــن کــه 
ــه کلینیکــی در  ــد ب ــان ده ــه زندگیــش پای ــه ب داوطلبان

ســوئیس مــی‌رود.
ایــن دانشــمند ۱۰۴ ســاله را در ایــن ســفر بی بازگشــت 
بــه ســوئیس، دوســتش کارول اونیــل همراهــی می کنــد.

ــت  ــه »اگزی ــده ی گروهــی موســوم ب ــل نماین ــم اونی خان
اینترنشــنال« اســت کــه بــه مــرگ خودخواســته ی افــراد 

ــد. ــک می کنن کم

ــرای ایــن کــه خــود را بکشــد، کمــک می شــود.  ب
بــه عنــوان مثــال بــا فراهــم کــردن ابــزار ایــن کار 
کــه معمول‌تریــن آن تجویــز داروی کشــنده اســت.

در ســوئیس، کمــک بــه خودکشــی تنهــا در 
صورتــی امکان پذیــر اســت کــه فــرد کمــک 
ــن  ــه ای ــت ب ــتگی دس ــده از روی از خودگذش کنن
کار بزنــد. ســوئیس تنهــا کشــوری در جهــان اســت 
کــه مراکــزی دارد کــه بــه افــراد خارجــی اجــازه ی 

ایــن کار را می دهــد.
هلنــد، بلژیــک و لوگزامبــورگ، اجــازه ی »اتانــازی« 
و مــرگ خــود خواســته را می دهنــد. در کشــورهای 
هلنــد و بلژیــک محدودیــت ســنی بــرای ایــن اقدام 
ــودکان  ــون، ک ــن قان ــق ای ــا طب ــدارد، ام ــود ن وج
ــی تصمیم‌گیــری منطقــی رســیده  ــه توانای ــد ب بای
باشــند و در حــال گذرانــدن مراحــل پایانــی 
ــر  ــودکان زی ــن ک ــند. والدی ــاج باش ــاری‌ لاع بیم
۱۸ ســال هــم بایــد رضایــت رسمی‌شــان را اعــام 

کننــد.
کلمبیــا هــم مــرگ خــود خواســته را بــه رســمیت 

شــناخته اســت.
شــش ایالــت اورگان، واشــنگتن، ورمونــت، مونتانــا، 
کالیفرنیــا و کلــرادو، اجــازه ی مــرگ خــود خواســته 

را بــه بیمــاران لاعــاج داده‌انــد.
   کانــادا هــم از اســتان کبــک در اجــازه دادن بــه 
ــال ۲۰۱۶  ــته در س ــرگ خودخواس ــازی« و م »اتان

پیــروی کــرد.
بــه گفتــه ی کارول اونیــل، دکتــر گودهــال تمایــل 

دارد کــه در آرامــش بمیــرد.
در یــک تومــار اینترنتــی مبلــغ ۲۰ هــزار دلار 
ــع آوری  ــمند جم ــن دانش ــفر ای ــرای س ــترالیا ب اس

ــد. ش
قــرار اســت او قبــل از رفتــن بــه ســوئیس در 
فرانســه بــا وابســتگان نزدیکــش دیــدار کنــد.

ــام  ــه انج ــات را ب ــال توجه ــر گوده ــتان دکت داس

ــش  ــه زندگی ــه ب ــم گرفت ــه تصمی ــرد ک ــام ک اع
ــان دهــد. پای

زندگــی  در  این کــه  بــرای  بــود:  گفتــه  او 
ایــن  باشــد،  بــه کســی  نمی‌خواهــد وابســته 

اســت. گرفتــه  را  تصمیــم 
ــردن  ــی ک ــرای عمل ــترالیایی ب ــمند اس ــن دانش ای
ــت کــه  ــه کلینیکــی در ســوئیس رف تصمیمــش ب
بــه مــرگ خودخواســته ی افــراد کمــک می‌کننــد.

ــه  ــان را ب ــه جهانی ــال توج ــای گوده ــم آق تصمی
ــرد. ــب ک ــود جل خ

او آخریــن بــاری کــه در انظــار عمومــی ظاهر شــد، 
گفــت کــه علاقــه ی مــردم باعــث تعجــب او شــده 

. ست ا
ــن دانشــمند ۱۰۴ ســاله روز گذشــته در جمــع  ای
ــی  ــم زندگ ــر نمی‌خواه ــت: »دیگ ــگاران گف خبرن
کنــم. یــک نفــر در ســن مــن و یــا حتــی جوان تــر 

از مــن، بایــد بــرای انتخــاب مــرگ آزاد باشــد«.
ــای  ــرگ آق ــه م ــوئیس ب ــه در س ــتیتویی ک انس
گودهــال کمــک کــرده اعــام کــرد کــه او در 
ســاعت ۱۲:۳۰ بــه وقــت محلــی در آرامــش 

درگذشــت.
 Theآســان ‏ راهنمــای خودکشــی  کتابچــه ی 
Peaceful Pill Handbook‏ کتابــی بحث‌برانگیــز 
ــا  ــان ب ــرگ آس ــی م ــای آموزش ــورد ‏راهکاره در م

ــت. ــول اس ــت مقت رضای
ایــن کتــاب در ســال ۲۰۰۷ میــادی بــا تیــراژ بــالا 
ــه نویســندگی دکتــر  ــکا ب در ‏ایــالات متحــده آمری
ــاپ و  ــتوارت« چ ــا اس ــک« و »فیون ــپ نیچ »فیلی

عرضــه شــد.‏
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ــود  ــرگ خ ــردن م ــی ک ــاره ی قانون ــا درب بحث‌ه
ــوف  ــی معط ــترالیای غرب ــت اس ــته در ایال خواس

ــت. ــرده اس ک
مقامــات دولتــی همــدردی خــود را بــا دکتــر 
گودهــال ابــراز کرده‌انــد، امــا در عیــن حــال 
ــن  ــی در ای ــه پیشــنهاد قانون ــه هرگون ــد ک گفته‌ان
ــد  ــامل خواه ــاج را ش ــاران لاع ــا بیم ــورد تنه م

ــد. ش
ــه  ــم ک ــاس می‌کن ــه: »احس ــال گفت ــر گوده دکت
یــک فــرد مســن مثــل مــن بایــد از همــه ی حقوق 
ــته  ــرگ خودخواس ــق م ــه ح ــهروندی از جمل ش

برخــوردار باشــد«.
ــی  ــی س ــری ای ب ــبکه  ی خب ــه ش ــن ب او هم چنی
گفتــه کــه امیــدوار اســت مــردم تصمیــم او را درک 

کنند.
کســی  »اگــر  گودهــال  دکتــر  گفتــه ی  بــه 
می خواهــد خــودش را بکشــد، خــوب همیــن 
ــس  ــچ ک ــم هی ــر می‌کن ــن فک ــت. م ــی اس کاف

نبایــد در ایــن مســئله مداخلــه کنــد«.
10 مه 2018 - 20 اردیبهشت 1397

دانشمند ۱۰۴ ساله استرالیایی در کلینیکی
در سوئیس به زندگی‌اش پایان داد

ــاله ی  ــمند ۱۰۴ س ــال«، دانش ــد گوده    »دیوی
ــی در  ــه کلینیک ــردن ب ــرای م ــه ب ــترالیایی ک اس
ســوئیس رفتــه بــود، ســرانجام در ایــن محــل بــه 

ــان داد. ــرش پای عم
ــه  ــناس ب ــت سرش ــناس و اکولوژیس ــن گیاه‌ش ای
بیمــاری جــدی دچــار نبــود، امــا یــک هفتــه پیش 

Th
e

زندگی فعال
ــا همیــن چنــد هفتــه پیــش در آپارتمانــی در     دیویــد گودهــال کــه در لنــدن به دنیــا آمــده ت

ــرد. ــی می‌ک ــترالیا زندگ ــرب اس ــرت در غ پ
او در ســال ۱۹۷۷ شــغل تمــام وقتــش را کنــار گذاشــت، امــا فعالیت‌هایــش را در زمینــه ی کاری‌اش 

به شــدت ادامــه داد.
از جملــه دســتاوردهای او در ســال‌های اخیــر، گــردآوری مجمــوع کتابــی ۳۰ جلــدی تحــت عنــوان 

»اکوسیســتم‌های جهــان« اســت.
در ســال ۲۰۱۶ در ۱۰۲ ســالگی او توانســت بــر مخالفت‌هــای موجــود در مــورد ادامــه ی کارش در 

دانشــگاه پــرت غلبــه کنــد.
ــن  ــال ای ــی داد و در قب ــام م ــاری انج ــتاد افتخ ــوان اس ــه عن ــی را ب ــگاه، تحقیقات ــن دانش او در ای

فعالیت‌هــا دســتمزدی دریافــت نمی کــرد.
ــر  ــال تاثی ــر گوده ــرکارکردن دکت ــر س ــال ۲۰۱۶ ب ــاجره در س ــل«، مش ــه ی »کارول اونی ــه گفت ب
زیــادی بــر او گذاشــت. جنجــال در ایــن مــورد زمانــی آغــاز شــد کــه دانشــگاه پــرت نســبت بــه 
ســامت و ایمنــی دکتــر گودهــال از جملــه توانایــی او بــرای آمــدن بــه ســر کار ابــراز نگرانــی کــرد.

خانــم اونیــل معتقــد اســت کــه مخالفت‌هــا در مــورد ادامــه ی کار او در دانشــگاه پــرت و هم زمــان 
اجــازه ی رانندگــی نداشــتن، باعــث شــد کــه تاثیــرات بــدی روی او داشــته باشــد.

به گفته ی خانم اونیل »این مثل آغاز یک پایان برای او بود«.
»بــه ایــن ترتیــب او دیگــر نتوانســت دوســتان و همــکاران قدیمــش را در دفتــر کار ســابقش ببینــد. 

روحیــه اش دیگــر مثــل قبــل نبــود و احســاس خوبــی نداشــت«.
کارول اونیــل می‌افزایــد: »او مــرد مســتقلی اســت. او نمی خواهــد کــه تمــام وقــت کســی دوروبــرش 

باشــد و یــک غریبــه از او مراقبــت کنــد. او چنیــن چیــزی را نمــی خواهد«.

در چه کشو‌رهایی مرگ خود خواسته قانونی است؟
   ســوئیس در ســال ۱۹۴۲، اجــازه ی مــرگ خــود خواســته را داد. کشــورهای دیگــر قوانینــی را 
ــب هســتند، اجــازه ی مــرگ خــود  ــه داوطل ــرادی ک ــه اف ــر اســاس آن ب ــه ب ــد ک ــب کرده ان تصوی
خواســته را می دهــد، امــا در بســیاری از ایــن کشــورها، شــرط عملــی شــدن چنیــن درخواســتی 

ایــن اســت کــه فــرد بــه بیمــاری لاعلاجــی مبتــا باشــد.
مجمــع پزشــکی اســترالیا بــه شــدت بــا مــرگ خــود خواســته مخالــف اســت. از نظــر ایــن نهــاد، 

چنیــن اقدامــی بــا اخلاقیــات پزشــکی ســازگاری نــدارد.
از کمــک بــه خودکشــی بــه عنــوان اقدامــی نــام بــرده شــده کــه براســاس آن عمــدا بــه فــردی دیگر 
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ماشین خودکشی آسان در نمایشگاه آزاد و عمومی استرالیا
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ظهور سیاره ی میمون‌ها    
Rise of the Planet of the Apes

       شــرکت داروســازی جنســیس Gen-Sys، »ویــل رادمــن« )جیمــز فرانکــو( را بــه عنــوان 
سرپرســت یــک تیــم تحقیقاتــی منصــوب می کنــد تــا در زمینــه ی مــداوای بیمــاری زوال 

عقــل، مدیریــت تولیــد دارویــی جدیــد را برعهــده گیــرد.
پــدر ویــل بــه بیمــاری آلزایمــر دچــار اســت و ایــن دانشــمند، بــا انگیــزه ای قــوی می خواهــد 
مانــع تحلیــل عملکــرد مغــز و کاهــش توانایی هــای ذهنــی او شــود. ویــل در حــال ســاخت 
ــزی را در  ــلول های مغ ــی س ــد تحلیل ــدرت ادراک، رون ــش ق ــا افزای ــه ب ــت ک ــی اس داروی
آلزایمــر معکــوس ســازد. او داروی تقویــت ادراک خــود را ALZ-112 نام گذاشــته و آن را روی 

ــد. شــامپانزه های محبــوس در آزمایشــگاه شــرکت داروســازی می آزمای
   داروی ALZ-112 بــا ســرعتی شــگفت انگیز هــوش شــامپانزه ها را افزایــش داده و در ایــن 
ــر  ــمندانه تری از دیگ ــای هوش ــد رفتاره ــدا می زنن ــه چشــم روشــن ص ــی ک ــان، میمون می

ــد.  ــان می ده ــود نش ــا از خ میمون ه
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ویــل بــا دعــوت از اعضــای هیئــت مدیــره ی شــرکت 
ــه ی  ــج اولی ــد نتای ــیس، می خواه ــازی جنس داروس
ــا پــس از  ــه نمایــش بگــذارد ت تحقیقــات خــود را ب
ســرمایه گذاری آن هــا، نســخه ی جدیدتــری از داروی 
ضدآلزایمــر را بســازد. برخــاف انتظــار ویــل، چشــم 
ــار  ــره، رفت ــت مدی ــای هیئ ــور اعض ــن در حض روش
ــز را  ــش گذاشــته و همــه چی ــه نمای وحشــیانه ای ب
ــار  ــرای مه ــی ب ــوران حفاظت ــزد. مام ــه هــم می ری ب
او  بــه  می شــوند  مجبــور  مهاجــم،  شــامپانزه ی 
ــوو(  ــد اویل ــز )دیوی ــتیون جاکوب ــد. اس ــلیک کنن ش
مدیرعامــل شــرکت داروســازی، دســتور توقــف 
ــا  ــد و ب ــی را صــادر می کن ــروژه ی تحقیقات ــل پ کام
ــه  ــوده ب ــای آل ــردن میمون ه ــی ک ــاک معرف خطرن

Rise of the Planet of the Apes

Directed by: Rupert Wyatt
Produced by :Peter Chernin
Dylan Clark
Rick Jaffa
Amanda Silver
Written by:
Rick Jaffa
Amanda Silver
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by Pierre Boulle
Starring:	
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Brian Cox
Tom Felton
David Oyelowo
Andy Serkis
Music by: Patrick Doyle
Cinematography: Andrew Lesnie
Edited by: Conrad Buff   Mark Goldblatt
Production company:
Chernin Entertainment
Dune Entertainment
Big Screen Productions
Ingenious Film Partners
Distributed by: 20th Century Fox
Country: United States
Language: English

رئیــس خــود اســتیون جاکوبــز را متقاعــد کنــد تــا ALZ-113 را تحــت آزمایــش قــرار دهــد. داروی ســاخته 
شــده، بــه صــورت گاز تنفســی بــر میمون هــا آزمــوده می شــود. در ایــن حــال بــه طــور تصادفــی ماســک 
تنفســی یکــی از کارکنــان آزمایشــگاه بــه نــام رابــرت فرانکلیــن از صورتــش کنــده می شــود و وی در معــرض 
تنفــس داروی  ALZ-113 قــرار می‌گیــرد. از آن ســو پــدر ویــل بــا مرگــی مشــکوک بــه آلودگــی دارویــی از 
دنیــا مــی‌رود. ویــل پــس از معاینــه ی پــدر، از اســتیون جاکوبــز می‌خواهــد تــا پــروژه را متوقــف ســازد زیــرا 
ممکــن اســت ایــن دارو به خاطــر فعــل و انفعــالات باکتریایــی بــر انســان اثــرات نامطلوبــی گذاشــته و حتــی  
منجــر بــه مــرگ داوطلبیــن تحــت آزمایــش شــود امــا جاکوبــز کــه خــود مجــوز ســرمایه گذاری بــر ایــن دارو 
را امضــا کــرده از بــه بــاد رفتــن ســرمایه های صــرف شــده ی شــرکت داروســازی عصبانــی می شــود و ویــل 

ــد. ــه می‌ده ــروژه ی ALZ-113 را ادام ــه هشــدارهای وی پ ــد و بی توجــه ب را اخــراج می‌کن
   رابــرت فرانکلیــن کــه در اثــر تنفــس تصادفــی گاز، دچــار بیمــاری شــده، خــودش را بــه خانــه ی ویــل 
می‌رســاند تــا او را از حــال خــود مطلــع ســازد امــا ویــل رادمــن در خانــه نیســت و رابــرت بــا همســایه ی 
ــدن  ــه روی ب ــون ب ــان او خ ــد و از ده ــرفه می افت ــه س ــرت ب ــود. راب ــه می‌ش ــت مواج ــان اس ــه خلب او ک
 ALZ-113 ــودن ــار ب ــد و مرگ ب ــدا می کنن ــرت را پی ــد راب ــد جس ــد روز بع ــزد. چن ــل می‌ری ــایه ی وی همس
بــرای انســان بــه مدیرعامــل داروســازی جاکوبــز خبــر داده می‌شــود. ســزار در مرکــز نگهــداری میمون هــا، 
ــداری از  ــد و مق ــل می‌آی ــه ی وی ــه خان ــرد. او شــبانه ب ــان خــود می گی ــده ی هم نوع ــرای آین ــی ب تصمیمات
ــز از مواهــب ادراک و هــوش  ــا آن‌هــا را نی ــرد ت ــه مرکــز نگهــداری میمون‌هــا می‌ب ــا خــود ب ALZ-113 را ب
برخــوردار ســازد. میمون‌هــای هوشــمند تحــت رهبــری ســزار از مرکــز نگهــداری خــود به ســوی جنــگل 
فــرار می‌کننــد. آن هــا در ایــن ســفر بــا انســان‌ها درگیــر می‌شــوند و اســتیو جاکوبــز در ایــن جــدال کشــته 
ــی‌رود و از  ــگل م ــه جن ــل ب ــگل ردوود برســانند. وی ــه جن ــق می شــوند خــود را ب ــا موف می‌شــود. میمون‌ه

ــه ی واقعــی اوســت. ــه برگــردد امــا ســزار می‌گویــد جنــگل خان ــه خان ــا ب ســزار می‌خواهــد ت
   در صحنــه ی پایانــی، خلبانــی کــه همســایه ی ویــل اســت در حیــن انجــام وظیفــه در ســالن فــرودگاه 
دچــار عــوارض بیمــاری می شــود. چنــد قطــره خــون از بینــی اش بــر زمیــن می چکــد و بعــد بــه راه خــود 
ادامــه می دهــد. بــا یــک نمــای گرافیکــی، مســیرهایی کــه خلبــان از آمریــکا بــه فرانســه و جاهــای دیگــر 

ــش داده می شــود. ــروس ALZ-113، نمای ــوان مســیر انتشــار وی ــه عن ــد، ب طــی می کن

RISE 
OF THE 
PLANET 
OF THE 
APES

ــوند. ــته می ش ــا کش ــه ی آن ه دارو، هم
   رابــرت فرانکلیــن )تایلــر لابیــن( مســئول نگهــداری میمون هــا یــک نــوزاد میمــون را بــه نــزد ویــل 
ــه  ــن متوج ــد. هم چنی ــد او را بکش ــت و نمی‌توان ــن اس ــم روش ــه ی چش ــد: او بچ ــی‌آورد و می‌گوی م
ــه  ــن را ب ــم روش ــوزاد چش ــل ن ــت. وی ــوده ‌اس ــدش ب ــاع از فرزن ــون، دف ــه ی میم ــل حمل ــود دلی می‌ش
خانــه می‌بــرد و اســمش را ســزار می‌گــذارد. ویــل بــه دنبــال رفتارهــای هوشــمندانه ی ســزار، متوجــه 
می‌شــود داروی ALZ-112 پــس از تاثیرگــذاری روی شــامپانزه ها، باعــث جهــش ژنتیکــی آن هــا شــده 
ــه از  ــل ک ــود. وی ــل می ش ــد منتق ــل بع ــه نس ــی ب ــورت وراثت ــه ص ــا ب ــی ادراک در آن ه ــت و ویژگ اس
پیشــرفت آلزایمــر در پــدرش نگــران اســت، بــا تزریــق داروی ALZ-112 بــه او، امیــدوار اســت تــا شــاهد 

بهبــودی پــدرش باشــد. 
ــان عصبــی  ــک خلب ــا همســایه ی خــود کــه ی ــک مشــاجره ب ــس از ی ــل پ ــدر وی ــی می گــذرد و پ مدت
اســت بــا او درگیــر می‌شــود. ســزار در حمایــت از پــدر ویــل بــه خلبــان حملــه می کنــد. در پــی شــکایت 
همســایه، دادگاه حکــم می‌دهــد تــا ســزار بــه عنــوان حیــوان مهاجــم، بــه مرکــز نگهــداری میمون‌هــا 
منتقــل شــود. ویــل موفــق می‌شــود بــا پول ســاز معرفــی کــردن نســخه ی جدیدتــر داروی ضــد آلزایمــر،  
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   »آنتونیــو لوبــو آنتونــس« تاکنــون جوایــز 
متعــددی را در ارتبــاط بــا خلــق آثــار ادبــی 
ــت. در  ــرده اس ــود ک ــرد، از آن خ ــه ف ــر ب منحص
طــول بیســت ســال گذشــته شــاهکارهای انتشــار 
یافتــه ی آنتونــش در زمــره ی آثــار شایســته ی 

ــت.  ــده اس ــد ش ــل، کاندی ــزه نوب جای
»رقــص محکومــان« معروف‌تریــن رمــان ایــن 
نویســنده اســت کــه بــه مســابقات ادبی کشــورهای 
مختلــف جهــان راه یافتــه و افتخــارات بســیاری را 

ــه خالــق خــود ارزانــی داشــته اســت. ب
بــه  داســتان‌هایش  در  آنتونــش  لوبــو  آنتونیــو 
شــکل ماهرانــه ای بــه روابــط بیــن پزشــک و 
بیمــار پرداختــه اســت. آنتونیــو بــا توجــه بــه 
ــه،  ــی در جامع ــی و روان ــای روح ــد بیماری ه رش
ایــن موضــوع مهــم را دســتمایه ی بســیاری از آثــار 
خــود کــرده اســت. »دوزخ« و »قــدرت جنــون« در 

زمــره ی چنیــن رمان هایــی هســتند.
در دســترس بــودن تمــام اطلاعــات تخصصــی 
ــادر  ــنده را ق ــک نویس ــن پزش ــاب، ای ــز و اعص مغ
ســاخت تــا در عرصــه ی رمان نویســی، چنیــن آثــار 

ــد. ــق کن ــدگاری را خل مان
   ايــن نويســنده ی پرتغالــي در گفت‌وگــو بــا 
 Abendblatt ــت ــد بل ــان آبن ــه ی آلماني‌زب روزنام
ــاي  ــل كتاب‌ه ــال مي ــا كم ــن ب ــت: م ــار داش اظه
امــا  مي‌خوانــم  را   Philip Roth راث  فیلیــپ 
ــت:  ــزوده اس ــم. وي اف ــل او بنويس ــم مث نمي‌خواه
ــر  ــتن، ديگ ــد از نوش ــودم را بع ــاي خ ــن كتاب‌ه م
هيــچ وقــت نمي‌خوانــم، فقــط مي‌نويســم. آنتونيــو 
لوبــو آنتونــس در ادامــه گفتــه اســت: فقــط دو ســه 
ــد. او  ــود دارن ــک وج ــده این ــوب زن ــنده ی خ نويس
ــن  ــه اي ــواب این ک ــگار در ج ــه خبرن ــخ ب در پاس
ــو  ــتند ماري ــاني هس ــه كس ــنده چ ــه نویس دو س
Mario Pedro Vargas Llosa و  بــارگاس يوســا 
ويليــام گودیــس William Gaddis و گونتــر گــراس 

Günter Grass را معرفــی کــرد. 

رمان های آنتونیو لوبو آنتونش

حافظه ی فیل )1979( 
زمین در انتهای جهان )1979( 

دانش جهنم )1980( 
شرح پرندگان )1981( 
فدو اسکندریو )1983( 

قانون نفرین شده )1985(
بازگشت کاروان )1988(
احساسات روح )1990( 

قاعده ی طبیعی چیزها )1992( 
مرگ کارلوس ) )1994 

کتابچه ی راهنمای مجرمان )1996( 
شکوفایی پرتغال )1997( 
اخطار کروکودیل )1999( 

در این شب تاریک )2000( 
ــه  ــی هم ــم وقت ــام ده ــم انج ــه کاری می توان چ

چیــز در آتــش اســت؟ )2001( 
 Good Evening to the Things From Here

 )2003(  Below

من یک سنگ را دوست دارم )2004( 
دیروز من تو را در بابل ندیدم )2006( 

نام من لژیون است )2007( 
بی خوابی )2008( 

افتــاده؟  دریــا  در  سایه شــان  اســب هایی  چــه 
)2009(

 )2010( Sôbolos Rios Que Vão

انجمن اشک )2011(
)2012( Não é Meia-Noite quem quer

مانند کاشانه ای در شعله های آتش )2014(
طبیعت خدایان )2015(

برای کسی که در تاریکی به انتظار من است )2016(
 2016 Letters from War نامه هایــی از جنــگ
ــو  ــو لوب ــار آنتونی ــه از آث ــی اســت ک جــزء فیلم های
ــرای  ــم ب ــن فیل ــت. ای ــده اس ــد ش ــش تولی آنتون
رقابــت دریافــت جایــزه ی خــرس طلایــی در 
جشــنواره ی بین المللــی فیلــم برلیــن در جشــنواره 

ــود. ــده ب ــد ش ــن کاندی 2016 برلی

ANTÓNIO LOBO ANTUNESMIGUEL NUNES

»پزشک – نویسنده ی«
یافت جایزه ی نوبل کاندید در

»آنتونیو لوبو آنتونش« António Lobo Antunes زاده ی ۱ سپتامبر ۱۹۴۲ در لیسبون، 
رمان‌نویس صاحب نام  و پزشک مغز و اعصاب اهل پرتغال است.

او در 13 سالگی آرزو داشت نویسنده شود ولی پدرش که پزشک عمومی بود آنتونیو را در سن 
16 سالگی در دانشگاه لیسبون برای تحصیل رشته ی پزشکی ثبت نام کرد. آنتونیو رشته ی 

روانشناسی را تخصصی در موازات نویسندگی می دانست به همین خاطر پزشکی را در رشته ی 
مغز و اعصاب ادامه داد.
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نوارتیس،غولی که از 
خط قرمز درمانی عبور کرد

مدیرعامــل کمپانــی نوارتیــس کــه رازهــای مگویی 
در ســینه دارد اعــام کــرد شــبی را از فشــارهای 
ــا توجــه  ــد ب ــح روز بع ــا صب ــده ام روحــی نخوابی
ــد  ــا امی ــان ب ــه درمان طلب ــت ب ــالت خدم ــه رس ب
ــود را  ــی خ ــای مدیریت ــزم، فعالیت ه ــی ج و عزم
ــا  ــود تقاض ــان خ ــت. او از کارکن ــرده اس ــاز ک آغ
فعالیت هــای  بــه  قــوی  روحیــه ای  بــا  کــرد 
انعطاف پذیــر  و  دهنــد  ادامــه  خــود  درمانــی 

ــند. باش
از مهلک تریــن  بــه درمــان یکــی  بــا توجــه 
بیماری هایــی کــه تــا پیــش از ســال 2017 
می بایســت  می شــد،  معرفــی  علاج ناپذیــر 
دریافــت  بــرای  انتظــار  کهنــه ی  سیاســت 
درمان هــای قطعــی از مغــرب زمیــن را کنــار 
ــاب کــردن کشــفیاتی  ــا ســکوی پرت گذاشــت و ب
ــا  ــی ب ــی و ژن درمان ــتم ایمن ــا سیس ــون ارتق چ
ــه ی  ــن را درون بت خان ــای دروغی کریســپر، تابوه

سکولاریســم در هــم شکســت.
ــاک 11  ــا ام ــد ت ــل دارن ــان می ــان جه    ارباب
 Sir »میلیــون هکتــاری ماننــد »ســیدنی کیدمــن
Sidney Kidman داشــته باشــند و چــون فراعنــه 
بــر ســرزمین های شــخصی پــر از چاکــران و 
خدمتگــزاران بخرامنــد در حالــی کــه جمعیــت رو 
ــه ی  ــش انســان ها، خــواب خــوش فراعن ــه افزای ب
ــار ســازمان  ــد. طبــق آم ــر هــم می زن جهــان را ب
ــل مــرگ  ــی، 51/4 درصــد از دلائ بهداشــت جهان
عــاج  بیماری هــای  بــه  مربــوط  جهــان  در 
ــا بررســی آرشــیو اخبــار  نشــده ای هســتند کــه ب
ــده ی  ــان، وع ــه مبتلای ــه ب ــن ده پزشــکی، چندی
ــل  ــام عم ــا در مق ــد ام ــرخرمن داده ان ــان س درم
فقــط در راســتای آرام ســازی بیمــاری و عرضــه ی 
مســکن های تحمــل بیمــاری گام برمی دارنــد.

آمارها گواه این واقعیت است که متولیان ثروت و 
سیاست جهان، از بیماری های مرگ بار قدیمی به 
عنوان عوامل ایجاد توازن مرگ و تولد در راستای 
تنظیم جمعیت انسان های کره ی زمین مطابق میل 
و مصلحت خود استفاده می کنند و بخش تحقیق و 
توسعه کمپانی های غول پیکر داروسازی، علی رغم 
استطاعت علمی و قابلیت های فوق العاده، توان 
خود را نه در جهت معالجه ی بیماری ها که صرفا 
در راستای ساخت و تولید داروهای کنترل کننده ی 
بیماری متمرکز ساخته اند.

KYMRIAH
نوارتیس با مداوای یکی از سرطان های مرگبار ثابت 
کرده که عزم جدی برای معالجه ی بیماری های 
پرتلفات دارد  FDA

   یکــی از ایــن پرونده هــای بــاز، پرونــده ی 
هــزار  دویســت  و  میلیــون  یــک  باج خواهــی 
ــد  ــام دونال ــل بدن ــن« وکی ــکل کوه دلاری »مای
ــون در  ــم اکن ــه ه ــت ک ــس اس ــپ از نوارتی ترام

حــال دادرســی در دادگاه هــای آمریکاســت.
کمپانــی  ایــن  کارنامــه ی  بــه  نگاهــی  بــا 
بخــش  کــه  می شــویم  متوجــه  داروســازی 
بزرگــی از ســرمایه های ایــن شــرکت در راســتای 
در  قدیمــی  بیماری هــای  ریشه کن ســازی 
کشــورهای آفریقایــی و آســیایی هزینــه می شــود. 
تــاش بــرای معالجــه ی مالاریــا در آفریقــا و 
دیابــت در کشــورهای فقیــر، بخشــی از ایــن 

اســت. نیکوکارانــه  ســرمایه گذاری های 

ــی  ــام سوئیس ــرکت خوش ن ــک ش ــس ی    نوارتی
ســال 2017 اعــام کــرد بــا عرضــه ی داروی 
ســلول های  ارتقــا  درمانــی  روش  و   Kymriah
ســرطان های  از  یکــی  درمــان  بــه  موفــق   T

مرگ بــار شــده اســت.
وزارت بهداشــت آمریــکا بــدون فــوت وقــت و 
پیــش از ترویــج Kymriah از طریــق واســطه قــرار 
دادن FDA نوارتیــس را بــه شــراکت در ایــن روش 

ــور ســاخت.  ــی مجب درمان
ــه  ــدی ب ــت بع ــکا در حرک ــت آمری وزارت بهداش
عنــوان شــریک صاحــب حــق، هزینــه ی معالجــه 
ــام  ــزار دلار اع ــان را 475 ه ــوع از درم ــن ن در ای
ــه  ــب ب ــدی قری ــی ناامی ــه معن ــن ب ــت و ای داش
اتفــاق مبتلایــان بــه ایــن بیمــاری بــود. چــرا کــه 

فقــط تعــداد انگشت شــماری از 
گرفتــاران لوســمی 

لنفوپلاســتیک می توانســتند از عهــده ی پرداخــت 
ــک  ــا ی ــد. ام ــکنی برآین ــه ی کمرش ــن هزین چنی

ــود.  ــاده ب ــم افت ــاق مه اتف
ــر  ــاج ناپذی ــرطان ع ــوی »س ــس تاب نوارتی

ــود. ــته ب ــت« را شکس اس
ــیر  ــی در مس ــع مختلف ــه موان ــید ک ــی نکش طول
ــی در کشــورهای مختلــف  ــن کمپان کســب وکار ای
از  رفــت  بــرون  راه  و  داده شــد  قــرار  جهــان 
حق العمــل کاری  پرداخــت  را  مشــکلات  ایــن 
کردنــد.  عنــوان  مشکل گشــا  مهره هــای  بــه 
ــه ای  ــی سوئیســی توطئ ــن کمپان باج خواهــی از ای
دادگاه هــای  مســلخ  بــه  آن  کشــاندن  بــرای 
ــا  ــا ب ــود ت ــف ب ــورهای مختل ــریفاتی در کش تش
اتهــام رشــوه دادن بــه مقامــات، جریمه هــای 
ورشکســت کننــده را چــون تیرهــای بــا بــر ایــن 

ــد. ــی ببارن کمپان

ســرطان های  از  یکــی  مــداوای  بــا  نوارتیــس 
ــرای  ــدی ب ــزم ج ــه ع ــرده ک ــت ک ــار ثاب مرگ ب
معالجــه ی بیماری هــای پرتلفــات دارد و اقدامــات 
ایــن شــرکت داروســازی ماننــد بســیاری از مراکــز 

ــودکان  ــوازش ک ــون ن ــی هم چ ــاز آمریکای دغل ب
ــان در  ــه آن ــکی ب ــی و دادن پیراش ــر آفریقای فقی
منظــر دوربین هــای گزارشــگران نشــریات زرد، 

ــدارد.  ــه ن ــی و فرمالیت ــه ی نمایش جنب

Dr.Vasant Narasimhan
Chief Executive Officer of NovartisDonald Trump's Lawyer Michael Cohen

فریبرز  روشنفکر
تحلیلگر رویدادهای پزشکی و دارویی 
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