






. . به نام خدایی که به دانایی،  زیبایی جاودانه داد  .

C O V E R  S T O R Y

داروسازی امین و شرح موانعی که از سر راه کنار نمی روند

پیامدهای فن آوری هایی
که می آیند

سخن مدیر مسئول

سخن سردبیر

تقویت پدافند غیرعامل پزشکی، 
چتر امنیتی مصرف کنندگان دارو

تولید پوست طبیعی دارای فولیکول های رویاننده‌ی مو

فضل الله حیدرنژاد دکتر داروساز هستم و در سال 64 فارغ التحصیل شدم.

ماهنامه آفتاب سلامت به متولیان پدافند غیرعامل پزشکی و مراکز امنیتی 
کشور ایران، فاجعه آفرینی سال 1364 از سوی شرکت Mérieux را 

یادآوری می کند...

متولیان مراکز تحقیقاتی پوست و مو،  به گرفتاران طاسی وعده داده‌اند در 
سال 2018 میلادی به حکومت چند هزار ساله‌ی این پدیده‌ی ناخوشایند 

خاتمه خواهند داد.

گاه برخی مراکز پزشکی پیشرو 
در ایران، دست به اقداماتی 

می زنند که انجام آن با توجه به 
سیستم عمومی حاکم بر اوضاع 

پزشکی، بهداشت و سلامت، 
واقعا حیرت آور است.

دولت های خودکامه و 
قدرت های سلطه گر با 

فرهنگ سازی و رفتارشناسی 
مردم به خوبی می دانند...
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پادزهر  افکار سمی و  خاطرات ناخوشایند

پزشک کاخ سفید : 
ترامپ مشکل روانی ندارد

دانش و تجربیات روانشناسی نشان می‌دهد سرکوب افکار 
مزاحم نه تنها کارآیی ندارد، بلکه موجب افزایش دفعات 

تکرار آن ها در ذهن می‌شود.

تیتری که ملاحظه کردید، عینا از خبرگزاری یورونیوز گرفته 
شده است. 
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زنان و مثبت شدن پیری: چشم انداز بین المللی
Women and Positive Aging:

An International

کتاب »زنان و مثبت شدن پیری« بر تحلیل، پذیرش و 
مثبت سازی سالخوردگی زنان در سراسر نژادها، قومیت ها و 

زمینه ها متمرکز شده است.  34
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تدبیر در برابر شمشیر 
قساوت بیوتروریسم

11 مسیر سلامت

27 اکسیر سلامت

عارضه ی آترواسکلروز محدود شدن شریان ها به دلیل ایجاد پلاک 
در دیواره های شريانی است. 

عوامل و ماهیت 
آترواسکلروز و راه های 

اجتناب از آن
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دستاوردهای  بانک عظیم
ژنوم برای سلامت انسان

متولیان بهداشت و سلامت در 
انگلیس می خواهند تا پایان سال 
۲۰۱۸ میلادی، پروژه ای موسوم 

به طرح »صدهزار ژنوم« را به 
نتیجه ی نهایی برسانند. 



دستاوردهای  بانک عظیم ژنوم برای سلامت انسان

رای دهندگان روانشناسی شده

ادامه ...

نتیجه ی پژوهشی که محققین دانشگاه دوسلدورف با بررسی انتخابات 
سراسری آلمان در سال ۲۰۱۷ به برگزار کنندگان تحقیق اعلام داشته اند 
این است: نامزد انتخاباتی زیباتر می‌تواند در کسب آراء انتخاباتی شانس 

بالاتری داشته باشد.

38

46

50

37 تفسیر سلامت

42
دست کاری در ژنتیک انسان در راستای غلبه بر محدودیت های بیولوژیکی 

و ویژگی های زیستی، روندی است که اگر چه در قوانین پزشکی و مهندسی 
ژنتیک با موانع اخلاق پزشکی مواجه است. 

 Irvin David »پزشک و رمان‌نویس صاحب سبک، دکتر »اروین دیوید یالوم
Yalom متولد 1931 در واشنگتن است.

پیوند 
Splice

دکتر یالوم، پزشکی که با رمان، روان‌درمانی می‌کرد

مدیر هنری و صفحه آرایی: ابوالفضل آقاوردی 
ویرایش عکس : حوریه تقی نیا 

طراحی جلد، عکاس و امور اداری : متین جمالزاده 
مدیر اجرایی: مهرداد نمکچیان  

لیتوگرافی، چاپ و صحافی: ایده پردازان / فرانگر

aftabesalamat@gmail.com
@aftabesalamat

اتوبان جناح جنوب   ابتدای  فلکه دوم صادقیه-  تهران- 
کوچه احسانگر- پلاک 4- طبقه اول

44034527 فکس:  پستی:1481644771   کد 
44968220 شماره تماس: 

مسئولیت عدم رعایت حقوق شخصیت های حقیقی و حقوقی در 
ارائه مطالب به هیئت تحریریه ، مواردی همچون صحت و سقم 
نوشته ها ، نادیده گرفتن حقوق مالکیت فکری و ... برعهده کسی 
است که به عنوان نویسنده اثر، مطلب را به مجله ارائه داشته است.
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صاحب امتیاز
و مدیر مسئول:

 کبری حسینی
سردبیر:

 فریبرز روشنفکر

با سپاس ویژه از: )بر اساس حروف الفبا(

دکتر سید روح الله حسینی، دکتر فضل الله حیدرنژاد

گروه تحقیق و ترجمه: 

رویا اسلمی، حامد حکمت‌آرا، سید جلیل شاهری، علی عادلی، 
حسین فراهانی، مجید نیکویی 

aftabesalamat.com

همکاران این شماره: )بر اساس حروف الفبا(
محمد بلندفطرت، جعفر حسنی بروجردی، دکتر فاطمه فاضل، 

دکترسید سعید وزیری

به دنبال مطالعات آزمایشی، NHS انگلستان مناقصه ای را برای تعیین مراکز 
پزشکی ژنومی NHS با قبول مسئولیت استفاده از ژنوم بیماران برگزیده، کسب 

رضایت از وی و نمونه برداری برای توالی کامل ژنوم برگزار کرد. 



دستاوردهای  بانک عظیم
ژنوم برای سلامت انسان



ــروژه ای  ــادی، پ ــال ۲۰۱۸ می ــان س ــا پای ــد ت ــس می خواهن ــامت در انگلی ــت و س ــان بهداش متولی
ــروژه،  ــن پ ــا در ای ــانند. آن ه ــی برس ــه ی نهای ــه نتیج ــوم« را ب ــزار ژن ــرح »صده ــه ط ــوم ب موس
ــایی  ــی و رمزگش ــت بررس ــان را تح ــای خانواده‌هایش ــار و اعض ــزار بیم ــا ه ــی ده‌ه ــای ژنتیک الگوه
ــردی  ــزار کارب ــک اب ــوان ی ــه عن ــی ب ــی ژنوم ــروژه، توالی‌یاب ــن پ ــان ای ــد از پای ــد. بع ــرار می دهن ق

ــد.  ــد ش ــه خواه ــا عرض ــادر در بریتانی ــای ن ــخیص بیماری‌ه ــرای تش ب
ــایی  ــا، شناس ــایی ژن ه ــان، شناس ــوم انس ــروژه ی ژن ــل پ ــورت تکمی ــات، در ص ــاس گزارش ــر اس ب
جهش هــای بیمــاری زا و بیماری هــای ژنتیکــی، تشــخیص های پیــش از بــروز علامت هــا و 
ــا از  ــن بیماری ه ــان ای ــیوه ی درم ــان و ش ــیار آس ــی بس ــای ژنتیک ــروز بیماری ه ــری از ب پیش گی
جملــه بیمــاری ســرطان و ســایر بیماری هــای نــادر، دگوگــون خواهــد شــد. در حــال حاضــر مراکــز 
ــوم  ــروژه ی ژن تحقیقاتــی شــماری از کشــورهای جهــان نیــز هم زمــان در حــال تهیــه و تکمیــل پ
انســانی هســتند و ایــن رقابــت بــه صــورت پنهــان و آشــکار بــا اهــداف مختلــف در جهان پیشــرفته 

ــان اســت. در جری
ــروژه ی دولتــی در انگلســتان اســت کــه ژنوم هــای کامــل را از  ــوم، یــک پ ــروژه ی صــد هــزار ژن پ
ــای  ــر روی بیماری ه ــروژه ب ــن پ ــد. ای ــی می کن ــی، توالی یاب ــت مل ــات بهداش ــز خدم ــاران مراک بیم
نــادر، برخــی از انــواع ســرطان و بیماری هــای عفونــی تمرکــز دارد. شــرکت کنندگان، رضایــت خــود 
را بــرای اهــدای اطلاعــات ژنــوم خــود اعــم از وضعیــت پزشــکی و ســوابق بهداشــت فــردی اعــام 
می کننــد. داده هــای پزشــکی و ژنومــی در بانکــی عظیــم در دســترس محققــان قــرار می گیــرد تــا 
بــه کمــک آن، درمــان بیمــاران و معالجــه ی بیماری هــا تســریع و کیفیــت جدیــدی را تجربــه کنــد.
اولیــن شــرکت کننــدگان در ایــن پــروژه ی بــزرگ از بیمارســتان های دانشــگاه کمبریــج، دانشــگاه 
کالــج لنــدن و موسســه ی NHS Newcastle upon Tyne بــه همــکاری دعــوت شــدند. مراکــز پزشــکی 

زیــر نیــز چنــدی بعــد بــه ایــن طــرح پیوســتند:
بیمارستان دانشگاه مرکزی منچستر 

 NHS بیمارستان دانشگاه
 Ormond Street بیمارستان

  Trust بنیاد
 Eye of Moorfields بیمارستان
 Moorfields بیمارستان چشم
بیمارستان دانشگاه آکسفورد

ــوم در  ــت 31،730 ژن ــام داش ــی اع ــدف توالی یاب ــا ه ــوم ب ــزار ژن ــد ه ــروژه ی ص ــه 2017، پ از ژوئی
ــه  ــال ب ــج در حــال انتق ــه اتمــام رســانده اســت و نتای مراکــز بهداشــت و ســامت انگلســتان را ب

ــت. ــوم اس ــزار ژن ــد ه ــروژه ی ص ــای پ بانک ه
ادامه در صفحه 38



دولت های خودکامه و قدرت های سلطه گر با 
فرهنگ سازی و رفتارشناسی مردم به خوبی 

می دانند، رویدادهای تاریخی گذشته برای مردم 
شتاب زده و درگیر مشغله های روزمره، فاقد ارزش 
بازگشایی و عکس العمل های جدی است. به همین 

خاطر کافی است از نشت اطلاعات مربوط به 
جنایات و اقدامات هولناکی چون بیوتروریسم دولتی 

و هدایت شده در زمان ارتکاب جلوگیری کرد.

تدبیر در برابر 
شمشیر قساوت 

بیوتروریسم

   وقتــی بیوتروریســم دولتــی، مقاصــد مــورد نظــر را هــدف قــرار داد، نوبــت پاک ســازی رد پاهــا و حفاظــت از 
اســرار فــرا می رســد. بــا ایــن رویــه، جنایت هــا مشــمول زمــان خواهــد گردیــد و چنــدی بعــد بــه اوراق غبــار 
گرفتــه ی تاریــخ می پیونــدد و جــز معــدودی افــراد متخصــص، عمــوم مــردم رغبتــی بــه دانســتن آن چــه واقــع 

شــده نخواهنــد داشــت. 
به طــور مثــال کمتــر کســی حاضــر اســت مشــغله های روزمــره و فعالیت هــای اوقــات فراغــت خــود را رهــا کــرده 
و آمــار اخیــر صلیــب ســرخ جهانــی دربــاره ابتــای یــک میلیــون یمنــی بــه وبــا را مــورد بررســی قــرار دهــد. آیــا 
مــردم عــادی تــوان یــا انگیــزه ی ایــن را دارنــد کــه معلــوم کننــد وبــای در حــال گســترش در کشــور یمــن، از 

اقدامــات بیوتروریســم اســت یــا فقــدان امکانــات بهداشــتی، چنیــن فاجعــه ای را رقــم زده اســت؟ 
ســاح‌‏های میکروبــی، ماننــد بمب هــای اتمــی یــا ســاح های شــیمیایی، پــر ســر و صــدا و قابــل ردگیــری و 
شناســایی نیســتند تــا عامــل اســتفاده کننــده را در انظــار بین المللــی مقصــر و بی اعتبــار ســازند. بیوتروریســم 
دولتــی بــه قدرتــی مخفــی، هولنــاک و بســیار مناســب بــرای معــدودی از کشــورها تبدیــل شــده کــه روز بــه روز 

ــد. ــای آن می افزاین ــر توانایی ه ب
قــدرت تولیــد بیمــاری در کمیــت بــالا، نگهــداری آســان از عوامــل بیمــاری زا، امــکان انتشــار وســیع ایــن مــواد، 
ــودن یافتــن عوامــل  ــرای عوامــل خــودی، ســخت و علی الســویه ب ــا دارو، واکسن ســازی ب ــوای غــذا ی تحــت ل
اقدامــات جنایت کارانــه، ســهولت در انتقــال بیمــاری بــه انســان، حیــوان و محصولات کشــاورزی و غیرقابــل اثبات 
بــودن جنایــات انجــام گرفتــه، بیوتروریســم را بــه اســلحه ای کاربــردی و دلخــواه بــرای دولت هــای جنایــت کار 

مبــدل کــرده اســت.
ــع انســانی،  ــه مناب ــر علی ــی ب ــی در شــکل تروریســم دولت ــه، ســاح‌‏های میکروب ــن ســال های پرفتن    در ای
ســاختارهای صنعتــی و کشــاورزی کشــورهای هــدف، بســیار بــه کار بــرده شــده اســت. در عــوض کشــوری کــه 
قربانــی می شــود، پــس از وقــوف بــه چنــد و چــون جنایــات، هرگز توفیــق نمی یابــد عوامــل و آمریــن را در مراجع 

بین المللــی و حقوقــی بــه مجــازات برســاند. 
به طــور مثــال پــس از هــدف قــرار گرفتن صنعــت دامــداری اروپا بــا بیمــاری جنــون گاوی، بســیاری آن را  توطئه 
بیوتروریســم آمریــکا و اســترالیا دانســتند کــه بــا هــدف ضربــه ی اقتصــادی بــه صــادرات گوشــت اروپــا طراحــی 
و اجــرا شــده اســت. چیــن در شــیوع بیمــاری ســارس، آمریــکا را عامــل تســری ایــن بیمــاری معرفــی کــرده 
اســت کــه ســبب شــد چیــن در آســتانه ی شــکوفایی اقتصــادی، ســال‌‏ها از رقابــت در تولیــد ارزان قیمــت، بــه‏ 

دلیــل تعطیلــی کارخانه‌‏هایــش عقــب بمانــد. کــره شــمالی 
شــیوع میکــروب آزمایشــگاهی وبــا در پیونــگ یانــگ را در 
ــن  ــات تروریســتی ماموری ــه 80 محصــول اقدام اواخــر ده
ــو  ــه زان ــا هــدف ب ــه ب ــد ک ــی می‌دان ــده ی آمریکای دوره دی
درآوردن ایــن کشــور بــرای قطع آزمایشــات هســته ای انجام 

گرفتــه اســت.
ــتی آزمایی  ــدرت راس ــز ق ــی هرگ ــای بین الملل    دادگاه ه
مــدارک و مســتندات خســران دیده هــا را نداشــته و ندارنــد. 
آیــا هرگــز یــک ســازمان حقوقــی بین المللــی توانســته وزیر 
جنــگ یــک کشــور جنایــت کار را بــه اتــاق بازجویــی خــود 
ــی،  ــز بین الملل ــات مراک ــن اقدام ــد؟ مهم تری ــار کن احض
ــا  ــکاک ب ــورت اصط ــه درص ــت ک ــی اس ــرح لایحه های ط
ــراد  ــا ای ــو می شــوند ی ــه ســرعت وت ــا  ب ــع ابرقدرت ه مناف
ــد و  ــی می مانن ــه در حــد انتشــار باق ــی اســت ک بیانیه های

هیــچ ضابطــه ای بــرای اجــرای آن هــا وجــود نــدارد. 
ــان  ــراف و اذع ــه آن اعت ــان ب ــه متخصص ــه ک ــا آن چ ام
آزمایشــگاه های  در  شــبانه روزی  فعالیت هــای  دارنــد، 
میکروب ســازی معــدودی از کشورهاســت کــه بــه بهانــه ی 
مقابلــه بــا بیوتروریســم بــه طــور علنــی در راســتای تقویــت 
کوچک تریــن  آن هــا  می پذیــرد.  انجــام  بیوتروریســم 
اعتنایــی بــه قوانیــن بین المللــی مبنــی بــر منــع تحقیقــات 
و پژوهش هــای تولیــد میکروب هــای آزمایشــگاهی نداشــته 
و هم چنــان بــه بهانــه ی مقابلــه بــا تهدیــدات، از یافته هــای 
ــی  ــم دولت ــزون بیوتروریس ــت روزاف ــود در تقوی ــد خ جدی

اســتفاده می کننــد.
ــد  ــتر پدافن ــه بیش ــر چ ــت ه ــرایط، تقوی ــن ش در ای
ــن  ــی از موثرتری ــران، یک ــکی در ای ــل پزش غیرعام
راهکارهــای آمادگــی و مقابلــه بــا خطــرات تســلیحات 
مــدرن میکروبــی و بیوتروریســم اســت کــه از 
کانال هــای آب، هــوا، غــذا، دارو و بســیاری محمل هــای 
دیگــر متوجــه منابــع انســانی و صنایــع کشــور اســت.
مدیر مسئول



پیامدهای 
فن آوری هایی که 

می آیند

گاه برخی مراکز پزشکی پیشرو در ایران، 
دست به اقداماتی می زنند که انجام آن با توجه 

به سیستم عمومی حاکم بر اوضاع پزشکی، 
بهداشت و سلامت، واقعا حیرت آور است.

ــک  ــر در بان ــزار نف ــی ۱۵ ه ــات ژنتیک ــع آوری اطلاع ــر جم ــی ب ــد مبن ــر ش ــری منتش ــرا خب    اخی
ژنــوم ایرانیــان کــه بسترســازی بی نظیــری بــرای آینــده ی دانش هــای ژنتیکــی در کشــور بــه حســاب 
می آیــد و بــه پشــتوانه ی آن درمان هــای پیشــرفته ای جایگزیــن روش هــای معمــول و متعــارف خواهــد 

شــد. 
ایــن حرکــت خودجــوش و جســورانه هم چنــان در حــال تکمیــل و تکویــن اســت و اطلاعــات پزشــکی 
15 هــزار ایرانــی برگزیــده به طــور پیوســته در بانــک ژنــوم، ثبــت و ضبــط می شــود تــا اهــداف اولیــه ی 

ــی آن تامیــن گــردد. توالی یاب
ــزی و  ــه ی برنامه ری ــا در مرحل ــوز در بســیاری کشــورهای مطــرح دنی ــت پیشــرفته ای هن ــن حرک چنی
طراحــی قــرار دارد و انتشــار اخبــار ایــن اقــدام از ســوی ایــران، چشــم های شــگفت زده ی دانشــمندان 

زیــادی در جهــان را بــه ســمت کشــور مــا گردانــده اســت.
ــوم ذخیــره  ــده در ژن ــرای ســاخت، پیشــبرد و نگهــداری یــک موجــود زن    دســتورالعمل‌های ارثــی ب

ــوم اطــاق می‌شــود. ــات، ژن ــن دســتورالعمل‌های اســتمرار حی ــه گروهــی کامــل از ای شــده اســت. ب
هم چنــان کــه داروهــای پیشــرفته ی »شــخصی شــده« بــر اســاس ژنــوم اشــخاص، ســاخته می شــوند، 
از آن ســو می تــوان پــس از دسترســی بــه ژنــوم شــخص یــا اشــخاص یــا اقــوام، بــا توســل بــه مهندســی 
معکــوس، موجبــات بیماری هــای هولنــاک و یــا مــرگ آرام و ســریع صاحبــان اطلاعــات ژنتیکــی را بــه 

فراخــور موقعیــت فراهــم آورد.
ــم  ــا نمی توانی ــی می گوید:»م ــای ژنتیک ــران رویداده ــی از تحلیل گ ــگ« یک ــد کین ــور »دیوی    پرفس
ــه  ــد، رضایت نام ــرار می ده ــگاه ق ــک پژوهش ــار ی ــود را در اختی ــی خ ــات ژنتیک ــه اطلاع ــخصی ک از ش
ــا  ــع نیســتیم ت ــق اســتفاده ها و ســوء اســتفاده های ژنتیکــی مطل ــان از اف ــی خودم ــم چــون حت بگیری
ــه اطــاع اهداکننــده ی اطلاعــات ژنتیکــی برســانیم. پــس  ــی را در متــن رضایت نامــه ب تبعــات احتمال
ــه ی او خواهــد شــد، اطلاعــات  ــواده  و قبیل ــی متوجــه او، خان ــد چــه مخاطرات اهداکننــده بی آنکــه بدان

ــذارد«. ــه اشــتراک می گ ــه نمی شناســد ب ــز و کســانی ک ــا مراک ژنتیکــی خــود و نســل خــود را ب

طبــق هشــدار »بیــل گیتــس« شــیوع بیماری‌های 
بــا صفحــه‌  آینــده  در  تروریســتی  و  عمــدی 
ــم می خــورد. بیوتروریســت  ــر رق نمایــش کامپیوت
ــخه ی  ــک نس ــک، ی ــی ژنتی ــا مهندس ــد ب می توان
آزمایشــگاهی از ویــروس هرپــس زوســتر یــا 
ــر  ــد و منتش ــری تولی ــار و مس ــزای مرگ ب آنفلوآن
ــر  ــون نف ــان 30 میلی ــت، ج ــک نوب ــازد و در ی س

ــرد. ــان را بگی انس
   برخــی تحلیل گــران، منظــور بیــل گیتــس از 
ــر را  ــش کامپیوت ــا صفحــه نمای شــیوع بیمــاری ب
»تغییــرات ژنتیکــی از راه دور« ارزیابــی کرده انــد. 
اخیــرا درمان هایــی را بــا روش تغییــرات ژنتیکــی 
بــه کمــک کامپیوتــر انجــام داده و می دهنــد کــه 
ــد  ــن روش می توان ــوس از ای ــتفاده ی معک سوءاس
ــودی انســان  ــه تغییــرات ژنتیکــی در جهــت ناب ب

بــه کار بــرده شــود.
البتــه پیش بینــی مخاطــرات، آمادگــی بــرای 
مدیریــت بحران هــای احتمالــی اســت. تولــد 
هــر فــن آوری تــازه مخاطــرات تــازه ای را نیــز بــه 
دنبــال دارد کــه به خاطــر آن، ماشــین عظیــم 

توســعه و پیشــرفت را خامــوش نمی کننــد.
سردبیر
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تقویت پدافند غیرعامل پزشکی، چتر امنیتی مصرف کنندگان دارو

ماهنامه آفتاب سلامت به متولیان پدافند غیرعامل پزشکی و مراکز امنیتی 
کشور ایران،  فاجعه آفرینی سال 1364 از سوی شرکت Mérieux را یادآوری 

میکند که در آن تعداد بسیار زیادی از هموطنان بیگناه ایرانی از طریق خون­
های وارداتی آلوده از این شرکت خارجی، به ویروس HIV مبتلا شدند.

متولیان مراکز تحقیقاتی پوست و مو،  به گرفتاران طاسی وعده داده‌اند در 
سال 2018 میلادی به حکومت چند هزار ساله‌ی این پدیده‌ی ناخوشایند 

خاتمه خواهند داد.

عارضه ی آترواسکلروز محدود شدن شریان ها به دلیل ایجاد پلاک در 
دیواره های شريانی است. هم چنین پلاک در اطراف دیواره ی شریان، باعث 

تنگ و سخت شدن آن می شود.

داروسازی امین و شرح موانعی که از سر راه کنار نمی روند

تولید پوست طبیعی دارای فولیکول های رویاننده‌ی مو

عوامل و ماهیت آترواسکلروز و راه های اجتناب از آن
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 64 ســال  در  و  هســتم  داروســاز  دکتــر  حیدرنــژاد  فضــل الله 
ــت  ــه وارد صنع ــربازی بلافاصل ــد از دوران س ــدم. بع ــل ش فارغ التحصی
شــدم و در شــرکت های داروســازی ســبحان، لقمــان، البــرز دارو، تولیــد 

ــدم. ــه کار ش ــغول ب ــها مش ــش و س ــات دارو پخ دارو، کارخانج
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ماهنامه آموزشی، خبری و تحلیلی شمــاره  1217
دی   1396

وسازی امین دار
وند ح موانعی که از سر راه کنار نمی ر و شر

شناسـنامه ای از خـود و بیوگرافـی مختصـری از شـرکت دارویـی امین 
بـه عنوان یکـی از برندهـای مطرح در صنعت داروسـازی، بـا مخاطبین 

ماهنامـه ی آفتاب سالمت در میـان بگذارید.
   فضــل الله حیدرنــژاد دکتــر داروســاز هســتم و در ســال 64 فارغ التحصیــل 
شــدم. بعــد از دوران ســربازی بلافاصلــه وارد صنعــت شــدم و در شــرکت های 
داروســازی ســبحان، لقمــان، البــرز دارو، تولیــد دارو، کارخانجــات دارو پخش 
ــه کار شــدم. و اینــک نیــز مــدت 8 ســال اســت کــه در  و ســها مشــغول ب
داروســازی امیــن فعالیــت می کنــم. کارم را از تولیــد، فرمولاســیون، مســئول 
فنــی آزمایشــگاه و مدیریــت کارخانــه شــروع کــردم. از فکرپــردازی دوســتان 
بهــره مــی بــرم و تاثیــرات ایــن هم فکــری در کیفیت کارها محســوس اســت. 
همــواره تــاش می کنــم کارهــای انجــام نشــده را در ســازمان شناســایی و به 
انجــام برســانم تــا اثــری شایســته از خود بــه یــادگار بگــذارم. اعتقــاد دارم کار 
تیمــی تســریع کننــده و پیــش برنــده ی امــور اســت. مشــارکت همــکاران 

یعنــی خــرد جمعــی و توفیــق از ایــن روش حاصــل مــی شــود.
تاســیس داروســازی امیــن در ســال 63 رقــم خــورد امــا بهره بــرداری از آن 
در ســال 69 بــا 6 محصــول آغــاز شــد و اکنــون بالــغ بــر 200 محصــول را در 
کارنامــه تولیــدات خــود دارد. تقریبــا در تمامــی رده هــا دارو تولیــد می کنیم. 
ــا در  ــی بیوتیک ه ــت و آنت ــکن ها، دیاب ــی، مس ــی عروق ــاب و روان، قلب اعص
ــوب وارد  ــا 15 داروی خ ــن 10 ت ــالیانه بی ــت. س ــولات ماس ــمار محص ش
چرخــه ی تولیــد می شــود. البتــه در طــی ایــن ســال ها برخــی داروهــا نیــز 

بــه دلایــل متعــدد حــذف یــا جایگزیــن شــدند. 
ســوالی کــه مطــرح می کنــم بــه نوعــی محــک زدن مدیریــت بحــران 
ــخ  ــه آن پاس ــفاف ب ــی ش ــا خیل ــت. لطف ــازی اس ــت داروس در صنع

دهیــد.
تصــور کنیــد فــردا دونالــد ترامــپ بــه قــوه مجریــه‌ی تحت امــر خود 
دســتور دهــد تــا هر کشــوری کــه بــه ایــران مــواد اولیــه تولیــد دارو 
ــارت‌های  ــم خس ــز از بی ــورها نی ــد و کش ــم کن ــرد را تحری ــادر ک ص
ــف  ــران را متوق ــه ای ــود ب ــی خ ــه داروی ــواد اولی ــادرات م ــی، ص مال
کننــد. فکــر می کنیــد از لحــاظ آمــاری، تولیــد دارو در کشــور چــه 

ــد؟ ــدا می کن ــتی پی سرنوش
   جهــان امــروز، جهــان حضــور مســتمر و همــکاری مــداوم اســت. اگــر 
آن هــا در شــطرنج سیاســت موفــق شــوند کــه مهــره ی حضــور و همــکاری 
ــه  ــا حــدودی متضــرر خواهیــم شــد و ب ــازی حــذف کننــد، ت ــران را از ب ای
مشــکل برخــورد می کنیــم. اگــر بگوییــم خیــر مشــکلی نخواهیــم داشــت 
ــا و  ــر در واردات دارو از اروپ ــد ســال اخی ــه ای نیســت. در چن پاســخ صادقان
آمریــکا موفــق نبودیــم. بعــد انقــاب واردات مــا از آمریــکا کامــا قطع شــد و 
در معاملــه بــا اروپــا نیــز طــی 15 ســال گذشــته بــا مشــکلاتی روبــرو بودیــم. 
ــد  ــن و هن ــورد اســتفاده در صنعــت، از چی ــه ی م ــواد اولی بخــش اعظــم م
ــوع چنیــن موقعیتــی  وارد می شــود. مــا در حــال حاضــر نیــز، پیــش از وق
بــا مشــکلات زیــادی مواجــه هســتیم. امــا صنعــت تولیــد مــواد اولیــه رشــد 
چشــمگیر داشــته اســت، مــا مســئله ی اســتقلال و حرکــت رو بــه جلــو را 

نبایــد نادیــده بگیریــم.
شـرکت دارویی امیـن چـه رویدادهایی را در عرصه داروسـازی کشـور 
رقـم زده و مراکـزی که ترجیح می دهنـد با این شـرکت کار کنند تحت 

تاثیر چـه نقاط قـوت و ویژگی‌هایی هسـتند؟
   داروســازی امیــن بــا بوروکراســی بیگانــه اســت و شــاید یکــی از دلائــل 
مهــم ایــن ویژگــی، خصوصــی بــودن آن باشــد. هــر تصمیمــی کــه اتخــاذ 
ــی،  ــرکت های دولت ــا در ش ــود. ام ــرا می ش ــت اج ــوت وق ــدون ف ــود ب ش
مدیــران اختیــار کامــل ندارنــد و بــرای ســاده ترین مســائل بایــد نظــر مثبــت 
هیئــت مدیــره و ســهامداران را اخــذ کننــد و از آن جایــی کــه متاســفانه عمر 
مدیریت شــان هــم کوتــاه اســت همیــن کــه اوقاتــی از عمــر مدیریــت، صرف 
آشــنایی بــا سیســتم می شــود، زمــان حضــور موثــر وی بــه پایــان می رســد. 
ــا شــرکت های توزیــع کننــده باعــث شــد  ارتبــاط مثبــت و ســودمند مــا ب
تــا شــرکت های طــرف قــرارداد از 5 یــا 6 شــرکت بــه حــدود 20  شــرکت 

افزایــش پیــدا کننــد.
ــه  ــین چ ــای پیش ــا مدیریت‌ه ــما ب ــی ش ــرد مدیریت ــه عملک مقایس

ــد؟ ــان می ده ــرکت نش ــت ش ــی حرک ــه‌ای را در منحن نتیج
   وقتــی خشــت اول درســت گذاشــته می شــود، مدیــران بعــدی می تواننــد 
اثــر مطلوبــی از خــود بــه یــادگار بگذارنــد. بنیان گــذاران امیــن خــوب عمــل 
ــت  ــن، کیفی ــای امی ــی از ویژگی ه ــم. یک ــه می دهی ــز ادام ــا نی ــد و م کردن
ــه دلیــل همیــن کیفیــت، در ســازمان غــذا و دارو از  محصــولات ماســت. ب
اعتبــار خاصــی برخــوردار هســتیم و ایــن بــرای مــا ارزشــمند اســت. رعایــت 
ــورها و  ــا کش ــوی م ــت. الگ ــن اس ــازی امی ــف داروس ــول GMP از تکالی اص
ــا رعایــت اصــول و  شــرکت های معتبــر دنیــا هســتند و ســعی می کنیــم ب
قوانیــن داروســازی پیشــرفته،  بــرای مــردم عزیــز و کشــور ایــران محصــول 

مفیــد و بــا کیفیــت تولیــد کنیــم. 
امین امانت دار سلامتی مردم 

این شعار داروسازی ماست.
آیــا شــرکت شــما آمادگــی ایــن را دارد تــا از بیــرون، پیشــنهاد تولید 

دارویــی تــازه را مــورد ارزیابــی قــرار دهــد؟ 
ــر اســت. حــدود 40  ــای برت ــا و فکره ــرای ایده ه ــن پذی    داروســازی امی
ــده اند. سیاســت  ــوان انتخــاب ش ــای ج ــرکت از نیروه ــان ش درصــد کارکن
مــا توســعه ی محصــول و گســترش مارکتینــگ اســت. یکــی از شــرکت های 
ــولات  ــر محص ــال حاض ــتیم و  در ح ــراردادی« هس ــد ق ــق در »تولی موف
ــادا، فرانســه، انگلســتان، چیــن و هنــد، را تولیــد می کنیــم.  کشــورهای کان
ــر  ــور پ ــادی در کش ــرات اقتص ــریع تغیی ــد س ــه رون ــه ب ــا توج ب
فــراز و نشــیب ایــران، چــه اهدافــی در ســال جــاری بــرای شــرکت 

کرده ایــد؟ برنامه ریــزی 
   بــرای توســعه ی فعالیت های شــرکت، کمیتــه ی تحقیقات طــی دوره های 
دو هفتــه ای و دو ماهــه رونــد محصــولات جدیــد را دنبــال می کنــد. البتــه از 
دانشــگاه ها هــم مشــاوره می گیریــم. بــرای مقولــه ی صــادرات هــم پــس از 
ثبــت شــرکت و محصــولات در چنــد کشــور، بسترســازی انجام شــده اســت.
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ــی  ــرزی را پ ــرون م ــای ب ــیم. فروش ه ــته باش ــر داش ــد نظ ــادرات را م ــه ی ص ــد مقول ــتا بای ــن راس در همی
ــیم. ــته باش ــتری داش ــده و مش ــرف کنن ــز مص ــا نی ــوی مرزه ــا در آن س ــم ت می گیری

نظر شما درباره ی نحوه اجرای اقتصاد مقاومتی چیست؟
   ایــن کــه بگوییــم اقتصــاد مقاومتــی بایــد اجــرا شــود و تولیــد داخلــی را تقویــت کنیــم امــری در راســتای 
ــر  ــده ب ــد. مصرف کنن ــف کن ــن تکلی ــرای مشــتری تعیی ــد ب ــده نمی توان ــد کنن ــا تولی ــی اســت ام ــع مل مناف
اســاس قواعــد بازرگانــی بایــد در انتخــاب محصــول، آزادی عمــل داشــته باشــد. هم چنــان کــه مــا می خواهیــم 
اســتقلال داشــته باشــیم و اولویــت را بــر تولیــد داخلــی قــرار دهیــم، مــردم هــم خواهــان داروهــای بــا کیفیــت 
و بــه خصــوص مکمل هــای لوکــس هســتند. بایــد به خاطــر داشــته باشــیم مــردم دارو نمی خورنــد تــا صنعــت 
شــکوفا شــود؛ آن هــا دارو می خورنــد تــا ســامتی را در آغــوش بگیرنــد. آیــا حاضــر هســتیم بــدن فرزنــدان و 
والدین مــان را ظــرف قــرص و شــربت های بی کیفیــت فــان داروســازی کنیــم ولــی در عــوض چــرخ اقتصــادی 
آن داروســازی بچرخــد؟ بــا ایــن کــه مــن خــود تولیــد کننــده هســتم آرزو و تلاشــم ایــن اســت کــه بــه حــدی 
کیفیــت تولیــد را بــالا ببــرم کــه شــرکت های خارجــی نگــران صــادرات باشــند. البتــه ارتقــا کیفیــت داروهــای 
داخلــی همــکاری و همراهــی دولــت را می طلبــد. متاســفانه طــی ایــن مــدت ســازمان غــذا و دارو هیــچ حرکــت 
ســازنده ای نداشــته اســت. معــاون غــذا و دارو فــردی دانشــگاهی و بســیار محتــرم هســتند امــا متاســفانه تــا 
حــدودی بــا چالش هــای مــا بیگانه انــد. قیمتــی کــه توســط دولــت تعییــن شــده و می شــود ناموفــق اســت. 
قیمــت دارو را عرضــه و تقاضــا تعییــن می کنــد امــا در ایــران بــه دلیــل اســتراتژیک بــودن دارو، قیمت هــای 
ژنریــک و یکســان بــه شــرکت ها اعــام می شــود و اگــر ایــن قیمــت بــرای شــرکتی مقــرون بــه صرفــه نباشــد 

مجبــور بــه کــم کــردن کیفیــت خواهــد بــود. 
نقش رسانه را چگونه ارزیابی می کنید؟

   نقــش رســانه فرهنگ ســازی و روشــنگری اســت. ایــن همــان چیــزی اســت کــه صنعــت داروســازی بــه آن 
نیازمنــد اســت. اگــر رســانه، اعــم از مطبوعــات و رســانه های تصویــری، پــا بــه میــدان گذاشــته و آسیب شناســی 
ــردم و مســئولین  ــا م ــری ب ــالات، گزارشــات و فیلم هــای مســتند و خب ــب مق ــد و نتیجــه ی آن را در قال کنن
در میــان بگذارنــد، مشــکل بزرگــی حــل خواهــد شــد. حتــی تولیــد فیلم هــای داســتانی از نــوع تلویزیونــی و 
ســینمایی کــه تاریخچــه ی صنعــت داروســازی کشــور را بــه مــردم انعــکاس دهــد، موقعیــت و منزلــت صنعــت 

داروســازی در میــان مــردم و مســئولین ارتقــا خواهــد یافــت.
پژوهش و تحقيقات در شركت شما چه جایگاهی دارد؟

   رونــق و توســعه ی فعالیت هــای شــرکت بــه ممارســت واحــد تحقیــق و توســعه بســتگی دارد. وقتــی بــه 
ــرای برخــی از پروانه هــا خــط تولیــد هــم  ــود کــه ب ــه در داشــته هایمان ب شــرکت امیــن وارد شــدم 87 پروان
ــه دارد. ایــن آمــار در تاییــد اهمیــت دادن  وجــود نداشــت. بعــد از گذشــت 8 ســال اکنــون دقیقــا 212 پروان

شــرکت بــه تحقیــق و توســعه اســت. 
مــا بــا مراکــز علمــی و دانشــگاه ها ارتبــاط داریــم. علــم و هنــر ســاخت دارو نمی توانــد چیــز ثابتــی باشــد. در 
دانشــگاه ها نیــز محتــوای درس هــر تــرم بــا تــرم بعــد تفــاوت دارد و ایــن بــه دلیــل متغیــر بــودن علــم دارو 
 GMP اســت. مــا جــزو چنــد شــرکتی هســتیم کــه ســازمان غــذا و دارو بــرای تمــام خطــوط تولیــد، گواهــی
صــادر کــرده اســت. ایــن توفیقــات ســبب شــد تــا شــرکت‌های خارجــی و واردکننــدگان بــه ســمت مــا آمدنــد 
و مــا نیــز در شــرایط آشــفته ی بــازار کــه پول هــا بــا تاخیــر برمی گــردد بــرای حفــظ کیفیــت دارو بــه ســمت 

»تولیــد قــراردادی« حرکــت کردیــم.
تمرکز بر روی چه نوع داروهايي را اخیرا در دستور كار ویژه شرکت قرار داده اید؟ 

   در تمامــی زمینه هــا، دارو تولیــد می کنیــم امــا تمرکــز بــر تولیــد داروهــای قلبــی عروقــی و دیابــت اســت. 
هــم چنیــن بــه زودی خــط تولیــد ســافت ژل افتتــاح خواهــد شــد.

شاخص ترین ویژگی شرکت شما در نزد داروخانه ها چیست؟
ــا مســئولین، کیفیــت محصــول، ارتقــا بســته بندی، از شــاخص های مهــم تولیــد دارو در     تمــاس راحــت ب
ایــن شــرکت اســت. بخــش پاســخ گویی بــه مشــتری را شــخصا بــه همــراه چنــد نفــر از تیــم واحــد تضمیــن 
کیفیــت و بازاریابــی پاســخگو هســتیم. مســائلی کــه نیــاز بــه هم فکــری دارنــد در جلســات هفتگــی و ماهانــه ی 
ــران بررســی و پاســخ داده می شــود. مــا جــزو اولیــن گروه هایــی بودیــم کــه بارکــد دوبعــدی را  شــورای مدی

اجــرا کردیــم. داروســازی امیــن بنــا بــه دلایــل عدیــده ای از محبوبیــت برخــوردار اســت.
از منظر رضایت مشتریان، شرکت شما در چه جایگاهی ایستاده است؟

ــم  ــاش می کنی ــس ت ــم. پ ــل داری ــت اشــراف کام ــن واقعی ــه ای ــا ب ــدی دارد و م ــازار حافظــه ی قدرتمن    ب
مصرف کننــده ی نهایــی را بــا کیفیــت محصــولات خــود راضــی نگــه داریــم. حراســت از خوش نامــی برنــد، یــک 

اقــدام منطقــی و عقلایــی در امــر تولیــد اســت و مــا بــه خوبــی آن را انجــام داده ایــم.

ــه داوری  ــازی ب ــرکت های داروس ــه ش ــر هم اگ
گذاشــته شــوند شــرکت تحــت مدیریت شــما 

در ایــن میــان چــه رتبــه ای مــی گیــرد؟
ــر  ــا از منظ ــت ام ــختی اس ــیار س ــوال بس    س
ــده(  ــازات عدی ــر امتی ــذا و دارو )به خاط ــازمان غ س

ــتیم. ــور هس ــرکت اول در کش ــزو 10 ش ج
هرگــز مدیــری  را بــه عنــوان الگــو و سرمشــق 

مــد نظــر قــرار داده ایــد؟
   وقتــی ایــده ای پیشــنهاد می شــود و مــورد اقبــال 
قــرار می گیــرد، در واقــع شــما از صاحــب فکــر، الگــو 
گرفته ایــد. در طــی ســال های کاری بــا هــر مدیــری 
ــران  ــطح مدی ــی در س ــتم )حت ــکاری داش ــه هم ک
میانــی و پرســنل( اگــر ایــده ی خلاقانــه ای مطــرح 
ــاز اســتقبال می کــردم. اکثــر  ــا آغــوش ب می شــد ب
ــرلوحه ی کارم  ــم را س ــات مدیران ــا و جم حرف ه
ــه همــه ی بزرگانــم تکریــم می کنــم. قــرار دادم و ب

ــن  ــال ای ــا امث ــانوفی، روش ی ــزر، س ــر فای اگ
غول‌هــای داروســاز به‌طــور مســتقیم بــه 
بــازار دارویــی ایــران ورود کننــد آیــا شــرکت 
ــا را  ــولات آن ه ــا محص ــت ب ــوان رقاب ــما ت ش

ــت؟ ــد داش خواه
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ــد در  ــر تولی ــم ب ــرایط حاک ــه ش ــه ب ــا توج    ب
ــا  ــت ب ــوان رقاب ــرکتی ت ــچ ش ــور، هی ــل کش داخ
ــر  ــه اگ ــدارد و البت ــازی را ن ــای داروس ــن غول ه ای
ــته را در  ــدگان برجس ــن تولیدکنن ــک از ای ــر ی ه
ــت  ــم کیفی ــول می ده ــد، ق ــرار دهی ــا ق ــرایط م ش
ــا  ــدات م ــت تولی ــرد کیفی ــه گ ــان ب محصولات ش
هــم نمی رســید. فقــط کافــی اســت سیاســت های 
ــا  ــد ت ــد کنی ــور را رص ــد در کش ــر تولی ــم ب حاک

ســختی ها و مشــکلات، ریشــه یابی شــوند.
تعییــن قیمــت یکــی از بزرگ تریــن ایــن مشــکلات 
ــد،  ــام نمی کنن ــت اع ــاه اول قیم ــش م ــت. ش اس
شــش مــاه دوم از 200 محصــول، قیمــت 10 
محصــول اعــام می شــود. و در ایــن قیمت گــذاری 
محــدود هــم بایــد طــوری عمــل کــرد کــه اعتــراض 
نماینــدگان ملــت و مــردم را در پــی نداشــته 
باشــد. بــه هیــچ وجــه قیمــت تمــام شــده را بــرای 

ــن  ــت. دارو را م ــی اس ــی های دولت ــس مصلحت اندیش ــا از جن ــد و برخورده ــر نمی گیرن ــذاری در نظ قیمت گ
تولیــد می کنــم و هزینــه ی برندســازی را پرداخــت می کنــم امــا قیمــت را بایــد دولــت اعــام کنــد. ضمــن 
ــورم موجــود جواب گــو  ــه ت ــا توجــه ب این کــه ایــن مبلــغ را هــم بعــد از یــک ســال دریافــت می کنــم کــه ب
ــت  ــا کیفی ــت ب ــار رقاب ــد انتظ ــود نبای ــد می ش ــرایطی تولی ــن ش ــه در چنی ــی ک ــن محصول ــت. بنابرای نیس

ــران را داشــت. ــا بهت محصــولات از م
صحبت پایانی

   تــا شــهریور ســال گذشــته تصــورم بــر ایــن بــود اگــر مدیــری از وضــع موجــود ناراضــی اســت شــاید خــود 
ضعیــف عمــل می کنــد. امــا امســال بــاور دیگــری پیــدا کــرده ام. مشــکلات نقدینگــی بــه حــدی فشــار وارد 
کــرده کــه حتــی قــادر بــه پرداخــت مبالــغ جزیــی هــم نیســتیم. ایــن در حالــی اســت کــه داروســازی امیــن 
خصوصــی اســت. ســودآوری خوبــی دارد و از حمایــت شــدید ســهامداران برخــوردار هســتیم. در طــی مدیریــت 

8 ســاله، پــول از سیســتم خــارج نشــده و 16 برابــر افزایــش ســرمایه داشــتیم. 
ظاهــرا سیاســت وزیــر بهداشــت، بــر تامیــن داروســت و تولیــد دارو بــه پس زمینــه رانــده شــده اســت. خواهــش 

مــن از مســئولین در چنیــن شــرایطی پاســخ ملمــوس بــه فریادهــای کمــک خواهــی تولید اســت.
تصمیــم وزارت بهداشــت مبنــی بــر تولیــد هــر دارویــی توســط همــه شــرکت های داروســازی، آســیب بــزرگ 
ــزه و  ــا روش جای ــویم دارو را ب ــور می ش ــا مجب ــرایط م ــن ش ــت. در ای ــت دارو اس ــه ی صنع ــر بدن ــری ب دیگ

تســهیلات ماننــد اهــدای لــوازم خانگــی بــه فــروش برســانیم. 
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مراســم ســوگواری »برنــارد شــرمن« و همســرش، مالــک داروســازی 
آپوتکــس در حالــی برگــزار شــد کــه فرزنــدان ایــن فــوت شــدگان، 
ــم  ــر از پرچ ــده جلوت ــم یادش ــرائیل را در مراس ــم اس ــم رژی پرچ

ــد. ــرار داده بودن ــادا ق ــود کان زادگاه خ
   »گولیــت بــارام« ســفیر رژیــم صهیونیســتی در کانــادا در پیامــی بــه 
بازمانــدگان شــرمن اظهــار داشــت: »مــا دوســتان و حامیــان بزرگــی را در 
کانــادا از دســت داده ایــم. مــا را در غــم بــزرگ خــود شــریک بدانیــد...«.  

ایــن اظهــار تاســف بــه دلیــل کمک هــای نجومــی و پیوســته ای بــود کــه 
ایــن زن و شــوهر بــه مراکــز صهیونیســتی حامــی سیاســت های اســرائیل 

ــد. ــم می کردن تقدی
ــی  ــات حمایت ــی از اقدام ــرگ در یک ــش از م ــی شــرمن پی ــارد و هان برن
ــه  ــون دلار ب ــاه میلی ــغ پنج ــتی مبل ــز صهیونیس ــده، از مراک ــکار ش آش
مرکــز »جــذب یهودیــان متحــد« United Jewish Appeal کمــک مالــی 
ــای  ــویق یهودی ه ــده، تش ــز یادش ــی مرک ــت اصل ــد. فعالی ــرده بودن ک
ــغالی  ــطین اش ــه فلس ــرت ب ــدادی و مهاج ــور اج ــرک کش ــه ت ــان ب جه

اســت.  
ــن زن و شــوهر حامــی اســرائیل  ــزده دســامبر 2017 ، جســد ای    پان
ــرگ  ــت م ــد. عل ــو یافتن ــان در تورنت ــیده منزل ش ــتخر سرپوش را در اس
ــی 70 ســاله، فشــرده شــدن مجــاری تنفســی و  ــارد 75 ســاله و هان برن

خفگــی اعــام شــده اســت.
ــیاری آن را  ــه بس ــود ک ــتاب زده ی خ ــی ش ــادا، در گمانه زن ــس کان پلی
شــگفت آور و باورناپذیــر عنــوان کرده انــد اظهــار داشــت: »دکتــر برنــارد 
ــز،  ــمی جنون آمی ــر خش ــدا در اث ــس ابت ــل آپوتک ــر عام ــرمن، مدی ش
ــه قتــل رســانده و ســپس به خاطــر حــس ندامــت  ــی را ب همســرش هان
ــن  ــا در ای ــت. م ــرده اس ــز ک ــود را حلق آوی ــدید، خ ــی ش ــار عصب و فش
قتــل و خودکشــی انجــام یافتــه، در جســتجوی مظنــون یــا مظنونینــی 

نیســتیم«. 
ارائــه ی ایــن گمانه زنــی در حالــی روی می دهــد کــه تمــام دوربین هــای 
ــه از  ــه طــرزی ماهران حفاظتــی عمــارت مجلــل و گران قیمــت شــرمن ب
کار افتــاده و هیــچ ســند قابــل قبولــی در تاییــد نظریــه ی پلیــس وجــود 

رد. ندا
ــا اظهــار  ــدان، دوســتان و نزدیــکان مالکیــن داروســازی آپوتکــس ب فرزن
نظــر پلیــس کانــادا بــه شــدت مخالفــت کــرده و تئــوری پلیــس را رفــع 

ــته اند. ــکوک دانس ــدودی مش ــا ح ــاس و ت ــه، بی اس تکلیفان
   وکیــل مشــهور کانادایــی، »بــراون گرینســپن« کــه بــرای خانــواده ی 
ــور  ــرمن، مام ــارد ش ــدان برن ــوی فرزن ــد، از س ــت می کن ــرمن فعالی ش
شــده اســت تــا در تحقیقاتــی مســتقل از پلیــس، معمــای مــرگ پــدر و 

مــادر موکلیــن را رمــز گشــایی کنــد. 
ــه  ــر ب ــی ماه ــوری، دو کارآگاه خصوص ــی ف ــناس در اقدام ــل سرش وکی
نام هــای مایــکل دیویــس و تــام کلاتــن را بــرای انجــام تحقیقــات 

ــت. ــرده اس ــتخدام ک ــتقل اس مس

ــای  ــن اجســاد میلیاردره ــا دف ــت ب ــراون گرینســپن ضمــن مخالف    ب
ــه  ــس، ب ــکافی پلی ــه ی کالبدش ــه نتیج ــی ب ــا بی اعتنای ــه، ب ــان باخت ج
تیمــی زبــده ماموریــت داده تــا کالبدشــکافی دقیــق و مجــددی را انجــام 
داده و نتایــج بررســی ها را در اختیــار کارآگاهــان خصوصــی قــرار دهنــد.

ــارد شــرمن و شــرکت  ــی کــه ســال 2017 برن ــده ی حقوق ــن پرون آخری
ــوا  ــی تی ــع داروی ــه دادگاه کشــاند، شــکایت شــرکت صنای آپوتکــس را ب
ــه  ــی ک ــرکت داروی ــن ش ــود. ای Teva Pharmaceutical Industries ب
ــود کــه آپوتکــس  مقــر آن در فلســطین اشــغالی اســت، مدعــی شــده ب
ــیون  ــرده و فرمولاس ــوا ک ــوا را اغ ــرکت تی ــی ش ــران داروی ــی از مدی یک
داروهــای فشــار خــون ایــن شــرکت را بــر روی فــاش ممــوری از مدیــر 
خیانتــکار تیــوا دریافــت داشــته و بــر اســاس اطلاعــات مســروقه، درآمــد 

نامشــروع کســب کــرده اســت. 
   تیــوا بــه دلیــل فقــر و نقصــان مــدارک محکمــه پســند نتوانســت در 
ــان  ــا هم چن ــرد ام ســال 2017 دادخواســت خــود را در دادگاه پیــش بب
در حــال پی گیــری ادعــای ســرقت آپوتکــس از اســرار محرمانــه ی خــود 

اســت.
تیــوا اظهــار داشــته کــه در پــی ســوء اســتفاده شــرکت آپوتکــس، درآمــد 
ــرای  ــت ب ــور اس ــه و مجب ــش یافت ــدت کاه ــوا به ش ــی تی ــرکت داروی ش
ادامــه ی حیــات اقتصــادی، یــک چهــارم کارکنــان خــود را  اخــراج کــرده 

و از پرداخــت پــاداش ســال 2017 بــه کارکنــان خــود اجتنــاب ورزد.
   ماهنامــه   بــه متولیــان پدافنــد غیرعامــل 
ــال  ــی س ــران،  فاجعه آفرین ــور ای ــی کش ــز امنیت ــکی و مراک پزش
1364 از ســوی شــرکت Mérieux را یــادآوری می کنــد کــه در آن 
ــق  ــی از طری ــاه ایران ــان بی گن ــادی از هم وطن ــیار زی ــداد بس تع
خون هــای وارداتــی آلــوده از ایــن شــرکت خارجــی، بــه ویــروس 

ــدند. ــا ش HIV مبت
ــا  ــد ب ــامی رخ داد، می توان ــن اس ــر در میه ــه پیش ت ــه ای ک فاجع
ــک  ــه کم ــران ب ــور ای ــگی کش ــمنان همیش ــی دش ــه ی برخ توطئ
ــف  ــکال مختل ــی در اش ــاد خارج ــل اعتم ــر قاب ــرکت های غی ش

تکــرار شــود.
ــوب  ــا رس ــد ب ــه می توانن ــد ک ــور کنی ــوده ای را تص ــای آل داروه
ــش  ــبب جه ــن، مس ــا دوزی پایی ــمی ب ــوادی س ــی م دادن تدریج
ــک  ــت آن در ی ــای هنگف ــرطان و هزینه ه ــونامی س ــلولی و س س
ــی،  ــازی و نازای ــوند. عقیم س ــوس ش ــی نامحس ــه ی زمان پروس
ــت های  ــا دس ــد ب ــر می توانن ــای دیگ ــیاری بیماری ه ــت و بس دیاب

ــد. ــا تحمیــل گردن ــه کشــور م شــیطانی بیوتروریســم ب
ــه  ــی ک ــرکت های خارج ــام ش ــه ازدح ــه ب ــا توج ــن ب    بنابرای
ــز  ــع برانگی ــازار طم ــه ب ــود ب ــولات خ ــه ی محص ــان عرض خواه
ایــران هســتند، بررســی در ماهیــت و هویــت شــرکت های طــرف 
تجــارت بــا ایــران از اهمیــت غیرقابــل اغماضــی برخــوردار اســت 
ــل  ــد غیرعام ــر دوش پدافن ــنگین آن ب ــیار س ــئولیت بس ــه مس ک

ــت. ــی اس ــای امنیت ــز و نهاده ــکی و مراک پزش

تقویت پدافند غیرعامل پزشکی،
و چتر امنیتی مصرف کنندگان دار
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   پرفســور »کارل کوهلــر« Karl Koehler  و 
همــکاران وی در دانشــگاه ایندیانــا در حالــی کــه 
ــادی،  ــلول‌های بنی ــک س ــه کم ــتند ب ــد داش قص
اجــزاء Organoids گــوش داخلــی تولیــد کننــد، 
موفــق شــدند بــرای اولیــن بــار، پوســت دو لایــه و 
کاملــی بســازند کــه مولــد فولیکول‌هــای طبیعــی 

مــو هســتند.
پیــش از ایــن، تلاش‌هــای دانشــمندان در تولیــد 
فولیکــول طبیعــی مــو همــواره بــا بن‌بســت 
روبــرو بــوده اســت. از آن‌جــا کــه ســلول‌های 
طبیعــی پوســت، دارای پیچیدگــی ســاختاری 
ــود  ــلول در آن وج ــوع س ــتر از 20 ن ــوده و بیش ب
دارد، پژوهشــگران قــادر نبودنــد پوســتی بــا بیــش 
ــان  ــن نقص ــازند و ای ــلول بس ــوع س ــا 6 ن از 5 ت
ــدار شــدن  ــزرگ در آزمایشــات، ناکامــی در پدی ب

ــت.  ــال داش ــه دنب ــو را ب ــش م ــول و روی فولیک
۱( کاشت سلول‌های جدا شده

۲( تشکیل و رشد سلول‌های تجمع یافته
۳( تشکیل کیست‌ها

ــه صــورت کیســت‌های بهــم جــوش  ۴( تکامــل ب
خــورده

 ۵( تشکیل پوست لایه‌دار
۶( پدیــدار شــدن فولیکول‌هــا، کــه پــس از پیونــد 
ــد  ــو تولی ــه وضــوح م ــان ب ــوش میزب ــدن م ــه ب ب

می‌کنــد.
بنیــادی  ســلول‌های  از  اســتفاده  گذشــته  در 
ــط  ــو، فق ــول م ــه فولیک ــتیابی ب ــدف دس ــا ه ب
ــته  ــر داش ــک و دو را در ب ــل ی ــت مراح می‌توانس

ــد. باش

   ماهنامـــه آفتـــاب ســـامت، مقالـــه‌ی 
کامـــل ایـــن تحقیـــق موفقیت‌آمیـــز را کـــه 
ــده در  ــر شـ ــه‌ی Cell Reports منتشـ در مجلـ
14 صفحـــه Pdf همـــراه بـــا تصاویـــر رنگـــی از 
ــو از  ــش مـ ــت و زایـ ــکل‌گیری پوسـ ــد شـ رونـ
ـــامت ـــاب س ـــکی آفت ـــایت پزش ـــول را در س  فولیک

دســـترس  در   www.aftabesalamat.com
ــت. ــرار داده اسـ قـ

ایــن مقالــه نویســندگان، گــزارش 30 روز  در 
تحقیــق و بررســی‌های آزمایشــگاهی خــود را اعــم 
ــد  ــه از رون ــای Timelapse ک ــریح فیلم‌ه از تش
ــول و  ــدن فولیک ــد آم ــت و پدی ــکل‌گیری پوس ش
مــو تهیــه شــده تــا چنــد و چــون اقدامــات انجــام 
گرفتــه و نتایــج بــه دســت آمــده را ســخاوتمندانه 
ــد. ــم کرده‌ان ــن دانشــمند خــود تقدی ــه مخاطبی ب
ــکده‌ی  ــتاد دانش ــر، اس ــور کارل کوهل    پرفس
پزشــکی دانشــگاه ایندیانــا، اظهــار داشــت تکنیــک 
ــد  ــد می‌توان ــداع کرده‌ان ــا اب ــه آن‌ه ــدی ک جدی
بــه عنــوان یــک طــرح بــرای تولیــد عضــو پوســتی 

انســان در آینــده مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.
پوســت، بزرگ‌تریــن عضــو در بــدن انســان اســت 
و حــدود دو متــر مربــع را پوشــش می‌دهــد و 15 
ــد  ــت. تولی ــکیل داده اس ــدن را تش ــد وزن ب درص
ــب  ــد موج ــی می‌توان ــه تنهای ــی ب ــت طبیع پوس
ــر  نجــات بیمــاران و مصدومینــی شــود کــه در اث
ــا  ــوختگی ب ــوانح و س ــا س ــتی و ی ــوارض پوس ع
خطــر مــرگ مواجــه هســتند. پوســت یــک ســد 
ــا  ــراف ب ــان اط ــدات جه ــن تهدی ــی بی محافظت
ــی و  ــای خون ــی و رگ‌ه ــای درون ــات، اعض عض

ــدن اســت. اعصــاب ب
ــق  ــتاورد تحقی ــت: »دس ــوان داش ــر عن    کوهل

تیــم آن‌هــا می‌توانــد بــه طــور بالقــوه یــک مــدل 
ــا  ــش داروه ــرای آزمای ــده‌ی انســانی ب از عضــو زن
ــق  ــد تحقی ــواردی مانن ــد در م ــا می‌توان ــد ی باش

ــرد داشــته باشــد«. روی ســرطان پوســت کارب
   پرفســور کوهلــر گفــت: »در آزمایشــگاه آن‌هــا 
ــد  ــک مرواری ــلح، ی ــر مس ــم غی ــا چش ــوان ب می‌ت
ــناور  ــت ش ــط کش ــه در محی ــد ک ــک را دی کوچ
ــروی  ــت ک ــک کیس ــوان ی ــه عن ــت ب ــت. پوس اس
ــس از آن  ــد و پ ــد می‌کن ــت رش ــط کش در محی
ــد  ــوی کوچــک پدی ــن گ ــو در ای ــای م فولیکول‌ه
ــای  ــل دانه‌ه ــات، مث ــه جه ــو در هم ــد و م می‌آی

ــود. ــارج می‌ش ــول خ ــدک از فولیک قاص
ــا  ــه ب ــت ک ــدوار اس ــیار امی ــر بس ــور کوهل پرفس
ــزش  ــه تنهــا مشــکل ری ــن روش ن به‌کارگیــری ای
ــن روش در  ــه از ای ــود بلک ــل ش ــی ح ــو و طاس م
ــه  ــه ب ــی ک ــای فراوان ــع نیازه ــرای رف ــده ب آین

ــد. ــره گیرن ــود دارد، به ــان وج ــت انس پوس
پوست متشکل از سه لایه‌ی اصلی است:

نازک‌تــر  )اپیــدرم( کــه لایــه‌ی  روپوســت    
می‌باشــد. خارجــی 

  درم که لایه ضخیم‌تر داخلی است.
  هیپــودرم کــه پوســت را بــه بافــت هــای 

می‌کنــد. متصــل  ماهیچــه‌ای 
   پرفســور کوهلــر مدعــی اســت کــه در آزمایــش 
ــده‌ای  ــه پدی ــز خــود توانســته اســت ب موفقیت‌آمی
ــل  ــرای ح ــر ب ــمندان دیگ ــه دانش ــد ک ــت یاب دس
ــد  ــره خواهن ــکی به ــده‌ای در پزش ــکلات عدی مش
ــکل  ــل مش ــر، ح ــارات کوهل ــق اظه ــت. طب گرف
ریــزش مــو و طاســی یکــی از چندین دســتاوردهای 

ــود. ــی خواهــد ب ــن اســتراتژی درمان ای

تولید پوست طبیعی
ویاننده‌ی مو  دارای فولیکول های ر

متولیان مراکز تحقیقاتی پوست و مو،  به گرفتاران طاسی وعده داده‌اند در سال 2018 میلادی به حکومت چند هزار ساله‌ی این پدیده‌ی ناخوشایند خاتمه خواهند 
داد.  در پایان این مقاله، نام مراکز تحقیقاتی مطرح و بین‌المللی و اسم سرپرست برگزیده‌ی پژوهش‌های در دست انجام، ذکر شده تا به راحتی با جستجوی 

اینترنتی کلید واژه‌ها به ایمیل و راه‌های ارتباطی، جهت مذاکره و همکاری دسترسی پیدا شود.
ماهنامه‌ی پزشکی و دارویی  با تهیه و تنظیم این فهرست و تقدیم آن به پژوهش‌گران گرامی ایرانی آرزو دارد تا به‌زودی نام مراکز ایرانی هم به این 

فهرست بین‌المللی اضافه شود.
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علاقمنــدان ایــن تحقیــق پــس از مطالعــه‌ی مقالــه 
 Pdf ــکل ــه در ش ــر ک ــور کوهل ــم پرفس ــل تی کام
در ســایت آفتــاب ســامت در دســترس قــرار 
ــده‌ی خــود را  ــش آم ــد ســوالات پی دارد، می‌توانن
ــان  ــی در می ــتاورد علم ــن دس ــل ای ــا عوام ــز ب نی

ــد: بگذارن
Karl Koehler
Phone:
(317) 278-7711 
Email:
krkoehle@iu.edu 
Address:
OTOLARYNGOLOGY & H/N SURGERY 
R3 432 OTHN 
Indianapolis, IN

اخیــر،  ســال  چنــد  در  کــه  آن‌جــا  از     
پژوهشــگران بــه موفقیت‌هــای علمــی زیــادی 
ــل  ــو نائ ــش م ــزش و روی ــل ری ــناخت عوام در ش
ــر مراکــز  ــد، کارآزمایی‌هــای بالینــی در اکث آمده‌ان
ــب  ــاران داوطل ــر روی بیم ــرفته ب ــی پیش تحقیقات
ــی  ــت بین‌الملل ــن رقاب ــت. ای ــام اس ــال انج در ح
بــرای رونــق توریســم درمانــی در کشــور خــودی و 

ایجــاد درآمدهــای فــروش داروهــای پــر مخاطــب 
ــو  ــی پوســت و م ــز تحقیقات ــان مراک اســت. متولی
ــال  ــد در س ــده داده‌ان ــی وع ــاران طاس ــه گرفت ب
2018 میــادی بــه حکومــت چنــد هــزار ســاله‌ی 
ــد داد.  ــه خواهن ــایند خاتم ــده‌ی ناخوش ــن پدی ای
در زیــر ایــن مطلــب، نــام مراکــز تحقیقاتــی مطرح 
برگزیــده‌ی  سرپرســت  اســم  و  بین‌المللــی  و 
ــا  ــده ت ــر ش ــام، ذک ــت انج ــای در دس پژوهش‌ه
بــه راحتــی بــا جســتجوی اینترنتــی کلیــد واژه‌هــا 
بــه ایمیــل و راه‌هــای ارتباطــی، جهــت مذاکــره و 

ــدا شــود. همــکاری دسترســی پی
آفتــاب  دارویــی  و  پزشــکی  ماهنامــه‌ی     
ســامت بــا تهیــه و تنظیــم ایــن فهرســت و 
ــی آرزو  ــه پژوهش‌گــران گرامــی ایران ــم آن ب تقدی
دارد تــا بــه‌زودی نــام مراکــز ایرانــی هــم بــه ایــن 

فهرســت بین‌المللــی اضافــه شــود.
آمریکا

   Allergan - Bimatoprost (prostamide analog).
   BiologicsMD - University of Arkansas.
   Columbia University - Dr. Angela Christiano.
   Duke University - Dr. Elise Olsen.

   Histogen - Hair Stimulating Complex (HSC).
   Icahn School of Medicine at Mount Sinai 

- The Rendl Lab.
   Johns Hopkins University - Dr. Luis Garza.
   Kerastem Technologies - Adipose (fat) tissue 

and hair growth.
   Kythera Biopharmaceuticals - Setipiprant, 

a PGD2 antaogonist. [Update: Kythera 
acquired by Allergan on June 17, 2015].
   New York University - Dr. Mayumi Ito.
   Rockefeller University - Dr. Elaine Fuchs.
   Samumed - SM04554 topical solution to 

activate Wnt pathway.
     Sanford-Burnham Medical Research Institute 

- Dr. Alexey Terskikh & Dr. Ksenia Gnedeva.
   Southern Illinois University - Dr. Michael 

Neumeister.
   Stanford University - Dr. Anthony Oro.
  Uniformed Services University of the Health 

Sciences Hair Loss Research - Dr. Rajesh 
Thangapazham, Dr. Thomas Darling & Dr. 
Shaowei Li.
   University of California Irvine - Dr. Maksim 
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Plikus.
   University of California Los Angeles (UCLA) 

- Dr. Heather Christofk and Dr. William Lowry.
   University of Florida - Prometheon Pharma 

–> Follicept.
   University of Kansas - Dr. Omar Aljitawi.
   University of Pennsylvania - Dr. George 

Cotsarelis (also see Follica, whose technology 
is licensed from U Penn).
   University of South California - Dr. Cheng-

Ming Chuong & Dr. Krzysztof Kobielak.
   Yale University - Dr. Brett King & Dr. Valerie 

Horsley.
   Wake Forest University - Dr. Amy McMichael 

& various others.
کانادا

   University of British Columbia - Dr. Kevin 
McElwee (also see Replicel, where he is 
Chief Scientific Officer).
University of Calgary - Dr. Jeff Biernaskie.
University of Manitoba - Dr. Malcolm Xing.

آلمان

سوئیس
   Polichem - P-3074 topical Finasteride 

product.
انگلیس

   University of Bradford - Dr. Valerie Randall 
& Dr. Des Tobin.
Durham University - Dr. Claire Higgins & Dr. 
Colin Jahoda.
University of Manchester - Dr. Ralf Paus.

استرالیا
   Cellmid - FGF-5 inhibition.

University of Melbourne - Dr. Rodney Sinclair.
University of Queensland - Dr. Julien 
Legrand.

چین
   Southern Medical University (Nanfang 

Hospital) - Dr.  Zhi-Qi Hu.
Hebei Univeristy of Science and Technology 
- Dr. Chunyu Han.

ژاپن
   Keio University - Dr. Manabu Ohyama.

Kobe Biomedical Innovation Cluster (KBIC) 
- RIKEN, Dr. Takashi Tsuji and Shiseido/
Replicel.
Kyorin University - Dr. Hirotaro Fukuoka & 
Dr. Hirotaka Suga.
Nippon Medical School - Dr. Rei Ogawa.
Osaka University - Dr. Shigeki Inui.
Shiseido - Canada-based Replicel’s much 
larger Japanese partner.
Tokyo University of Science - Dr. Takashi 
Tsuji.
Yokohama University - Dr. Junji Fukuda.

سنگاپور
   Institute of Bioengineering and Nanotechnology 

- no updates since 2013.
کره جنوبی

  Catholic University of Korea - various doctors 
via their dermatology department.
CHA Bio-Cosmetic Institute - no updates on 
their news page since 2013.
Yonsei University - Dr. Kang-Yell Choi.

تایوان
   National Taiwan University - Dr. Sung-Jan 

Lin.

   Charité – Universitätsmedizin Berlin: Clinical 
Research Center for Hair and Skin Science  
Dr. Annika Vogt and  Dr. Ulrike Blume-
Peytavi.
Monasterium Laboratory - Dr. Ralf Paus.
Technische Universität Berlin - Dr. Roland 
Lauster & Dr. Gerd Lindner.
University of Lübeck - Dr. Jennifer Klopper.

یونان
   Theracell - cell-based hair regeneration via 

3-D culturing.
ایتالیا

  Farmacia Parati (and Dr. Hasson) - Topical 
Finasteride and perhaps topical Dutasteride.
Cosmo Pharmaceuticals - CB-03-01 topical 
antiandrogen.
Fidia Farmaceutici and Dr. Giovanni Brotzu - 
PGE1 and DGLA.

اسپانیا
   Mediteknia Hair Lab - Dr. Francisco Jimenez 

Acosta
Spanish National Cancer Research Centre 
(CNIO) - Dr. Mirna Perez-Moreno & Dr. 
Donatello Castellana.

سوئد
   Follicum - FOL-005 drug to inhibit body 

hair and/or increase scalp hair.
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وز واسکلر عوامل و ماهیت آتر
و راه های اجتناب از آن

عارضه ی آترواسکلروز محدود شدن شریان ها به دلیل ایجاد پلاک در دیواره های شريانی 
است. هم چنین پلاک در اطراف دیواره ی شریان، باعث تنگ و سخت شدن آن می شود.
در حالی که شریان ها خون را از قلب به سراسر بدن حمل می کنند، بروز بیماری، جریان 
یافتن طبیعی خون را دچار اختلال کرده و عوارضی خطرناک و جدی را سبب می شود.

ــی از  ــه ی نازک ــوم لای ــا اندوتلی ــی ی ــه ی درون رگ    لای
ــاوی را  ــی و لنف ــای خون ــه درون رگ‌ه ــت ک ــلول‌ها اس س
ــطح  ــف را از س ــع لن ــا مای ــون ی ــه، خ ــن لای ــاند. ای می‌پوش
زیریــن خــود و مجــرای درون رگ جــدا می‌کنــد و کارکــرد 
ــه  ــا خــون ب دیگــر آن صــاف نگــه داشــتن شــریان اســت ت

ــد. ــدا کن ــان پی ــی جری راحت
آترواســکلروز زمانــی شــروع می شــود کــه اندوتلیــوم آســیب 
ــواره ی  ــوع مضــر کلســترول در دی ــه طــوری کــه ن ببینــد، ب

ــود. ــاد می ش ــریان ایج ش
ــرای  ــول ســفید را ب ــوع گلب ــک ن ــه طــور معمــول ی ــدن ب ب
تمیــز کــردن ایــن کلســترول مضــر می فرســتد، امــا گاهــی 
گلبول هــای نــاکام ســفید در محــل آســیب دیــده ی شــریان 

ــد. ــر می افتن گی
ــوب  ــزه ی نامطل ــد از آمی ــاک می توان ــان، پ ــت زم ــا گذش ب
ــکیل  ــواد تش ــایر م ــیم و س ــا، کلس ــترول، ماکروفاژه کلس

ــد. ــد آی ــون پدی ــده ی خ دهن
تجمع پلاک ها در شریان می تواند مسبب بروز سه وضعیت 

نامطلوب شود 
 1  بــه دیــواره ی شــریان می چســبند. پلاک هــا تــا انــدازه‌ای 
ــت  ــدازه ثاب ــان ان ــپس در هم ــرده و س ــد ک ــخص، رش مش
می ماننــد. از آن جــا کــه ایــن مقــدار از پــاک، جریــان خــون 
را مســدود نمی‌کنــد، نشــانه ای نیــز از خــود بــروز نمی دهــد.
 2  پلاک‌هــا بــه آهســتگی و بــه صورتــی مســتمر در 
شــریان ها رشــد می‌کننــد و ســرانجام موجــب انســداد 
ــول  ــم معم ــی از علائ ــا یک ــینه و پاه ــوند. درد در س می‌ش

آن اســت.
ــن عارضــه، پارگــی پلاک‌هــا  ــن وضعیــت در ای  3  ناگوارتری
ــه شــدن خــون  ــه موجــب لخت ــی اســت ک ــه طــور ناگهان ب
در شــریان می شــود. ظهــور ایــن پدیــده در مغــز، ســکته ی 
مغــزی و بــروز آن در قلــب موجــب حملــه ی قلبــی خواهــد 

شــد.
ــا در  ــدن پلاک ه ــع ش ــه جم ــی ک ــاری متعارف ــه بیم س

شــریان باعــث آن اســت
بیماری قلبی کرونری 

آنژیــن  قلــب،  شــریان‌های  در  اصلــی  پلاک‌هــای     
ــی  ــی ناگهان ــود. پارگ ــث می‌ش ــینه( را باع ــه ی س )درد قفس
ــی را  ــات قلب ــرگ عض ــون، م ــدن خ ــه ش ــا و لخت پلاک‌ه
رقــم می زنــد. بــروز ایــن حالــت در واقــع وقــوع یــک 

ــد. ــوکارد می‌باش ــوس می ــی یــا انفارکت ــه ی قلب حمل
بیماری عروق مغزی

ــب  ــز، موج ــریان‌های مغ ــده در ش ــدا ش ــای ج    پلاک‌ه
می‌توانــد  کــه  می‌شــوند  ســکته  و  خون رســانی  قطــع 
آســیب دائمــی مغــز را در پــی داشــته باشــد. قطــع موقتــی 
ــث حمــات ایســکمی  ــد باع ــم می‌توان ــریان ه خــون در ش
گــذرا )TIA( گــردد کــه نشــانه های هشــداردهنده ی ســکته 

هســتند.
بیماری عروق محیطی 

   تنــگ شــدن شــریان‌های پــا کــه بــه دلیــل تجمــع پلاک 
پدیــد می آیــد، گــردش خــون را ضعیــف کــرده و در زمــان 
راه رفتــن موجــب درد و کنــد کــردن رونــد بهبــودی زخم‌هــا 
می شــود. ایــن حالــت در شــکل بحرانــی و شــدید می‌توانــد 

بــه انفارکتــوس منجــر شــود.
اگــر چــه آترواســکلروز معمــولاً یــک مشــکل قلبی محســوب 
ــدن  ــرخرگ های ب ــی س ــر تمام ــد ب ــی می توان ــود، ول می ش

تاثیــر گذاشــته و اعضــای بــدن را درگیــر ســازد.
ــکا  ــای آمری ــه در جنگ ه ــی ک ــربازان جوان ــکافی س کالبد ش
کشــته شــده بودنــد نشــان داد کــه یــک ســوم ایــن قربانیــان، 
ــار  ــان دچ ــد شریان هایش ــه بدانن ــات، بی آن ک ــان حی در زم

بیمــاری آترواســکلروز بــوده اســت.
ــی  ــای بالین ــا، کارآزمایی ه ــن یافته ه ــار ای ــال انتش ــه دنب ب
نشــان داد کــه شــمار قابــل توجهــی از افــراد حتی در ســنین 
ــوند و  ــکلروز می ش ــار آترواس ــد دچ ــه بدانن ــی بی آن ک جوان
زمانــی بــه وجــود عارضــه پــی می برنــد کــه دچــار حــالات 

محســوس و پــس از آســیب شــوند.
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انسداد شریان های کاروتید
   شــریان های کاروتیــد، خــون را بــه مغــز 
ــد  ــدود می توان ــزی مح ــک خون ری ــانند. ی می رس
ــرد ممکــن  ــزی شــود و ف ــه ســکته ی مغ منجــر ب
ــن  اســت در نتیجــه ی بیمــاری آترواســکلروز در ای

ــد: ــروز ده ــددی را ب ــم متع ــه علائ منطق
   ضعف

   دشواری تنفس
   سردرد

   بی حسی صورت
   فلج

   عروق کرونر
درد قفســه ی ســینه می توانــد نشــانه ی حــاد 
شــدن آترواســکلروز باشــد کــه بــر شــریان کرونــری 

ــر گذاشــته اســت. تاثی
عــروق کرونــر، خــون را بــه قلــب می رســاند. 
هنگامــی کــه خون رســانی بــه قلــب محــدود 
ــه ی  ــن و حمل ــه آنژی ــر ب ــد منج ــود، می توان می ش

ــد از: ــم آن عبارتن ــود و علائ ــی ش قلب
   استفراغ

   بی قراری شدید

   درد قفسه سینه
   سرفه

   احساس ضعف
   انسداد شریان های کلیه

کلیه هــا  بــه  را  خــون  کلیــه،  شــریان های 
ــه  ــن ناحی ــون در ای ــان خ ــر جری ــانند. اگ می رس
مســدود شــود، تهدیداتــی جــدی بــرای بــروز 
بیمــاری مزمــن کلیــه پدیــد مــی آورد. فــرد مبتــا 
بــه انســداد شــریان کلیــوی ممکــن اســت حــالات 

ــد: ــان ده ــر را نش زی
   از دست دادن اشتها

   تورم دست و پا
   دشواری در تمرکز 

   تنفس های کوتاه
دلائل شناخته شده ی بروز آترواسکلروز

 1  استعمال دخانیات
 2  بالا بودن کلسترول 

 3  داشتن فشارخون بالا
 4  ابتلا به دیابت

 5  چاقی در ناحیه ی شکم

 6  استمرار استرس 
 7  عدم مصرف سبزیجات و میوه‌ها

 8  اعتیاد به  الکل
 9  بی تحرکی و بی اعتنایی به  ورزش 

 10  دلائل ژنتیکی
مرحله ی تشخیص بیماری 

   کســانی کــه در معــرض خطــر ابتــا بــه 
آترواســکلروز هســتند، بایــد تحــت آزمایــش قــرار 
ــاری  ــه بیم ــی ک ــا زمان ــانه ها ت ــرا نش ــد، زی گیرن
ــر شــود، محســوس نیســتند.  ــی ظاه ــی عروق قلب
ــار،  ــده ی پزشــکی بیم ــر اســاس پرون تشــخیص ب
نتایــج آزمایشــات و امتحــان فیزیکــی خواهــد بــود.

برخی از آزمایش ها عبارتند از
آزمایش خون

ــطح  ــودن س ــالا ب ــد ب ــش می‌توان ــن آزمای    ای
کلســترول و قنــد خــون را در حــدی کــه موجــب 

ــوم کنــد.   ــه آترواســکلروز شــود، معل ابتــا ب
سونوگرافی 

ــا به کارگیــری دســتگاه ســونوگرافی موســوم     ب
بــه داپلــر می تــوان فشــارخون را در نقــاط مختلــف 
ــش  ــن آزمای ــرد. ای ــری ک ــا اندازه‌گی ــا پ ــازو ی ب
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ــریان‌ها و  ــون در ش ــان خ ــرعت جری ــد س می‌توان
ابتــای بیمــار بــه آترواســکلروز را معلــوم کنــد.

مقایسه نسبت فشار مچ پا و بازو
ــا  ــا ب ــچ پ ــارخون در م ــش فش ــن آزمای    در ای
آن  بــه  و  مقایســه شــده  بــازو  در  فشــارخون 
شــاخص مــچ پا-بازویــی اطــاق می‌شــود. افتــراق 
نامتعــارف در فشــارخون ایــن دو قســمت می‌توانــد 
ــط  ــولاً توس ــه معم ــی ک ــروق محیط ــه ی ع عارض

ــد. ــت کن ــود را ثاب ــاد می‌ش ــکلروز ایج آترواس
تهیه نوار قلب از شخص تحت آزمایش

   اندازه‌گیــری ســیگنال‌های الکتریکــی عبــوری 
از قلــب می‌توانــد شــواهدی از یــک حملــه ی قلبــی 
ــش  ــن آزمای ــع ای ــی مواق ــد. در برخ ــان ده را نش
ــا دوچرخــه ی  ــل ی ــن روی تردمی در حــال راه رفت

ــود. ــه می ش ــت گرفت ثاب
آزمایش استرس یا تست ورزش

   بررســی کیفیــت کارکــرد قلب در طــول فعالیت 
بدنــی، اســاس ایــن آزمایــش اســت. ورزش باعــث 
ــا ســختی و ســرعت  ــب ب ــاژ قل ــه پمپ می‌شــود ک
ــی  ــکلات احتمال ــرد و مش ــورت پذی ــتری ص بیش

ــب را آشــکار ســازد. قل
کاتتریزاسیون قلبی و آنژیوگرافی

ــر     ایــن آزمایــش می‌توانــد تنگــی عــروق کرون
و یــا انســداد آن را آشــکار ســازد. بــه ایــن صــورت 
ــق  ــریان‌ها تزری ــل ش ــه داخ ــع ب ــی مای ــه رنگ ک
ــعه  ــا اش ــرداری ب ــگ در تصویرب ــن رن ــود. ای می‌ش
ــر واضحــی از نقــاط مســدود شــده  ایکــس، تصاوی

ــد. ــان می‌ده نش
آزمایش استتوسکوپ

استتوســکوپ  از دســتگاه  بهره گیــری  بــا     
بــه صــدای عبــور خــون از شــریان ها گــوش 
می دهنــد. غیرعــادی بــودن ایــن صــدا، گــواه 
تجمــع پــاک و انســداد و غیرطبیعــی بــودن 

ــت. ــون اس ــان خ جری
بررسی زخم های دیرپا

   وقتــی جریــان خــون در جایــی محــدود باشــد، 
ــان  ــتی درم ــه درس ــت ب ــن اس ــز ممک ــا نی زخم ه
ــواه  ــد گ ــی می توان ــن زخم ــود چنی ــوند. وج نش

ــه آترواســکلروز باشــد.  ابتــای فــرد ب
سی تی اسکن: این آزمایش می تواند شریان های 

سخت و تنگ را آشکار سازد که نشانه هایی از وجود 
آترواسکلروز هستند.

گزینه های درمان
   درمــان آترواســکلروز بــرای جلوگیــری از 
ــی  ــن بیمــاری اهمیتــی حیات ــدات جــدی ای تهدی

از:  دارد. گزینه هــای درمــان عبارتنــد 
   تغییر سبک زندگی 

ــز شــده ی پزشــک  ــای تجوی    اســتفاده از داروه
متخصــص

   آنژیوگرافی و مداخلات جراحی 
پــس از دریافــت درمان هــای لازم، مهــم اســت کــه 
ــریان ها را  ــودی ش ــص، بهب ــک متخص ــک پزش ی
تاییــد کــرده و مطمئــن شــود رگ هــا  بــه کارآیــی 

لازم بازگشــته اند.
ــی  ــم غذای ــی و رژی ــت بدن ــا فعالی ــت وزن ب مدیری
ســالم، مصــرف غذاهــای فیبــردار و محــدود کــردن 
مصــرف چربی هــای اشــباع شــده، گوشــت قرمــز و 
دوری کــردن از الــکل و دخانیــات در ایــن زمره انــد.
ــرار دادن روغــن زیتــون، آووکادو، گــردو، ماهــی  ق
چــرب و آجیــل در ســبد غذایــی می توانــد در 
شــمار اقدامــات تغییــر ســبک زندگــی قــرار گیــرد.
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دانش و تجربیات روانشناسی نشان می‌دهد سرکوب افکار مزاحم نه تنها 
کارآیی ندارد، بلکه موجب افزایش دفعات تکرار آن ها در ذهن می‌شود.

پزشک کاخ سفید : ترامپ مشکل روانی ندارد

تیتری که ملاحظه کردید، عینا از خبرگزاری یورونیوز گرفته شده است. 
»آدمیرال رونی ال جکسون« Ronny L. Jackson یکی از کارکنان نظامی کاخ 
سفید و شخص شاغلی که با حکم دونالد ترامپ، سال 2016 طبیب شخصی او 

شده است، اظهار داشت: ترامپ مشکل روانی ندارد!!!

کتاب »زنان و مثبت شدن پیری« بر تحلیل، پذیرش و مثبت سازی 
سالخوردگی زنان در سراسر نژادها، قومیت ها و زمینه ها متمرکز شده است. 

زنان و مثبت شدن پیری: چشم انداز بین المللی
Women and Positive Aging: An International
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ــدگاری  ــکار مزاحــم باعــث تســلط و مان     ســرکوبی اف
ــه  ــز ب ــود. مغ ــان می‌ش ــن انس ــکار در ذه ــتر آن اف بیش
ــات  ــردن موضوع ــوش ک ــه فرام ــی ب طــور معمــول  تمایل
ــعی در  ــتر س ــدر بیش ــر چق ــل ه ــن دلی ــه همی ــدارد، ب ن
ــان بیشــتر از  فراموشــی موضوعــی داشــته باشــید، ذهن ت

ــود. ــوع می‌ش ــر آن موض ــش درگی پی
بــرای شناســایی افــکار مزاحــم و برخــورد بــا آن هــا ابتــدا 
ــگام  ــرد، هن ــکار و ســپس واکنــش‌ ف ــن اف ــد منشــا ای بای
ــا  ــه ب ــگاه هم ــرد. گه ــی ک ــا را بررس ــا آن ه ــری ب درگی
ــه  ــا آن چ ــوند، ام ــه‌رو می‌ش ــم روب ــکار مزاح ــوم اف هج
ــراب  ــود اضط ــوار ش ــن دش ــرل ذه ــود کنت ــث می‌ش باع
ــری  ــایند دیگ ــای ناخوش ــرا اضطــراب واکنش‌ه اســت، زی
ــرای انحــراف  را ســبب می‌شــود. تــاش فــرد مضطــرب ب
ــه  ــتری ب ــدت بیش ــا ش ــکار ب ــود اف ــث می‌ش ــن باع ذه
ذهــن او بازگردنــد. هم چنیــن اضطــراب بــه زایــش افــکار 
ــن راه در  ــن بهتری ــد. بنابرای ــک می‌کن ــر کم ــم دیگ مزاح

ــت.   ــراب اس ــرل اضط ــه ی اول کنت درج
آمریکایــی،  روانشــناس  وگنــر«،  »دانیــل  دکتــر 
ــاره ی افــکار مزاحــم انجــام  پژوهش‌هــای گســترده‌ای درب
داده و بــه ایــن نتیجــه دســت یافتــه اســت کــه گریــز از 
ــد.  ــن می‌زن ــداری آن در ذهــن دام ــه پای ــکار مزاحــم ب اف
ــرای  ــتری ب ــاش بیش ــدر ت ــر چق ــر ه ــارت دیگ ــه عب ب
ــرد،  ــکار ناخوشــایند انجــام گی ــا ســرکوب اف فراموشــی ی

ــود. ــتر می‌ش ــن بیش ــکار در ذه ــردد آن اف ت
    بــرای مثــال تــاش بــرای نگــه داشــتن یــک راز، باعث 
می‌شــود بیشــتر بــه آن فکــر کنیــم و همیــن تــاش مــا 
ــن  ــد. ای ــه می‌کن ــردن آن وسوس ــو ک ــه بازگ ــتر ب را بیش
ــی از  ــه در برخ ــت ک ــی( اس ــازوکاری )مکانیزم ــان س هم
ــد  ــروع کرده‌ان ــری را ش ــی لاغ ــم غذای ــه رژی ــرادی ک اف
ــه  ــدام ب ــردن م ــر ک ــه فک ــا را ب ــد و آن ه ــل می‌کن عم

ــی‌دارد. ــری وام ــم لاغ ــتن رژی ــا و شکس خوراکی‌ه
برخــی نیــز از تــرس ابتــا بــه بیمــاری رنــج می‌برنــد یــا 
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بــه از دســت دادن نزدیــکان و حــوادث طبیعــی چــون زلزلــه، ســیل و طوفــان فکــر می‌کننــد 
ــروز  ــال ب ــه احتم ــب ب ــد و بی‌تناس ــش از ح ــز بی ــت دادن و تمرک ــر از اهمی ــن ام ــه ای ک

ــود. ــی می‌ش ــده ناش ــه‌ای در آین واقع
    دکتــر وگنــر می‌گویــد: کــه افــکار مزاحــم در حقیقــت پیامــد اختــالات و ناراحتی‌هایــی 

چــون حــس گنــاه، خســتگی و اضطراب اســت.
از  Nicolas Sarrasin روانشــناس فرانســوی در کتــاب »چگونــه  »نیــکلاس ســرازن« 
ــته و  ــم، ناخواس ــکار مزاح ــد: »اف ــم« می نویس ــی یابی ــواس گونه رهای ــم و وس ــکار مزاح اف
ــاد  ــا ایج ــادگی ب ــه س ــد ب ــتند و می‌توانن ــفتگی هس ــانی و آش ــا پریش ــواس‌گونه منش وس

پرســش‌هایی تکــراری در ذهــن، زندگــی را مختــل کننــد«.
ــیاری را در  ــای بس ــد خطره ــج می‌برن ــن رن ــراب مزم ــه از اضط ــرادی ک ــت اف ــد اس او معتق
ــا  ــک اســت. آن ه ــر نزدی ــه صف ــروز آن، گاه ب ــه احتمــال ب ــد ک اطــراف خــود حــس می‌کنن
قــادر نیســتند توجه‌شــان را بــه موضوعاتــی غیــر از آن چــه آن هــا را دچــار هــراس می‌کنــد 

متمرکــز کننــد.

دانش و تجربیات روانشناسی نشان می‌دهد سرکوب افکار 
مزاحم نه تنها کارآیی ندارد، بلکه موجب افزایش دفعات 

تکرار آن ها در ذهن می‌شود. روانشناسان روش‌هایی را در 
برخورد با افکار مزاحم و تکراری توصیه می‌کنند.
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هنــگام بــروز افــکار مزاحــم توجــه بــه چنــد نکتــه حائــز اهمیــت اســت: شناســایی افــکاری کــه 
ــی میــزان اهمیــت آن هــا، شناســایی و ســنجش  ــه ذهن‌مــان خطــور می‌کننــد، ارزیاب بیشــتر ب

تطابــق آن هــا بــا واقعیــت.
    »افــکار مزاحــم در دو زمــان بیشــتر بــه ذهــن انســان خطــور می‌کننــد، یکــی 
ــی، اختــال خــواب  ــرد دچــار بی‌خواب شــب‌هنگام و در زمــان خــواب کــه باعــث می‌شــود ف
ــه تمرکــز یــا یکنواخــت مثــل  یــا دیــدن کابــوس شــود و دوم در زمــان کارهــای نیازمنــد ب
ــکار  ــه راه ــوان ب ــوارد می‌ت ــن م ــی ای ــا بررس ــتن. ب ــرف شس ــی و ظ ــدن، رانندگ درس خوان

ــت«. ــکار مزاحــم خــود دســت یاف ــع اف ــرای رف مناســبی ب
در این باره چند راهکار ساده ی اولیه برای کنترل افکار ناخواسته وجود دارد. 

ــه میــزان بســامد )تعــداد  ــا توجــه ب ــکار اســترس‌زا و اولویت‌بنــدی ب تهیــه ی فهرســتی از اف
ــتن  ــا نوش ــکار ب ــه اف ــن، تخلی ــا در ذه ــود( آن ه ــرار می‌ش ــده تک ــک پدی ــه ی ــی ک دفعه‌های

آن هــا روی کاغــذ، ریلکسیشــن )تمــدد اعصــاب(.

روش منحرف کردن ذهن
ــغال  ــرد را اش ــن ف ــم، ذه ــکار مزاح ــه اف ــی ک     هنگام
ــار  ــن فضــا را در اختی ــه ای ــن خــود اوســت ک ــد، ای می‌کنن
آن هــا قــرار می‌دهــد. یکــی از راه‌هــای مقابلــه بــا ایــن افــکار 
تغییــر دادن کانــون توجــه از افــکار ناخوشــایند بــه رویدادهــا 
یــا فعالیت‌هــای ســازنده و دادن همــان فضــای اشغال‌شــده 
ــه  ــاز ب ــه نی ــت ک ــاده اس ــت و س ــکار مثب ــه اف ــن ب در ذه
ــز دیگــری  ــه چی ــاد نداشــته باشــد. اگــر فکــر ب تمرکــز زی
ــرگردان  ــن س ــه ذه ــت ک ــر از آن اس ــود بهت ــرف ش منح
باشــد، زیــرا کــه ســرگردانی بی‌هــدف ذهنــی بــا ناخشــنودی 
همــراه خواهــد شــد. پــس بهتــر اســت کــه فــرد بــر یــک 
موضــوع تمرکــز کنــد. مثــاً شــنیدن یــک قطعــه موســیقی 

یــا تماشــای یــک برنامــه جالــب تلویزیونــی.
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پذیرش
ــه  ــرر ب ــور مک ــه ط ــرد ب ــود ف ــث می‌ش ــه باع     آن چ
افــکار منفــی گرایــش داشــته باشــد، عــدم پذیــرش و قبــول 
واقعــه‌ای اســت کــه احتمــال بــروز آن را می‌دهــد. پذیــرش 
بــه جــای طفــره رفتــن بهتریــن راه برخــورد بــا افــکار مزاحم 
ــور  ــه‌ای را تص ــر واقع ــتِ ه ــرد نهای ــه ف ــی ک ــت. هنگام اس
کنــد و آن را پذیــرا شــود آرامــش جانشــین خشــم و نگرانــی 

می‌شــود.
خوگیری	

    انســان بــرای ادامــه ی زندگــی بایــد قــادر باشــد خــود را 
بــا وقایــع ناخوشــایند انطبــاق دهــد، به‌ویــژه هنگامــی کــه 
ــد  ــر می‌گوی ــد. وگن ــرات رخ می‌دهن ــه ک ــات ب ــن اتفاق ای
کــه انســان نمی‌توانــد بــه چیــزی کــه از آن گریــزان اســت، 
ــکار  ــرار از اف ــر آشــکار اســت. ف ــن ام ــت ای ــرد. عل خــو بگی
ناخوشــایند و پیامدهــای ناشــی از آن چــون اضطــراب هرگــز 
ــم.  ــه آن خــو بگیری ــا نمی‌دهــد کــه ب ــه م ــن امــکان را ب ای
مواجهــه بــا افــکار، بــدون تــاش بــرای فــرار از آن هــا، رفتــه 
‌رفتــه واکنش‌هــای ناخوشــایندی را کــه ایــن افــکار بــر بــدن 

ــد. ــش می‌‌ده ــد، کاه ــل می‌کنن ــا تحمی م
چارچوب‌بندی

    هنگامــی کــه فــرد درگیــر افــکار مزاحــم می‌شــود، بــه 
جــای مبــارزه یــا ســعی در فرامــوش کــردن آن بهتــر اســت 
محتــوای آن را در چارچوبــی قــرار دهــد، از نــو طراحــی کنــد 
ــش  ــن واکن ــد. ای ــع‌‌‌آوری کن ــورد آن جم ــی در م و اطلاعات
ــم  ــکار مزاح ــی از اف ــار ناش ــرس و فش ــود ت ــث می‌ش باع

ــود. ــی ش ــه خنث رفته‌رفت
راه‌هــای کمکــی دیگری چــون مراقبه )مدیتیشــن(، نوشــتن 
و پیــاده کــردن افــکار روی کاغــذ بــه شــکل عادتــی روزانــه و 
تنفس‌هــای عمیــق و منظــم می توانــد یــاری دهنــده باشــد.
ــک  ــد و کم ــاوت می‌انجام ــدون قض ــرش ب ــه نگ ــه ب مراقب
می‌کنــد کــه افــکار منفــی بــه مــکان دیگــری نقــل مــکان 
ــم  ــکار مزاح ــا اف ــه ب ــرای مقابل ــم ب ــن روش ه ــد. ای کنن
ــز حــواس  ــود تمرک ــه بهب ــد اســت و هــم ب و تکــراری مفی

کمــک می‌کنــد.
نوشــتن در مــورد افکار و احساســات باعث ســامت جســمی 
و روانــی می‌شــود. اســتفاده از تکنیــک »بنویــس، بخــوان و 
پــاره کــن« می‌توانــد فــرد را بــرای مقابلــه بــا افــکار منفــی و 
تکــراری یــاری کنــد. تنفــس نیــز اولیــن و ســاده‌ترین کاری 
ــد.  ــام ده ــد انج ــع می‌توان ــن مواق ــان در ای ــه انس ــت ک اس
تنفــس بــه فــرد آرامــش می‌بخشــد و او را بــه زمــان حــال و 

ــد می‌دهــد. طبیعــت پیرامونــش پیون
ــاری  ــه، ی ــن اندیش ــر انداخت ــه تاخی ــر ب ــی نظی روش‌های
ــته  ــرب خواس ــرد مضط ــال از ف ــرای مث ــتند. ب ــده هس دهن
می‌شــود نگرانــی خــود را نیــم ســاعت بــه تاخیــر بیانــدازد.
در واقــع تــاش و تقلایــی کــه فــرد بــرای رهایــی از افــکار 
ــر  ــکار زیان‌بارت ــود آن اف ــد از خ ــن می ده ــه آن ت ــم ب مزاح

اســت. آن چــه مهــم اســت تغییــر نحــوه ی برخــورد بــا افــکار 
مزاحــم و رفتــار فــرد و مدیریــت ذهــن اســت.

نکاتی برای برخورداری از خوابی آرام 
    زمانــی بخوابیــد کــه واقعــا خســته هســتید و خــواب بــه 

ســراغ تان آمــده اســت
در زمان خوابیدن و بیدارشدن نظمی حاکم کنید.

بــا توجــه بــه تاثیــر بیدارکننــده‌ی نوشــیدنی‌هایی کافئین‌دار 
ــن  ــد قهــوه، چــای ســیاه و ســبز، کوکاکــولا و هم چنی مانن
نوشــابه‌های انــرژی‌زا بهتــر اســت کــه ۴ تــا ۶ ســاعت پیــش 

از خوابیــدن، از صــرف آن هــا پرهیــز شــود.
شــب‌ها، بــه ویــژه پیــش از رفتــن بــه رختخــواب از کشــیدن 

ســیگار و مصــرف دخانیــات پرهیــز کنید.
ــی  ــدازه کاف ــه ان ــما ب ــواب ش ــاق خ ــه ات ــد ک ــه کنی توج
ــراف  ــط اط ــر محی ــد. اگ ــک باش ــروصدا و تاری آرام، کم‌س

ــد. ــتفاده کنی ــگیر اس ــت، از گوش ــروصدا اس پرس
ســعی کنیــد، دمــای اتــاق خــواب شــما نــه گــرم باشــد و نــه 
ــاق خــواب ۱۸ درجــه ســانتیگراد  ــوب ات ســرد. دمــای مطل

اســت.
اگــر چــه ورزش در رفــع اســترس مؤثــر اســت، امــا بکوشــید 
ــواب  ــه خ ــن ب ــش از رفت ــدید پی ــی ش ــرکات ورزش از تح
ــث  ــرکات باع ــه تح ــه این گون ــرا ک ــد، چ ــودداری کنی خ

گــردش بیشــتر و ســریع تر خــون می‌شــود.
از خــواب طولانــی خــال روز پرهیــز کنید. خــواب بعدازظهر 

بهتــر اســت کــه بیشــتر از یــک ربــع طول نکشــد.
اگرچــه تماشــای تلویزیــون، مطالعــه یــا حتــی کار بــا 
ــا  ــی همــراه باشــد، ام ــا راحت ــد ب ــاپ در بســتر می‌توان لپ‌ت
ــتند،  ــی هس ــا بی‌خواب ــی ی ــار بدخواب ــه دچ ــرادی ک ــه اف ب
توصیــه می‌شــود کــه از ایــن کار چشــم بپوشــند. بکوشــید 
بــه بــدن خــود عــادت دهیــد کــه تخــت فقــط بــرای خــواب 

و اســتراحت اســت.
درصورتــی کــه هنــگام خوابیــدن نــاآرام هســتید و پیوســته 
ــاعت  ــه س ــم ب ــه دائ ــت ک ــر اس ــد، بهت ــت می‌غلتی در تخ
نــگاه نکنیــد، چــون بیــش از پیــش زیــر فشــار عصبــی قــرار 

ــد. ــواب می‌روی ــه خ ــوارتر ب ــد و دش می‌گیری
    اگــر حــس می‌کنیــد نمی توانیــد بخوابیــد، ســعی 
ــه زور بخوابیــد. بهتــر اســت بلنــد شــوید و خــود  نکنیــد ب
را بــا چیــزی ســرگرم کنیــد، تــا بــه طــور طبیعــی خســته 
شــوید و خواب تــان بگیــرد. یــک فنجــان دم نــوش می‌توانــد 

تاثیــری آرام‌بخــش و خــواب‌آور داشــته باشــد.
آیــا بی‌خوابــی و بدخوابــی شــما بــه خاطــر ایــن اســت کــه 
ــه در  ــد ک ــر می‌کنی ــی فک ــائل و کارهای ــه مس ــته ب پیوس
ــن صــورت  ــد؟ در ای ــرار اســت انجــام دهی ــد ق ــای بع روزه
بهتــر اســت یــک دفترچــه کوچــک کنــار تخت تــان داشــته 
ــی را یادداشــت  ــا مشــغله‌های ذهن ــا ی ــن کاره باشــید و ای
کنیــد. بــا همیــن کار ایــن مشــغله‌ها کوچک تــر می‌شــوند.
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پزشک کاخ سفید : 
وانی ندارد ترامپ مشکل ر

ــده  ــی خوان ــی دریای ــه زیست شناس ــون ک    جکس
در ادامــه می گویــد: از نظــر او گرفتــن آزمایــش 
ــوده  ــپ لازم نب ــد ترام ــناختی از دونال ــالات ش اخت
اســت امــا خــود ترامــپ از او خواســته »ایــن آزمایش 
انجــام شــود تــا منتقدانــی کــه از اختــالات روانــی او 

ــد«. ــاکت کن ــد را س ــرف می زنن ح
لطفــا بــه جملــه ی داخــل گیومــه توجــه کنیــد. او به 
کارمنــد خــودش می گویــد: از مــن آزمایــش بگیــر تا 
بــا نتیجــه ی آن منتقدیــن خــود را ســاکت کنــم. در 
ایــن جملــه یــک دســتور کامــا صریــح وجــود دارد 

کــه یــک آمــر بــه یــک مامــور امــر کــرده اســت.
پزشــک کاخ ســفید در وهلــه ی اول یــک افســر 
عالــی رتبــه ی نیــروی دریایــی آمریکاســت کــه پــس 
ــی  ــی )بررس ــی دریای ــدرک زیست شناس ــذ م از اخ
ــال از  ــک س ــی(، ظــرف ی ــودات دریای ــی موج زندگ
1995 تــا 1996 در مرکــز پزشــکی نیــروی دریایــی 
دوره ی   ،Naval Medical Center Portsmouth
کارآمــوزی درمانــی می گذرانــد و مدرکــی افتخــاری 
ــه ملوان هــای بیمــار  ــد ب ــا بتوان ــد ت دریافــت می کن
ــی  ــد. رون ــه کن ــه ارائ ــای اولی ــروح کمک ه ــا مج ی
ــتاده  ــی فرس ــق جنگ ــه مناط ــه ب ــون بلافاصل جکس
ــی  ــون غواص ــی هم چ ــای نظام ــود و مهارت ه می ش

ــرد. ــرا می گی ــب را ف ــازی بم ــی س و خنث
ــم روان  ــم و ه ــم جس ــک ه ــم این ــخص ه ــن ش ای
بــه  و  کــرده  معاینــه  را  آمریــکا  رئیس جمهــور 

تیتری که ملاحظه کردید، عینا از 
خبرگزاری یورونیوز گرفته شده است. 
 Ronny »آدمیرال رونی ال جکسون«
L. Jackson یکی از کارکنان نظامی 
کاخ سفید و شخص شاغلی که با 

حکم دونالد ترامپ، سال 2016 طبیب 
شخصی او شده است، اظهار داشت: 

ترامپ مشکل روانی ندارد!!!
Ronny L. Jackson

ــم  ــی ه ــاظ روان ــمی، از لح ــامت جس ــورداری از س ــن برخ ــپ ضم ــته ترام ــام داش ــان اع ــانه های جه رس
ــدارد.  ــی ن اختلال

   رونــی جکســون، بــه مقولــه ی ژنتیــک نیــز ورود کــرده و اظهــار داشــته اســت: »مــن بــه رئیس جمهــور 
هــم گفتــه‌ام اگــر یــک رژیــم غذایــی ســالم طــی 20 ســال گذشــته می‌داشــت، 200 ســال عمــر می‌کــرد! 

ترامــپ بــه طــور قطــع ژن‌هــای خوبــی دارد کــه خداونــد بــه او عطــا کــرده اســت«.
ــدون هیــچ چــون و چــرا و  ایــن اظهــارات مضحــک و غیرتخصصــی از ســوی یــک مقــام نظامــی آمریــکا، ب

ــت. ــه اس ــار یافت ــی انتش ــر آمریکای ــول پیک ــانه های غ ــام رس ــیع در تم ــور وس ــی، به ط ابهام
تصــور کنیــد اگــر چنیــن افتضاحــی در کشــور کــره ی شــمالی یــا عــراق رخ مــی داد، رســانه های غربــی بــا 
ــد  ــم می آوردن ــکا را فراه ــا و آمری ــح اروپ ــده و تفری ــباب خن ــا اس ــا مدت ه ــان ت ــا و هجویه های ش جوک ه
ــای  ــای کمــدی ســبک »نقیضــه« Parody film صحنه ه ــی در فیلم ه ــداد، حت ــن روی و به طــور قطــع از ای

ــد می شــد. ــادی تولی ــده دار زی خن
   طبــق قوانیــن آمریــکا، رئیس جمهــور کشــور می بایــد مــورد معاینــه ی جســمی و روانــی قــرار گیــرد تــا 
ســامت وی محــرز گــردد امــا ظاهــرا در آمریــکا هــم راه هــای زیــادی بــرای گــذر از نقــاط کــور قانــون وجــود 
دارد. کمتریــن کاری کــه بــرای اجــرای ایــن قانــون می شــد انجــام داد، نظــارت یــک تیــم پزشــکی متکــی بــه 

قــوه ای مســتقل از قــوه ی مجریــه بــود.
ــه بیمــه  ــدن برخــاف شــعارهای پوپولیســتی پیشــین خــود، بلافاصل ــس از روی کار آم ــپ پ ــد ترام دونال
ســامتی میلیون هــا آمریکایــی را بــاری بــر دوش ســرمایه گذاران بیمــه عنــوان کــرده و آن را بــا 
ــس- ــی ترن ــق کارآفرین ــکا را از تواف ــاخت. او آمری ــف س ــا متوق ــه ای، عم ــی و بودج ــکنی های مال کارش
پســیفیک و توافــق حفــظ محیط زیســت پاریــس خــارج ســاخت کــه مــورد اظهــار تاســف و حیــرت بســیاری 
ــار  ــش داده و فش ــد کاه ــرمایه داران را 20 درص ــات س ــت. مالی ــرار گرف ــی ق ــورهای اروپای ــای کش از روس
بیشــتر از پیشــی بــر اقتصــاد اقشــار ضعیــف وارد آورده اســت. اقدامــات و اظهــارات عجیــب ایــن شــخص 
باعــث شــد تــا ده هــا روانپزشــک مشــهور آمریکایــی و اروپایــی پــس از رایزنــی و شــور، وی را خودشــیفته و 

ــد. ــی کنن ــی معرف دارای اختــالات روان
   او اخیــرا در یــک ســخنرانی رســمی، متعاقــب انتقــاد از نحــوه پذیــرش مهاجــر، برخــی از کشــورهایی کــه 

مردمــش بــه آمریــکا نقــل مــکان می کننــد را بــه چــاه توالــت تشــبیه کــرد.
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زنان و مثبت شدن پیری: 
چشم انداز بین المللی

 Women and Positive Aging:
An International

کتاب »زنان و مثبت شدن پیری« بر تحلیل، پذیرش و مثبت سازی سالخوردگی زنان در 
سراسر نژادها، قومیت ها و زمینه ها متمرکز شده است. این کتاب در سال 2017 مورد 

تقدیر و تحسین انجمن پزشکی بریتانیا قرار گرفت. با توجه به تلاش موفق نویسندگان در 
خوشایندسازی چهره ی پیری، بخش های کتاب و فصل های موضوع بندی شده ی آن مربوط 

به مدلی »جامع« از پیری زنان است و موضوعاتی کاربردی را از تجربیات فیزیکی و روانی 
پیری زنان تا ادراک جوامع از زنان مسن در بسیاری از فرهنگ های متفاوت با مخاطب خود 
در میان گذاشته است. همه ی موضوعات و مسائل زنان سالمند معاصر در این اثر برنده ی 

جایزه، مورد بحث قرار می گیرد.

    هــر فصــل عــاوه بــر ارائــه ی تحقیقــات پیرامــون مســائل زنــان، 
ــن  ــب در ذه ــدگاری مطال ــرای مان ــذاب ب ــتان های ج ــا داس ــدگان را ب خوانن
ــا خــود همــراه می ســازد. محتــوای فصل هــای کتــاب  و تقویــت یادگیــری ب
ــرار  ــرای در دســترس ق ــی ب ــای نظــری و عمل ــه ی دیدگاه ه ــه منظــور ارائ ب
ــان طراحــی  ــری زن ــد پی ــه ســازی فراین ــا و بهین ــن حمایت ه ــن بهتری گرفت

شــده اســت. 
مباحــث مــورد بحــث در ایــن کتــاب بــرای زنانــی کــه ســالخوردگی را تجربــه 
کرده انــد و یــا آنانــی کــه بــا زنــان ســالخورده ســر و کار دارنــد بســیار مفیــد 
اســت ضمــن این کــه بایــد دانســت ســالخوردگی فراینــدی انتخابــی نیســت و 
دیــر یــا زود در خانــه ی همــه زنــان را خواهــد کوبیــد. یکــی از ایســتگاه های 
ســفر زندگــی، منــزل پیــری اســت. پــس ایــن کتــاب بــرای همــه مــا انســان-
ــه ســوی جهــان پیــری در حرکــت هســتیم، مفیــد واقــع خواهــد  هــا کــه ب

شــد.
ــرد  ــان کارب ــه زن ــی هم ــد در زندگ ــی مفی ــوان راهنمای ــه عن ــاب ب ــن کت ای
ــادران  ــان همســران و م ــا جه ــد ب ــه می خواهن ــی ک ــد داشــت و مردان خواه

ــرد. ــد ب ــره خواهن ــاب به ــن کت ــوند، از ای ــنا ش ــالخورده آش س
ــان بایــد شــیوه ای از زندگــی  پیــام اصلــی کتــاب در ایــن راستاســت کــه زن
را انتخــاب کننــد کــه حداکثــر توانایــی را در هنــگام رســیدن بــه مرحلــه ی 
ــرای  ــالخوردگی ب ــف س ــای مختل ــند و چالش ه ــرده باش ــب ک ــری کس پی

ــن نباشــد. آن هــا شــوک آفری
ــام  ــی دارد. انج ــی و آمادگ ــه آگاه ــاز ب ــالخوردگی نی ــد س ــا فراین ــاق ب انطب
خودآزمایــی از تغییــر توانایی هــای شــخصی مثــل، تحلیــل قــدرت فیزیکــی و 
حتــی کاهــش تــوان ذهنــی و آمــوزش کنــار آمــدن بــا آن چــه کــه از دســت 

رفتــه اســت. 
مســائل مربــوط بــه وضعیــت و قــدرت اجتماعــی زنــان، پیرامــون فرصت هــای 
ــازی  ــای توانمندس ــی، نیازه ــای آموزش ــم از مهارت ه ــارت اع ــعه ی مه توس
ــزو  ــاب ج ــای کت ــادی لازم در فصل ه ــع اقتص ــن مناب ــه تامی ــیدن ب و اندیش
ــتفاده  ــا اس ــاط ب ــدی در ارتب ــای جدی ــورد بررســی اســت. ایده ه مباحــث م
ــان  ــود. زن ــرح می ش ــر مط ــن اث ــن در ای ــان مس ــزون زن ــت روزاف از جمعی
ــد و  ــردان دارن ــه م ــبت ب ــری نس ــر طولانی ت ــن، عم ــره ی زمی ــر ک در سراس
ــاز  ــی نی ــای عموم ــت ها و برنامه‌ه ــدا در سیاس ــه ص ــده ای ب ــور فزاین ــه ط ب
دارنــد چــون پــس از شــنیده شــدن ضرورت هــای زندگــی و الزامــات زیســتی 

ــان دچــار تغییــر خواهــد شــد.  آن هــا، زندگــی آن
    مســائل مربــوط بــه زندگــی اجتماعــی زنــان و نقش هــای مرتبــط بــا آن 
جــزو موضوعــات ایــن کتــاب اســت. فقــط از طریــق درکــی گســترش یافتــه 
ــن در  ــان مس ــه زن ــت ب ــرای خدم ــر را ب ــات موث ــوان مداخ ــق می ت و عمی
جوامــع ترویــج کــرد و اداره نمــود. از دیــدگاه مثبــت پیــری، زنــان ســالخورده 
ــود در  ــوع خ ــی متن ــش اجتماع ــری نق ــر عهده گی ــذاری و ب ــرای تاثیرگ ب
ــا  ــرا آن ه ــد، زی ــادی دارن ــای زی ــا، فرصت ه ــن فرهنگ ه ــه و بی ــان جامع می
وجــود دارنــد و ســال های پیــش روی آن هــا بیانگــر ایــن بــودن اســت. هــدف 
ایــن کتــاب کیفیــت بخشــیدن بــه زندگــی زنــان ســالخورده اســت. بررســی و 
تحقیــق دربــاره ی تجربیــات متنــوع و کاربــردی و بــه اشــتراک گذاری آن هــا 
بــا مخاطبیــن از ویژگی هــای درخشــان کتــاب اســت. زنــان بــه عنــوان تابعــی 
ــای  ــر فراینده ــه ب ــر ک ــل دیگ ــگ و عوام ــی، فرهن ــت جنس ــس، هوی از جن
پیــری مثبــت، اثرگــذار هســتند در اثــر پیشــنهاد شــده مــورد ارزیابــی قــرار 

گرفته انــد.
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نویسندگان: Lisa Hollis-Sawyer لیزا هولیس ساویر      /      Amanda Dykema-Engblade آماندا دیکما انگبلاد

مســائل مربــوط بــه تغییــرات جســمی و کیفیــت ســامتی در زنــان 
ســالخورده از اهمیــت خاصــی در کتــاب برخــوردار اســت. در بخشــی، فراتــر 
از جنبــه پیــری فیزیکــی، روش هایــی بــرای بهتــر شــدن ایــن رونــد پیشــنهاد 
ــاب  ــن کت ــه مخاطبی ــش و واقعیت هــای در انتظــار، ب ــا چال می شــود و صده

ــود. ــی می ش معرف
    برخی از مباحثی که مخاطب در کتاب با آن ها روبرو خواهد شد:

    سالخوردگی زن
    زنان مسن و نیازهای بهداشت روان آن ها 

    انعطاف پذیری و انطباق روانی زنان

    ایستگاه پیری 
    پذیرش سالخوردگی از سوی زنان

    پیری زنان و ایروبیک روانی 
    سلامت زنان سالخورده از منظر جسمی و روحی

    پایگاه های اجتماعی زنان پیر
    اطمینان آفرینی از پیری مثبت برای زنان سالخورده

    فهم جامعه و فرهنگ سازی از عوامل ضروری
    بررسی تفاوت فردی زنان سالمند
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ــون درک  ــان پیرام ــا زن ــی ب ــای ارتباط     راه ه
ــری ــودن پی ــت ب مثب

    زنان سالخورده و نیازهای بهداشت روانی آنها
    زنان و پیری هماهنگ

    قــدرت اجتماعــی، توانمندســازی و روبــرو 
ــالمند ــان س ــا زن ــدن ب ش

    اتصــال ذهــن و بــدن در ســامت روانــی زنــان 
سالخورده

    عوامل تعیین کننده سلامت روانی زنان پیر
ــان  ــی زن ــت روان ــگ در بهداش ــش فرهن     نق

ســالخورده
    تحمل پذیری زنان و سازگاری روانی با پیری

    نقش زنان در اجتماع و پیری زودرس
    اکولوژی پیری مثبت زنان

    خانواده و رشد شخصی
ــک  ــوان ی ــه عن ــت ب ــری مثب ــاف پذی     انعط

فراینــد یادگیــری در حــوزه فرهنگــی
    نگرش های فرهنگی مثبت و تأثیرات آن

    جنب و جوش و معنویت
ــای انعطــاف  ــورد اســتراتژی ه ــوزش در م     آم

ــری شــخصی پذی
    پیری واقعی و تشریح این احساس 

    نظریه خودمراقبتی و تعهد شناختی زنان سالمند
ــک  ــوان ی ــه عن ــناختی ب ــک روان ش     ایروبی

ــگیرانه  ــل پیش عام
    توانبخشی برای زنان پیر

    فعــال بــودن بــه عنــوان تعیین کننــده ی 
ــی  ــت زندگ کیفی

    تاثیر فعالیت بدنی بر مغز
    تاثیر فعالیت بدنی بر فیزیولوژی

      عواملي كه فعاليت فيزكيي را پشتيباني ميك نند
    تجربیات پیری از سوی آحاد زنان

    تجارب پیری چندگانه زنان
    تنوع در زنان سالمند

    تنوع و درک کيفيت زندگی
    مسابقات زنان، فرهنگ و عوامل قومی 

    تجربیات نسلی زنان سالخورده
    وضعیت اجتماعی برای زنان مسن تر

    تغییر وضعیت زندگی با پیری
      جنسیت و هویت جنسیتی در زندگی سالخوردگی

    دسترسی به آموزش های مورد نیاز
    عوامل کیفیت زندگی

ــی  ــان در زندگ ــش زن ــه نق ــترش دهی ب     گس
ــالخوردگی س

    نقش چندگانه اجتماعی در تعادل
    گسترش نقش وظیفه

    اهمیت یک سیستم پشتیبانی قوی اجتماعی
    نظریه های روابط اجتماعی در بزرگسالان سالم

    کیفیت و عملکرد حمایت اجتماعی
    اهمیــت حمایــت اجتماعــی بــر ســامت 

جســمی و روانــی شــناختی
    مداخلات شبکه اجتماعی

    سالخوردگی و فعالیت های جنسی سالخوردگی
    موانع فعالیت جنسی سالمندانه زنان

    زیســت شناســی تمایــل جنســی بعــد از ازدواج 

ن  نا ز
    حمایت های مثبت برای جنسیت زنان مسن تر

    نقش زنان پیر در جامعه
    بازنشستگی زنان سالخورده

    مسائل مربوط به بازنشستگی
    عملکرد روانی کار

    مثبت شدن در محل کار
    مزایای یک کارگر سالخورده

    پیر شدن و کارآیی
    تاثیر کار بر کیفیت زندگی و طول عمر 

    شکستن کلیشه های پیری 
    پیر شدن مثبت

ــه  ــری چ ــه های پی ــا کلیش ــارزه ب ــرای مب     ب
ــرد؟  ــد ک بای

    مشارکت مدنی و قدرت زنان سالخورده
ــه  ــالخورده ب ــان س ــی زن ــد مدن ــای تعه     مزای

ــر ــان پی زن
    توانمندسازی زنان مسن تر

    سیاســت های عمومــی و مراحــل تکامــل 
ــان ــری زن پی

اســتانداردهای »کیفیــت  تعریــف  تغییــر      
زندگــی« بــرای زنــان ســالخورده در سراســر 

جهــان
    تغییــر تصویــر اجتماعــی یــک زن ســالمند در 

ــف ــای مختل فرهنگ ه
    ســوء اســتفاده از ســالخوردگان و حفاظــت از 

محرومیــت
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دستاوردهای  بانک عظیم ژنوم برای سلامت انسان

به دنبال مطالعات آزمایشی، NHS انگلستان مناقصه ای را برای تعیین مراکز 
پزشکی ژنومی NHS با قبول مسئولیت استفاده از ژنوم بیماران برگزیده، کسب 

رضایت از وی و نمونه برداری برای توالی کامل ژنوم برگزار کرد. 

HEALTH COMMENTARY

پیوند 
Splice

رای دهندگان روانشناسی شده

دست کاری در ژنتیک انسان در راستای غلبه بر محدودیت های بیولوژیکی و ویژگی های 
زیستی، روندی است که اگر چه در قوانین پزشکی و مهندسی ژنتیک با موانع اخلاق 

پزشکی مواجه است. 

 Irvin David »پزشک و رمان‌نویس صاحب سبک، دکتر »اروین دیوید یالوم
Yalom متولد 1931 در واشنگتن است.

نتیجه ی پژوهشی که محققین دانشگاه دوسلدورف با بررسی انتخابات سراسری 
آلمان در سال ۲۰۱۷ به برگزار کنندگان تحقیق اعلام داشته اند این است: نامزد 

انتخاباتی زیباتر می‌تواند در کسب آراء انتخاباتی شانس بالاتری داشته باشد.

38
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46

50

دکتر یالوم،
پزشکی که با  رمان، روان‌درمانی می‌کرد
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ح اجرایی شدن و امکان پیاده سازی طر
به دنبال مطالعات آزمایشی، NHS انگلستان 
مناقصه ای را برای تعیین مراکز پزشکی ژنومی 
NHS با قبول مسئولیت استفاده از ژنوم بیماران 
برگزیده، کسب رضایت از وی و نمونه برداری برای 
توالی کامل ژنوم برگزار کرد. به این شکل بازوهای 
اجرایی زیادی به بدنه ی اجرای کار اضافه شد و 
امید به نتیجه رسیدن پروژه تا پایان سال 2018 
قوت گرفت.

   مشــارکت متخصصیــن انگلیســی و پزشــکان بین المللــی 
و دانشــمندان از حــدود 300 موسســه در 24 کشــور بــرای 
ــت.  ــده اس ــی ش ــده پیش بین ــت ش ــای ثب ــیر ژنوم ه تفس
ــود دارد.  ــداد وج ــن تع ــش ای ــرای افزای ــز ب ــی نی برنامه های
ــزام  ــده« اع ــدی ش ــه بن ــای طبق ــه »حوزه ه ــان ب محقق
گردیــده و در شــرایط خــاص، انــواع ســرطان و بیماری هــای 

ــد داد.  ــرار خواهن ــه ق ــورد مطالع ــا م خــاص را در ژنوم ه
از اهــداف ایــن تحقیــق گســترده، بهبــود اســتفاده از 
ــتی  ــای بهداش ــپ در مراقبت ه ــپ و فنوتی ــای ژنوتی داده ه
ــی  ــرای همــکاری تحقیقات اســت و فراهــم کــردن بســتر ب
ژنومــی بــرای افــزودن بــه پایــگاه مــورد نظــر در مواجهــه بــا 

ــی اســت. ــالات ژنتیک اخت
ــک  ــت ی ــا صف ــاهده ی ــل مش ــات قاب ــپ، خصوصی فنوتی
ارگانیســم ماننــد خصوصیــات بیوشــیمیایی یــا فیزیولوژیکی 
اســت. فنوتیــپ، ژن هــای یــک ارگانیســم و هم چنیــن تاثیر 
ــه را  ــن دو نتیج ــن ای ــل بی ــت‌محیطی و تعام ــل زیس عوام
بیــان می کنــد. ژنوتیــپ یــک ارگانیســم، دســتورالعمل‌های 
بــه ارث بــرده شــده هســتند کــه کــد ژنتیکــی را درون خود 

ــد.  ــل می‌کنن حم
هیچ‌کــدام از موجــودات زنــده بــا ژنوتیــپ هماننــد، بــه یــک 
شــیوه عمــل نمی‌کننــد بــه ایــن دلیــل کــه ظاهــر و رفتــار 
ــه  ــا شــرایط زیســت‌محیطی و توســعه تغییــر می‌کنــد. ب ب
همیــن ترتیــب، تمــام موجــودات زنــده کــه بــه نظر یکســان 

می‌رســند لزومــاً ژنوتیپ‌هــای یکســانی ندارنــد.
شــرکت کنندگان در ایــن پــروژه، گزارشــی از تحلیــل 
ژنتیکــی خــود دریافــت خواهنــد کــرد امــا تضمینــی وجــود 
نــدارد کــه فرمــول ژنتیکــی آن هــا ناشــناس بمانــد. بنابراین 
بــه داوطلبــان هشــدار داده شــده کــه ایــن کار ممکن اســت 
پیامدهایــی بــرای داوطلبــان و خانواده‌هایشــان داشــته 

باشــد.
   دکتــر »پیتــر میلــز« محقــق شــورای اخــاق زیســتی 
ــرای عمــوم  نوفیلــد می‌گویــد: »ایــن کار فوایــد عظیمــی ب
ــه  ــت، البت ــد داش ــم خواه ــی ه ــالا عواقب ــا احتم دارد ام
ــا  ــراد، خانواده ه ــرای اف ــب ب ــن عواق ــه ای ــدن این ک فهمی
ــه  ــد چ ــا نیامده‌ان ــه دنی ــوز ب ــه هن ــدی ک ــل‌های بع و نس

ــت«. ــکل اس ــی مش ــد، خیل ــد باش می‌توان
امــا »کیــن مورفــی« دانشــجوی ۲۴ ســاله دکترا در دانشــگاه 
کالــج لنــدن کــه بــرای ایــن پــروژه داوطلــب شــده می‌گوید 
ــاری  ــی بیم ــر نوع ــت تاثی ــان تح ــه زندگی‌ش ــانی ک کس
ژنتیکــی نباشــد بســیار کــم هســتند و حتــی نمونــه ی ژنوم 
یــک فــرد ممکــن اســت باعــث کشــف درمانــی تــازه شــود.

شناســایی و درک بهتــر عملکــرد ژن‌هــا نقــش روز افزونی در 

 DNA تشــخیص و درمــان بیماری‌هــا پیــدا می‌کنــد و اخیــرا نیــز تحقیــق وســیعی کــه در مــورد
مبتلایــان بــه آلزایمــر انجــام شــد نشــان داد تــا ۲۱ ژن ممکــن اســت در ایجــاد ایــن بیمــاری 

نقش داشــته باشــند.
   پرفســور »جــورج چــرچ« کــه سرپرســت پــروژه ی مشــابهی در آمریــکا اســت معتقــد اســت 
تحلیــل ژنــوم صــد هــزار نفــر باعــث پیشــرفت در زمینــه ی بیماری‌هــای رایجــی مثــل دیابــت 
ــع  ــایع در واق ــای ش ــه بیماری‌ه ــویم ک ــه می ش ــتر متوج ــتر و بیش ــا بیش ــد: »م ــد ش خواه

ــتند«. ــادر هس ــای ن ــه ای از بیماری‌ه مجموع
ــه بیماری‌هــای  ــوع بافــت درگیــر، ب ــر اســاس ن ــا بعــد ب ــود، ام ســرطان قبــا یــک بیمــاری ب
متعــددی طبقه‌بنــدی شــد و بــر اســاس ژن هــای دخیــل در ســرطان بــه زیرگروه‌هــای بیشــتری 

تقســیم شــد و الان ســرطان هــزاران بیمــاری اســت«.
خطرات انتشار ژنوم افراد در اینترنت چه می تواند باشد؟ 

   مطلــع شــدن از یــک بیمــاری ژنتیکــی، انصــراف از ازدواج یــا ارتبــاط بــا کســی کــه احتمــال 
ــا بیمــه هدفمنــد کــه  ــاد اســت، تبلیغــات ی ــا بیماری‌هــای دیگــر در او زی ــه آلزایمــر ی ابتــا ب
بــر اســاس ژنــوم افــراد طراحــی شــده، شــبیه ســازی بــی اجــازه، اســتفاده از کپــی DNA بــرای 

شــریک جــرم کــردن دیگــران شــاید بخشــی از ایــن تهدیــدات باشــند.
از داوطلبــان، پیــش از شــرکت در پــروژه ی صــد هــزار ژنــوم  امتحانــی گرفتــه می‌شــود تــا 
معلــوم گــردد کــه آن هــا کامــا متوجــه پیامدهــای احتمالــی علنــی شــدن هویــت ژنتیکــی‌ 

خــود هســتند.
ــود  ــی وج ــات ژنتیک ــورد اطلاع ــه در م ــه ای ک ــد: »نکت ــاره می‌گوی ــز در این ب ــر میل    دکت
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دارد ایــن اســت کــه جــز خــود فــرد، بســتگان او هم 
ــی  ــل پیش‌بین ــه قاب ــوند ک ــزی می‌ش ــر چی درگی

نیســت«.
   دکتــر »دیویــد کینــگ« از گــروه هیومــن 
ــد  ــه می‌کن ــه طــور جــدی توصی ــرت ب ــک ال ژنتی
مــردم ژنــوم خــود را در اختیــار پــروژه‌ای نگذارند که 
آن را در دســترس تمــام مــردم دنیــا قــرار می‌دهــد: 
»وقتــی اطلاعــات ژنتیکــی شــما در اینترنت منتشــر 
ــارج  ــترس خ ــد آن را از دس ــر نمی توانی ــود دیگ ش
کنیــد، روش گرفتــن رضایــت نامــه پــس از آگاهــی 
دادن بــه فــرد معتبــر نیســت زیــرا تمــام خطــرات و 
تبعــات چنیــن کاری روشــن نیســت تــا هــر آن چــه 
ــب  ــاع داوطل ــه اط ــود ب ــع ش ــت واق ــن اس ممک

برســد«.

بــه نظــر دکتــر کینــگ از اطلاعــات ژنتیکــی ممکــن 
ــی  ــچ دلیل ــوع اســتفاده‌ای بشــود و هی اســت هــر ن
ــترس  ــات را در دس ــن اطلاع ــه ای ــدارد ک ــود ن وج

ــرار داد. همــگان ق
   »ســر جــان چیشــولم«، رییــس اجرایی پــروژه ی 
ــه  ــه ب ــی ک ــد: »هرکس ــوم می‌گوی ــزار ژن ــد ه ص
ــد  ــد بای ــت می‌ده ــی رضای ــول ژنتیک ــن فرم تعیی
دقیقــا بدانــد کــه از ایــن نمونــه ی ژنتیکــی چگونــه 
ــی  ــه آن دسترس ــی ب ــه کس ــود، چ ــتفاده می‌ش اس
خواهــد داشــت و در آینــده بــرای چــه مقاصــدی بــه 

ــود«. ــه می‌ش کار گرفت
ــران،  ــاران در ای ــوم بیم ــک ژن ــکل گیری بان ش
ــرفته ی  ــوق پیش ــات ف ــرای اقدام ــازی ب بسترس

ــکی پزش

و  درون ریــز  غــدد  پژوهشــکده‌ ی  رئیــس     
متابولیســم ایــران از رونمایــی اولیــن نســخه ی ژنــوم 
ــر داد. ــران« خب ــه »ژمی ــان، موســوم ب مرجــع ایرانی
ــر، بشــر  ــه ی اخی ــد ده ــرد: طــی چن ــوان ک وی عن
ــت  ــا دخال ــاط ی ــازی ارتب ــی آشکارس ــواره در پ هم
تغییــرات در توالی هــای کدکننــده ی ژن هــای فــرد 
در ابتــا بــه یــک بیمــاری بــوده و بــرای ایــن منظور 
ــورد  ــرد م ــی ف ــرات ژنتیک ــن تغیی ــه تعیی دســت ب
ــا بیمــاری زده اســت، ایــن در  بررســی در ارتبــاط ب
حالــی اســت کــه تعــداد بســیار زیــادی تغییــرات در 
توالــی ژن هــای هــر فــرد وجــود دارد کــه بســیاری از 
آن هــا بــه تغییــر عملکــرد ژن هــا منجــر نمی شــوند. 
   تشــخیص این کــه یــک تغییــر ژنتیــک در 
ــا  ــوده و ی ــایع و بی ضــرر ب ــت ش ــراد جمعی ــن اف بی
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بــه نقــص عملکــرد ژن و ایجــاد بیمــاری مذکــور در 
ارتبــاط هســتند نیــاز بــه یــک مرجــع برای مقایســه 
ــی  ــی ژنوم ــا توال ــع، طبیعت ــن مرج ــه بهتری دارد ک
ــده  ــه ش ــت تهی ــان جمعی ــراد هم ــه از اف ــت ک اس
ــای  ــرات ژنتیکــی جمعیت ه ــه تغیی ــرا ک باشــد، چ
متفــاوت بــه میــزان قابــل توجهــی از یکدیگــر 
متفــاوت اســت؛ تــا کنــون توالــی ژنتیکــی ایرانیــان، 
ــه  ــوط ب ــتاندارد مرب ــی اس ــا توال ــاز، ب ــوارد نی در م

ــی مقایســه شــده اســت. ــر ایران جمعیــت غی
تفــاوت ذخیــره ژنتیکــی جمعیــت ایرانــی بــا ســایر 
جمعیت هــا هــم بــه ســبب تنــوع قومیتــی و تبــادل 
ــرات  ــر تغیی ــخ در اث ــول تاری ــه در ط ــی ک ژنتیک
وســیع جمعیتــی رخ داده و هــم بــه ســبب کثــرت 
ــود  ــی ب ــل پیش بین ــاوندی، قاب ــای خویش ازدواج ه

ــی  ــه ی ژنتیک ــی مطالع ــج بررس ــا نتای ــون ب و اکن
ــز و  ــدد درون ری ــوم غ ــکده ی عل ــترده پژوهش گس

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــد ق ــورد تایی ــم م متابولیس
برای جمعیت ایرانی نیازمند ژنوم مرجع ایرانیان 

هستیم
   وى بــا اشــاره بــه این کــه بررســی و تعییــن توالی 
ــروری  ــور ض ــت کش ــص جمعی ــع مخت ــوم مرج ژن
ــی کل  ــن توال ــا تعیی ــن راســتا ب ــت: در ای ــود، گف ب
ژنــوم 1191 نفــر و تعییــن توالــی تراشــه ایی بیــش 
ــه  ــا معیارهــای علمــی مختــص ب ــر ب از 14000 نف
ــی  ــن توال ــه تعیی ــق ب ــات، موف ــوع مطالع ــن ن ای

ــران شــدیم. ژنتیکــی مرجــع جمعیــت ای
ــارک  ــن و دانم ــکا، ژاپ ــورهای آمری ــته کش در گذش
ژنــوم مرجــع جمعیت هــای مذکــور را تعییــن 

ــی  ــرات ژنتیک ــی از تغیی ــط بخش ــا فق ــد ام كرده ان
ــوده و حتمــا  در جمعیت هــای مختلــف مشــترک ب
ــت،  ــک جمعی ــی در ی ــرات ژنتیک ــمتی از تغیی قس
مختــص همــان جمعیت اســت و مــا بــرای جمعیت 

ــوم مرجــع ایرانیــان هســتیم. ــی نیازمنــد ژن ایران
منبــع اصلــی داده هــای مــورد اســتفاده در تعییــن 
ــوم مرجــع ایرانیــان، مطالعــه کوهــورت »قنــد و  ژن
ــی بیســت ســاله  ــا پیگیــری طول لیپیــد تهــران« ب
اســت، امــا در تکمیــل داده هــای مربوطــه و پوشــش 
ــداد  ــورمان، تع ــی کش ــره ی ژنتیک ــری ذخی حداکث
زیــادی از نمونه هــای مربــوط بــه هموطنــان از تمــام 
ــگاه های  ــا آزمایش ــکاری ب ــق هم ــا از طری قومیت ه
بــزرگ و معتبــر داخلــی، تهیــه و بــه مطالعــه افزوده 

شــد.
ــه  ــک ب ــان در كم ــع ایرانی ــوم مرج ــش ژن نق

ــی ــان ایران ــات محقق تحقيق
نبــودن  در دســترس  دلیــل  بــه  تاکنــون     
چنیــن اطلاعــات ارزشــمندی، محققــان بیشــتر بــه 
ــی در  ــوع توصیف ــکی از ن ــک پزش ــات ژنتی مطالع
حــوزه ی ســامت می پرداختنــد و در یافته‌هــای 
خــود در خصــوص تغییــرات ژنتیکــی یافــت شــده 
ــه  ــادر ب ــان ق ــا اطمین ــی، ب ــت بالین ــک وضعی در ی
بیــان ارتبــاط یــا نقــش ایــن تغییــرات در وضعیــت 
ــاح  ــر اص ــذا از تاثی ــد ل ــاری نبودن ــامت و بیم س
آن تغییــر ژنتیکــی یــا اصــاح نتیجــه ی آن تغییــر 
ژنتیکــی اطمینانــی نداشــته و در تاریکــی تحقیــق و 
تفحــص می کردنــد. اکنــون بــا داشــتن ایــن ذخیــره 
مرجــع بــا ارزش، آگاهانــه می تواننــد بــه تشــخیص 

ــد. ــر بپردازن ــان موثرت ــگام و درم زودهن
ــا  ــی در ارتق ــت ایران ــع جمعی ــوم مرج ــر ژن تاثي

ــران ــامت در ای ــوزه ی س ح
سیاســت گذاران حــوزه ی ســامت پیوســته بــه 
ــرای  ــا ب ــگام بیماری ه ــخیص زودهن ــوع تش موض
ــان و  ــی اطرافی ــار روان ــاران، فش ــج بیم ــتن رن کاس
ــد. ــور پرداخته ان ــی کش ــای درمان ــش هزینه ه کاه
ــز  ــامت نی ــوزه ی س ــران ح ــر ناظ ــرف دیگ از ط
جســته گریخته بــه عــدم کارایــی داروهای پیشــرفته 
ــاره  ــاران اش ــی از بیم ــوص برخ ــی در خص و واردات
ــاوت  ــن موضــوع، تف داشــته اند. چــه بســا منشــا ای
و تغییــرات ژنتیکــی افــراد مذکــور باشــد. پــس در 
ــت  ــرات ژنتیکــی خــاص جمعی ــن تغیی نظــر گرفت
ــگیری،  ــگام، پیش ــه هن ــخیص ب ــد تش ــا می توان م
ــی  ــد داروهــای آت سیاســت واردات، طراحــی و تولی

ــرار دهــد. را تحــت تاثیــر ق
ــن  ــی ای ــل پیش بین ــتاوردهای قاب ــن دس مهم‌تری
ــر  ــات عمیق‌ت ــرای مطالع ــازی ب ــت، بسترس فعالی
ژنتیــک پزشــکی، انتقــال تکنولــوژی بــه ویــژه آنالیز 
داده‌هــای حجیــم ژنــوم انســانی، توانمندســازی 
بــه  بخشــیدن  ســرعت  داخلــی،  متخصصــان 

ــت. ــامت اس ــوزه از س ــن ح ــات ای تحقیق
اقدامــات  هنــگام،  زود  تشــخیص  در  کاربــرد 
پیشــگیرانه، اســتفاده در طراحــی دارو، پیــش آگهــی 
ــترش  ــاد و گس ــژه ایج ــه وی ــان ب ــه درم ــخ ب پاس
پزشــکی شــخصی در ایــران از دیگــر دســتاوردهای 

ــت. ــت اس ــن فعالی ــی ای ــش بین ــل پی قاب
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دست کاری در ژنتیک انسان در راستای غلبه بر محدودیت های بیولوژیکی و 
ویژگی های زیستی، روندی است که اگر چه در قوانین پزشکی و مهندسی ژنتیک 
با موانع اخلاق پزشکی مواجه است اما در عمل، به شکلی پرشتاب و رقابتی در 
کشورهای پیشرفته، مورد حمایت و تشویق قرار می گیرد. آن ها در ظاهر اهداف 
اولیه ای چون عمر طولانی تر و درمان بیماری های صعب العلاج یا لاعلاج را پی 
می گیرند اما به زعم بسیاری از تحلیلگران، هدف مشترک برتری جویان، دستیابی به 
فن آوری های »ابرانسان« سازی است.

پیوند 
Splice

    در داســتان فیلــم Splice، الســا کاســت و کلایــو نیکولــی، زن و شــوهری 
متخصــص در مهندســی ژنتیــک، ژنــوم چنــد گونــه ی جانــوری را بــا هــم درآمیختــه 
ــرِد خلــق می کننــد کــه مــورد توجــه  و دو موجــود جدیــد بــه نام هــای جینجــر و فِ

ــرد.  ــرار می گی ــگاه ق ــان پژوهش متولی
ــز  ــر نی ــه یکدیگ ــند و ب ــر می رس ــه نظ ــان ب ــیار آرام و مهرب ــودات، بس ــن موج ای
ــوارد  ــش م ــت در آزمای ــس از موفقی ــا پ ــد. آن ه ــان می دهن ــادی نش ــه ی زی علاق
حیوانــی، وسوســه می شــوند تــا یافتــه ی تــازه ی خــود را روی کرومــوزوم انســان نیــز 
بیازماینــد. مســئولین پژوهشــگاهی کــه الســا و کلایــو در آن کار می کننــد آزمایــش 
ــان  ــی اعــام داشــته و از آن ــز تحقیقات ــت مرک ــوم انســانی را برخــاف ماموری ــر ژن ب
ــان  ــا چن ــا الس ــازند ام ــف س ــود را متوق ــارف خ ــه ی نامتع ــا مطالع ــد ت می خواهن
ــات را  ــد تحقیق ــح می ده ــه ترجی ــت ک ــک اس ــی ژنتی ــات مهندس ــیفته ی مخلوق ش

ــد.   ــه دهن ــی ادام ــه شــکلی پنهان ب
زن و شــوهر ژنتیــک دان، DNA انســان را محــور آزمایشــات بعــدی خــود قــرار داده 
ــد  ــه ی جدی ــر مطالع ــگاه، درگی ــکاران پژوهش ــایر هم ــک س ــدون کم ــار ب ــن ب و ای

می شــوند. 
ــه  ــان دارد ک ــا ایم ــا الس ــد ام ــت می خورن ــا شکس ــات، باره ــول آزمایش     در ط
تحقیــق آنــان بــه نتیجــه خواهــد رســید. آنــان ســرانجام موفــق می شــوند تــا یــک 
ــم را  ــش رح ــه نق ــتگاهی ک ــده را در دس ــت کاری ش ــگاهی و دس ــن آزمایش جنی
ــادی  ــرت آور و غیرع ــن، ســرعتی حی ــد. رشــد ســلولی جنی ــرار دهن برعهــده دارد، ق

ــد. ــا می آی ــه دنی ــده ب ــی ش ــش بین ــان پی ــر از زم ــیار زودت دارد و بس
موجــود آزمایشــگاهی کــه تلفیقــی از ژن هــای انســانی - حیوانــی اســت، بــا نقائصــی 
آشــکار، ســازندگان خــود را دلســرد می کنــد. کلایــو بــا توجــه بــه نیــش زهرآلــودی 
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کــه در انتهــای دم موجــود وجــود دارد، آن را خطرنــاک تشــخیص داده و اصــرار مــی ورزد تــا موجــود ناقــص و بدمنظــر را از بیــن ببرنــد 
ــا وی برقــرار می ســازد متوجــه ویژگی هایــی ماننــد قــدرت یادگیــری در او می شــود. امــا الســا مخالــف اســت و طــی تعاملاتــی کــه ب

نــوزاد بــا ســرعتی غیرعــادی بــه کــودک تبدیــل شــده و رشــد او هم چنــان ادامــه پیــدا می کنــد. فیزیــک ایــن مخلــوق عجیــب تلفیقــی 
از انســان و حیــوان اســت. الســا مــرگ زودرس موجــود را پیــش بینــی کــرده و تاکیــد دارد در ایــن فرصــت کوتــاه بایــد ســعی کننــد 
معاینــات و مطالعــات لازم را روی او انجــام دهنــد. آن هــا موجــود آزمایشــگاهی خــود را »دِرن« نام گــذاری می‌کننــد. درن بــه خــوردن 
میــوه و ســبزیجات علاقــه نشــان می دهــد و رشــد می کنــد. الســا بــا درن ماننــد یــک دختربچــه رفتــار می‌کنــد و بــا توجــه بــه قــدرت 
ــو ناچــار می‌شــوند  ــه او خوانــدن و نوشــتن می آمــوزد. در حالــی‌ کــه درن در آزمایشــگاه بزرگ تــر شــده، الســا و کلای یادگیــری درن، ب
محــل نگهــداری وی را تغییــر داده و او را مخفیانــه بــه یــک انبــار متروکــه در مزرعــه منتقــل کننــد. در ایــن حیــن آنــان چنــان مشــغول 
ــگاران،  ــه الســا اطــاع می دهــد خبرن ــا این کــه پژوهشــگاه ب ــد ت ــل می مانن ــرد غاف ــی، جینجــر و ف ــه از موجــودات قبل درن شــده‌اند ک
ــمندان و  ــگاران، دانش ــه خبرن ــی ک ــد. در حال ــور یافته ان ــار حض ــالن انتظ ــات در س ــج آزمایش ــد از نتای ــرای بازدی ــی ب ــاع قبل ــی اط ط
محققیــن، ناظــر رونمایــی از فــرد و جینجــر هســتند، ایــن دو حیــوان بــه طــور غیــر منتتظــره ای بــه یکدیگــر حملــه ‌ور شــده و جلــوی 
ــر  ــک پروســه ی تغیی ــدت در ی ــن م ــه جینجــر، در ای ــوم می شــود ک ــد. معل ــم می درن ــر را از ه ــن یکدیگ ــرت زده ی ناظری چشــمان حی

جنســیت، بــه جنــس مذکــر تغییــر کــرده اســت.
    از آن ســو هرچــه درن بزرگ تــر می‌شــود، کلایــو و الســا نیــز علاقــه ی بیشــتری بــه او پیــدا می کننــد. آن هــا بــا زیــر نظــر گرفتــن 
درن در مزرعــه متوجــه ویژگی هــای جدیــدی ماننــد رویکــرد گوشــتخواری در او می شــوند. طولــی نمی کشــد کــه درن بــه ســن بلــوغ 

ــه محدودیت هــای موجــود اعتــراض می کنــد.  رســیده و ب
او می خواهــد از مزرعــه خــارج شــود. الســا قــادر نیســت کنتــرل ســابق را بــر رفتارهــای درن داشــته باشــد و شــاهد رفتارهایــی ناخواســته 

و غیرقابــل پیــش بینــی از اوســت. درن بــه الســا و کلایــو بــه چشــم والدیــن خــود نــگاه می کنــد و آنــان را دوســت دارد.
الســا در اقدامــی تفننــی درن را بــا لــوازم آرایــش شــخصی اش، آرایــش می کنــد و متوجــه می شــود درن می توانــد دختــری زیبــا باشــد. 
یــک روز الســا پــس از مواجهــه ای تهدیدآمیــز از ســوی درن، او را بــه تخــت بســته و بــدون کوچک تریــن ترحمــی، نیــش انتهــای دمــش 

را قطــع می‌کنــد. کلایــو ســر می‌رســد و تــاش می‌کنــد درن را از شــرایط ناخوشــایندی کــه در آن قــرار گرفتــه خــاص کنــد.
ــده  ــش آم ــت پی ــو از وضعی ــد. کلای ــم می زن ــزی درن رق ــات غری ــروز تمای ــرای ب ــی را ب ــا، موقعیت ــاب الس ــو در غی ــت کلای     حمای



45ماهنامه آموزشی، خبری و تحلیلی شمــاره  17
دی   1396

ــات درن می دهــد. الســا ســرزده  ــه تمای ــن ب ــدارد و ت ــی ن اجتناب
ــی آن جــا را  ــا ناراحت ــد و ب وارد می شــود و رابطــه آن دو را می بین
تــرک می کند.کلایــو شــرمنده از شــرایط، بــه دنبــال الســا مــی رود 

و ســعی در دلجویــی دارد.
در درگیری هــای لفظــی، کلایــو اعتــراض می کنــد کــه الســا 
ــده  ــر نش ــود، حاض ــرای خ ــر ب ــل همس ــه کام ــظ توج ــرای حف ب
فرزنــدی بــرای کلایــو بــه دنیــا بیــاورد. الســا فــاش می ســازد  کــه 
برخــاف آن چــه در گذشــته عنــوان داشــته بــود، از DNA خــودش 
بــرای خلــق درن اســتفاده کــرده اســت. آن هــا تصمیــم می گیرنــد 
ــد و  ــود کنن ــوق آزمایشــگاهی ناب ــک مخل ــوان ی ــه عن ــا درن را ب ت
ــت  ــی درن را در وضعی ــد ول ــه بازمی گردن ــه مزرع ــت ب ــن نی ــا ای ب
ــر بالیــن او  احتضــار می یابنــد. الســا و کلایــو تــا آخریــن لحظــه ب
ــان  ــن زم ــپارند. در ای ــاک می س ــه خ ــپس او را ب ــد و س می‌مانن
رییــس پژوهشــگاه کــه توســط بــرادر کلایــو از ماجــرا باخبــر شــده، 
خــودش را بــه مزرعــه می‌رســاند و اصــرار دارد درن را ببینــد. امــا 
ــه مــرگ طبیعــی مــرده اســت. ــه او خبــر می‌دهنــد کــه درن ب ب

    هم زمــان درن بــه موجــودی مذکــر مبــدل می شــود و از زیــر 
ــی آورد.  ــای درم ــه را از پ ــا هم ــز الس ــده و به ج ــرون آم ــاک بی خ
ــت  ــه دس ــپس ب ــد و س ــاوز می کن ــا تج ــه الس ــد، ب ــود جدی موج

ــود. ــته می ش ــا کش الس
ــور  ــه از جان ــا ک ــته و الس ــی گذش ــم، مدت ــر فیل ــه ی آخ در صحن

مهاجــم بــاردار شــده اســت، بــا پژوهشــگاه قــراردادی امضــا 
ــکم  ــه در ش ــی را ک ــول، جنین ــت پ ــه در ازای دریاف ــد ک می‌کن

ــد. ــذار کن ــگاه واگ ــه پژوهش ــد ب ــس از تول دارد، پ
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   دکتــر یالــوم بــا نوشــتن مقالاتــی جــذاب در زمینــه‌ی آموزش‌هــای پزشــکی و 
روانشناســی، توجــه روســای دانشــگاه اســتنفورد را بــه توانایی‌هــای خــود معطــوف 
ســاخت و بــه‌زودی در ســال 1963 بــرای تدریــس بــه اســتنفورد دعــوت شــد. او 

خــود را چنیــن معرفــی می‌کنــد:
ــیه )از  ــه از روس ــی ک ــی، از والدین ــنگتن دی س ــن 1931 در واش ــن  13 ژوئ م
ــرت  ــتان( مهاج ــرز لهس ــی م ــام Celtz در نزدیک ــه ن ــک ب ــتای کوچ ــک روس ی
کــرده بودنــد، کمــی بعــد از جنــگ جهانــی اول متولــد شــدم. خانــه‌ی ما در شــهر 
واشــنگتن قــرار داشــت. آپارتمانــی کوچــک واقــع در طبقــه‌ی فوقانــی فروشــگاه 
مــواد غذایــی کــه والدیــن مــن پیوســته در آن کار می‌کردنــد. در دوران کودکــی 
ــک  ــود و مــن در ی ــورد تبعیــض ب ــاده و م مــن، واشــنگتن یــک شــهر جــدا افت
محلــه‌ی جنــوب شــهر و فقیــر زندگــی می‌کــردم. رفــت و آمــد در خیابان‌هــای 
واشــنگتن اغلــب خطرنــاک بــود. مطالعــه در ســالن کتابخانــه، پناهــگاه روحی من 
بــود و دو بــار در هفتــه، بــرای تنفــس روحــی در آن مــکان جــذاب باعــث می‌شــد 

ــه جــان بخــرم.  خطــر دوچرخــه ســواری در خیابان‌هــای آن‌جــا را ب
ــات والدیــن مــن  ــر مــن نبــود. تمــام اوق ــا راهنمایــی در دور و ب هیــچ مشــاور ی
صــرف تــاش بــرای تهیــه قــوت لایمــوت می شــد. آن هــا بــرای حفــظ دخــل و 

ــد. ــوان خــود را صــرف می کردن ــه، تمــام وقــت و ت خــرج زندگــی فقیران
   کتــاب، دنیــای فریبنــده ای بــود کــه مــن انتخــاب کــرده بــودم. یــادم می آیــد 
ــی  ــه بیوگراف ــود ک ــزرگ و مرکــزی ب ــه، قفســه ای ب بخشــی از معمــاری کتابخان
مشــاهیر در آن قــرار داشــت و توجــه مــن را بیــش از قســمت های دیگــر بــه خــود 
 Z جــان آدامــز( تــا( A جلــب می کــرد. مــن ســالیان ســال تمــام آن کتاب هــا را از

)زرتشــت( بــه دقــت مطالعــه کــردم. 
ــم  ــدم و تصمی ــل ش ــکی فارغ التحصی ــته ی پزش ــه در رش ــید ک ــی نکش    طول
ــرای  ــکی ب ــرم. روانپزش ــکی بگی ــته ی روانپزش ــود را در رش ــص خ ــم تخص گرفت
ــاس  ــود، احس ــاران خ ــک بیم ــه تک ت ــبت ب ــود، نس ــذاب ب ــت ج ــن بی نهای م
شــگفت انگیزی داشــتم کــه وقــت خوانــدن یــک داســتان و گســترش یافتــن آن 
بــه مخاطــب دســت می دهــد. مــن معتقــدم کــه بــرای هــر بیمــار یــک درمــان 
ــرد  ــه ف ــرا هــر کــدام یــک داســتان منحصــر ب ــد ســاخته شــود. زی متفــاوت بای
دارنــد. ایــن نگــرش و رویکــرد درمانــی مــن دورتــر و دورتــر از روال روانپزشــکی 

ــن دوران اســت.  ــه ای در ای حرف
ــف  ــا مخال ــه مســیری کام ــدگاه مال اندوزان ــا دی ــال حاضــر روانپزشــکی ب در ح
ــخیص  ــا تش ــت. آن ه ــه اس ــش گرفت ــن  در پی ــر م ــورد نظ ــوی م ــمت و س س
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دکتر یالوم،
وان‌درمانی می‌کرد پزشکی که با  ر٬مان، ر

پزشک و رمان‌نویس صاحب سبک، دکتر 
 Irvin David Yalom »اروین دیوید یالوم«
متولد 1931 در واشنگتن است. این 
نویسنده‌ی آمریکایی در سال 1956 در 
دانشکده‌ی پزشکی بوستون در رشته‌ی 
پزشکی و در سال 1960 در رشته‌ی 
روانپزشکی فارغ‌التحصیل شد. 
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 When
 Nietzsche
Wept

ــرای  ــدت ب ــاه م ــان کوت ــکل درم ــر پروت ــی ب یک نواخــت، مبتن
ــد.  ــرار داده ان ــود ق ــتور کار خ ــه را در دس هم

همســر مــن، مریلیــن، دکتــرای ادبیــات تطبیقــی )فرانســوی و 
آلمانــی( از دانشــگاه جــان هاپکینــز دریافــت کــرده و بــه عنــوان 
اســتاد دانشــگاه و نویســنده، بســیار موفــق عمــل کــرده اســت. 
در زمــره آثــار او می‌تــوان خواهــران خــون، تاریــخ همســر، تولــد 
ملکــه‌ی شــطرنج را عنــوان کــرد. چهــار فرزنــد مــن که همــه در 
منطقــه خلیــج ســان فرانسیســکو زندگــی می‌کننــد، کارهــای 
ــه،  ــندگی خلاقان ــی، نویس ــکی، عکاس ــد پزش ــی مانن گوناگون
کارگردانــی تئاتــر، روانشناســی بالینــی را انتخــاب کرده‌انــد. تــا 

امــروز پنــج نــوه از ایــن فرزنــدان دارم.
آثار داستانی

   )۱۹۷۴( هر روز نزدیک‌تر از پیش
   )۱۹۸۹( جلاد عشق و دیگر داستان‌های روان درمانی

   )۱۹۹۲( وقتی نیچه گریست
   )۱۹۹۶( دروغگویی روی مبل

   )۱۹۹۹( مامان و معنی زندگی
   )۲۰۰۵( درمان شوپنهاور 

   )۲۰۰۵( پلیس را خبر می‌کنم
   )۲۰۱۲( مسئله‌ی اسپینوزا

داســتان‌های  و  روز  یــک  در  شــدگان  خلــق   )۲۰۱۵(    
روان‌درمانــی 

آثار غیرداستانی
   )۱۹۷۰( تئوری و عمل در روان‌درمانی گروهی

   )۱۹۸۰( روان‌درمانی 
Inpatient Group Psychotherapy )۱۹۸۳(   

The Yalom Reader )۱۹۹۶(   
   )۲۰۰۱( هنر درمان

   )۲۰۰۸( خیره به خورشید نگریستن
آثار سینمایی برگرفته از نوشته های یالوم

   ۲۰۰۳ پرواز از مرگ مستند سینمایی
   ۲۰۰۷ وقتی نیچه گریست

 Yalom's cure ۲۰۱۵   
 Pinchas وقتــی نیچه گریســت فیلمی اســت بــه کارگردانــی   
ــا اقتبــاس از رمــانِ وقتــی نیچــه  Perry کــه در ســال ۲۰۰۷ ب
گریســت نوشــته‌ی ارویــن یالــوم ســاخته شــده اســت. ایــن فیلمِ 
درام محصــول کشــور آمریکاســت و بازیگرانــی هم‌چــون آرمانــد 
ــشِ  ــراس )در نق ــن ک ــه(، ب ــش نیچ ــشِ فریدری ــانته )در نق آس
یــوزف برویــر( و کاتریــن وینیــک )در نقــشِ لــو ســالومه( در آن 
هنرنمایــی کرده‌انــد. فیلــم، روایت‌گــرِ دیــدارِ خیالــیِ فریدریــش 
ــر، پزشــک اتریشــی، و  ــی، و یــوزف بروی نیچــه، فیلســوفِ آلمان

رابطــه‌ی پــر فــراز و نشــیب ایــن دو اســت.
خلاصه‌ی داستان

   در شــهر ویــن، پایــان قــرن نوزدهــم، لــو ســالومه، دختــری 
ــرِ مشــهور  ــوزف بروی ــرای ی ــب ب ــه‌ای عجی ــا، نام ــوان و دلرب ج
می‌نویســد: »دکتــر برویــر، بایــد شــما را ببینــم، موضــوعِ 
ــاعت ۹ در  ــح س ــردا صب ــت. ف ــان اس ــی در می ــرگ و زندگ م
ــه روســه )Cafe Rousse( شــما را ملاقــات خواهــم کــرد«.  کاف
ــر، پزشــکِ مشــهور و  ــوزف بروی ــا ی ســالومه در تــاش اســت ت
اســتادِ زیگمونــد فرویــد را بــه کمــک بطلبــد. او نگرانِ دوســتش، 
ــه  ــتش را معالج ــه دوس ــد ک ــر می‌خواه ــت و از بروی ــه اس نیچ
کنــد. برویــر بــا پذیــرش کمک خواهــی ســالومه بایــد اندیشــمندِ 
بــزرگ و تنهایــی را کــه از ســردردهایِ شــدید میگرنــی عــذاب 

می کشــد از ایــن گرفتــاری برهانــد. در عیــن حــال نیچــه نبایــد 
از دیــدار برویــر و ســالومه و قصــد درمان گــری وی بویــی ببــرد. 
ــی« کــه  ــد »بیان‌درمان ــا روشِ جدی ــرد ب ــم می‌گی ــر تصمی بروی
به‌تازگــی در مــورد بیمــار دیگــرش آنــا تجربــه کــرده، نیچــه را 
نیــز درمــان کنــد. امــا نیچــه فیلســوفِ مغــرور آلمانــی، حاضــر 
نیســت »روانِ« خــود را بــه دســت یــک پزشــک بســپارد و تنهــا 

ــد. ــان کن ــم« وی را درم ــه »جس ــد ک از او می‌خواه
کوشــش‌ها و ترفندهــای گوناگــون برویــر بــرای مطــرح ســاختن 
مشــکلاتِ روحــی نیچــه راه بــه جایــی نمی‌بــرد. ســرانجام روش 
زیرکانــه و البتــه خطرنــاک برویــر بــرای ورود بــه دنیــایِ درونــی 
نیچــه ســرآغازِ دیدارهــای پیاپــی او و نیچــه می‌شــود، دیدارهایی 
کــه در آن هــر یــک از آن دو می‌کوشــند تــا دیگــری را درمــان 
کننــد. بــه ‌ایــن ‌ترتیــب میــان برویــرِ آرام و دلســوز، و نیچــه ی 
حســاس و خــوددار، دوئــل گفتــاریِ تنــدی بــه وجــود می‌آیــد و 

هــر چــه ایــن دو بــه هــم نزدیک تــر می‌شــوند، برویــر بیشــتر 
ــه را  ــد نیچ ــی می‌توان ــط در صورت ــه فق ــود ک ــه می‌ش متوج

معالجــه کنــد کــه وی اجــازه ی ایــن کار را بــه او بدهــد.
ــت و  ــت از واقعی ــزه‌ای اس ــت« آمی ــه گریس ــی نیچ    »وقت
خیــال، جلــوه‌ای از عشــق، تقدیــر و اراده در ویــنِ خردگــرای 
ــکاوی.  ــش روان ــشِ دان ــتانه ی زای ــم، و در آس ســده ی نوزده

ــیِ جــوان و هنــوز شــناخته  فردریــش نیچــه، فیلســوف آلمان
ــکاوی و دانشــجوی  ــذاران روان ــر، از پایه‌گ ــوزف بروی نشــده، ی
ــی  ــه اجزای ــد، هم ــد فروی ــام زیگمون ــه ن ــی ب ــکیِ جوان پزش
هســتند کــه در ســاختار داســتان فیلــم در هــم تنیــده 
ــی  ــه ی خیال ــدنی رابط ــه ی فراموش‌نش ــا حماس ــده‌اند ت ش
میــان بیمــاری خارق‌العــاده و درمان‌گــری اســتثنایی را 
ــرارآمیز  ــته و اس ــرد برجس ــان، دو م ــن رم ــد. در ای بیافرینن
تاریــخ، تــا ژرفــای وســواس‌های خویــش پیــش می‌رونــد و در 
ایــن راه، بــه نیــروی رهایــی بخــشِ دوســتی دســت می‌یابنــد.
اگــر چــه بســیاری از رویدادهــا و شــخصیت‌های ایــن فیلــم از 
واقعیــت برداشــت شــده اســت، بــا ایــن حــال داســتانِ کلــیِ 
ــنده،  ــه نویس ــه ک ــه همان‌گون ــرا ک ــت، چ ــی اس ــم خیال فیل
ارویــن یالــوم، در پایــانِ کتــاب ِ وقتــی نیچــه گریســت اشــاره 
ــم  ــا ه ــچ‌گاه ب ــت هی ــر در واقعی ــه و بروی ــت، نیچ ــرده اس ک

دیــداری نداشــته‌اند.
Pinchas Perry کارگردان: پینچاس پری   

 Pinchas Perry تهیه‌کننده: پینچاس پری   
	Pinchas Perry فیلمنامه: پینچاس پری   

   اقتباس از: وقتی نیچه گریست اثر دکتر اروین یالوم
بازیگران	

Armand Assante آرماند آسانته   
Ben Cross بن کراس   

Katheryn Winnick کاترین وینیک   
Michal Yannai مایکل یانانی   

Jamie Elman جیمی المن   
Ivaylo Brusovski ایوایلو بروزوفسکی   

Sharon Farber موسیقی: شارون فاربر   
Georgi Nikolov فیلم‌برداری: جورجی نیکولوف   
 David Jakubovic تدوین: دیوید جکوبویچ   

   ۷ ژوئیه ۲۰۰۷
   مدت: ۱۰۵ دقیقه

   تولید کشور: آمریکا
   زبان: انگلیسی
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وانشناسی شده رای دهندگان ر

   گروهــی از دانشــمندان آلمانــی در شــهر دوســلدورف 
پــس از تحقیقــی جدیــد اظهــار داشــتند جذابیــت 
ظاهــری نامزدهــا در انتخابــات سراســری آلمــان در مــاه 
ــته  ــده داش ــی تعیین‌کنن ــال ۲۰۱۷ نقش ــپتامبر س س
اســت و تاریــخ انتخابــات آلمــان هرگــز تــا ایــن حــد بــه 

جذابیــت وابســتگی نداشــت.
در فهرســت ده نفــره‌ای کــه از نامزدهــای اصلــی احــزاب 
مهــم در انتخابــات بــا توجــه بــه جذابیــت ظاهــری آنــان 
تهیــه شــده، ســارا واگن‌کنشــت )نامــزد حــزب چــپ( در 
رده ی نخســت جــای گرفتــه اســت. کریســتیان لیندنــر 
)رهبــر حــزب دموکــرات آزاد( و آلیــس وایــدل )حــزب 
آلترناتیــو بــرای آلمــان( بــه ترتیــب در مکان‌هــای دوم و 

ــد. ســوم جــای گرفته‌ان
فهرســت  ایــن  در  کــه  اســت  حالــی  در  ایــن 
سیاســت مداران کارآزمــوده ای چــون مارتیــن شــولتس 
ــرکل  ــگلا م ــرات( و آن ــیال دموک ــزب سوس ــر ح )رهب
)رهبــر حــزب دموکــرات مســیحی( بــه ترتیــب در 

ایســتاده‌اند. نهــم  و  هشــتم  رده‌هــای 
در یــک بررســی‌ کــه از تمامــی نامزدهــای شــرکت‌کننده 
در انتخابــات بــه عمــل آمــده، یــان رالــف نولتــه )از حزب 
ــر )از حــزب  ــرای آلمــان( و ســلین ارلن‌هوف ــو ب آلترناتی
چــپ( بــه عنــوان جذاب‌تریــن نامــزدان انتخابــات 

سراســری ســال ۲۰۱۷ آلمــان شــناخته شــده‌اند.
ــق  ــات تحقی ــت در انتخاب ــار جذابی ــه روی آث ــی ک تیم
می کــرد تصاویــر ۱۷۸۶ نامــزد مســتقیم و غیرمســتقیم 
را کــه در انتخابــات شــرکت کــرده‌ بودنــد، برای مقایســه 
در اختیــار داوطلبیــن زن و مــرد ایــن آزمــون گذاشــتند.

ــدام از  ــر ک ــری ه ــت ظاه ــه جذابی ــد ب ــان بای داوطلب
نامزدهــا نمــره‌ای میــان صفــر تــا ۶ می‌دادنــد. بررســی 
نتایــج  نشــان داد کــه میان جذابیــت ظاهــری و پیروزی 

ــل توجــه« وجــود دارد.  ــات »ارتباطــی قاب در انتخاب
ایــن تحقیــق ادامــه پژوهشــی بــود کــه در ســال ۲۰۰۲ 
توســط پرفســور اولریــش روزار از دانشــگاه دوســلدورف 

آغــاز شــد.
ــم  ــن تی ــد ای ــگر ارش ــاش، پژوهش ــا م ــه ی لن ــه گفت ب
تحقیقاتــی، زمانــی کــه شــخصی ســالم، جــذاب و 
تندرســت بــه نظــر می‌آیــد، رای‌دهنــدگان بــه ایــن فــرد 
بــه چشــم کســی نــگاه می‌کننــد کــه توانایــی بیشــتر و 
تســلط بهتــری بــرای بــر عهــده گرفتــن مســئولیت‌های 

مارا روساریا کارفاگنا
سیاستمدار ایتالیایی 

سارا پیلین
پدیده سیاسی در ایالات متحده

یولیا تیموشنکو
نخست وزیر اوکراین 

روبی دالا
سیاستمدار ۳۴ ساله کانادایی و هندی تبار 

MARA ROSARIA CARFAGNA

SARAH PALIN

YULIA TYMOSHENKO

RUBY DHALLA

نتیجه ی پژوهشی که محققین دانشگاه دوسلدورف با 
بررسی انتخابات سراسری آلمان در سال ۲۰۱۷ به 

برگزار کنندگان تحقیق اعلام داشته اند این است: نامزد 
انتخاباتی زیباتر می‌تواند در کسب آراء انتخاباتی شانس 

بالاتری داشته باشد.
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ــی دارد. اجتماع
   تنهــا بزرگســالان نیســتند کــه افــراد را از روی 
ظاهــر آن هــا ارزیابــی می‌کننــد. بــرای کوچــک و 
ــی اســت.   ــراد نخســتین مــاک ارزیاب ــزرگ، ظاهــر اف ب
پژوهش‌هــای اخیــر نشــان می‌دهنــد کــه کــودکان نیــز 
ــه  ــا ب ــه ویژگی‌هــای ظاهــری حســاس هســتند. آن ه ب
افــرادی کــه ظاهــر زشــت و ناخوشــایند دارنــد اعتمــاد 

نمی‌کننــد.
تحقیقــات نشــان می دهنــد کــه قضــاوت اولیــه ی 
انســان‌ها نســبت بــه هــم در مدتــی برابــر بــا ۵۰ میلــی 
ــه(  ــزارم ثانی ــا یک‌ه ــر ب ــان براب ــدی از زم ــه )واح ثانی
ــگاه اول محتــوای  شــکل می‌گیــرد. در واقــع افــراد در ن
ــن  ــد. ای ــخیص می‌دهن ــد آن تش ــاب را از روی جل کت
امــر بــرای تعامــل اجتماعــی دارای اهمیــت اســت چــرا 
کــه در برخــورد اول بــا افــراد ناآشــنا مرجــع اطلاعاتــی 

ــدارد. دیگــری وجــود ن
تاکنــون پژوهش‌هــای بســیاری دربــاره ی ایــن موضــوع 
نــزد بزرگســالان صــورت گرفتــه اســت. پژوهــش اخیــر 
حاکــی از آن اســت کــه رابطــه ی نزدیکــی میــان 
داوری بزرگســالان در مــورد میــزان جذابیــت افــراد 
و اعتبــار آن هــا وجــود دارد. آن هایــی کــه از دیــد 
ــی می‌شــوند، معمــولا  بســیاری انســان‌ها جــذاب ارزیاب
نظــر  بــه  موفق‌تــر  و  خوش‌‌برخوردتــر  باهوش‌تــر، 

می رســند.
اخیــرا روان‌شناســان دریافته‌انــد کــه کــودکان نیــز 
افــراد حســاس  ظاهــری  ویژگی‌هــای  بــه  نســبت 
ــورد  ــود را در م ــای خ ــز قضاوت‌ه ــا نی ــتند و آن ه هس
ــراد  ــت اف ــونت و جذابی ــی، خش ــلط، توانای ــار، تس اعتب

ــد. دارن
کــودکان نســبت بــه افــرادی کــه ظاهــر زشــت و 
ــد.  ــان می‌دهن ــری نش ــاد کمت ــد اعتم ــایند دارن ناخوش
حتــی نــوزادان نیــز بــا افــرادی کــه بــه نظرشــان زیبــا 

می‌رســند ارتبــاط بهتــری برقــرار می‌کننــد.
دکتــر »فنگلینــگ مــا« یکــی از پژوهشــگران دانشــگاه 
چجیانــگ چیــن در یــک پژوهــش گروهــی، تعــداد 100 
کــودک در رده ســنی بیــن ۸ و ۱۰ و ۱۲ ســال را مــورد 

آزمــون قــرار داد.
ــدن  ــا دی ــت ب ــودکان می‌بایس ــه ک ــن مرحل    در اولی
ــار آن  ــزان اعتب ــورد می ــود را در م ــر خ ــره نظ ــر چه ه
ــنجی  ــس از آن، نظرس ــاه پ ــک م ــد. ی ــراز کنن ــرد اب ف
دیگــری در مــورد میــزان جذابیــت همــان چهره‌هــا بــه 
انجــام رســید. از نظــر کــودکان افــرادی کــه چهره‌هــای 

ــد. ــر بودن ــل اعتمادت زیباتــری داشــتند قاب
ــه  ــال در عرص ــدار فع ــت م ــز ۹ سیاس ــورک تایم نیوی
سیاســت جهــان را در فهرســت افــرادی رده بنــدی کــرده 
ــرار  ــان ق ــی آن ــر زیبای ــت تاثی ــان تح ــه هواداران ش ک

ــد: دارن

کریستینا فرناندز
رئیس جمهور آرژانتین 

بلیندا استرانچ
عضو پارلمان کانادا 

ستریدا جعجع
سیاستمدار لبنانی

جولیا گیلارد
معاون نخست وزیر استرالیا 

هیلاری کلینتون
وزیر امور خارجه سابق اوباما
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